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| 1. Naziv zanimawa: MEDICINSKI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Bfepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola
Stru~ne kvalifikacije

uspje{no pruAa zdravstvenu wegu u op{tim i specijalnim boln icama,
poliklinikama i klini~kim ustanovama,
osposobgen za rad u primarnoj zdravstvenoj za{titi s aspekt a preven-

tivne, kurativne i rehabilitacijske medicine;

osposobgen za rad u klubovima za masovne hroni~ne i nezarazn e bolesti
i bolesti zavisnosti;

osposobgen za rad u domovima za napu{tenu djecu i djecu s posebnim
potrebama;

osposobgen za rad u domovima za stara i iznemogla lica;

osposobgen za rad u institucijama za zdravstveno-socijaln u zaftitu
osjetqivih populacionih grupa;

uspje{an u radu u humanitarnim ustanovama iorganizacijama  (Crveni

krst, Karitas, Crveni polumjesec, Qekari bez granica, Qeka ri svijeta);
uspje{no asistira gekaru u pripremi iizvolewu jednostavni jihmedi -
cinsko-tehni~kih zahvata;

u~estvuje u timovima za psihi~ku, fizi~ku, socijalnu i prof esionalnu

rehabilitaciju bolesnika;

provodi jednostavnije masaAe i vieAbe radi spre~avawa komp likacija
dugotrajnog leAawa (bolni~ka i vanbolni~ka wega bolesnika );
osposobgen za asistenciju gekaru u stomatolo{koj ordinaci ji;
osposobgen za rad u timu porodi~ne medicine (promocija zdravga i
pruAawe zdravstvene wege);

osposobgen za rad u medicinskoj statistici;

utvr|uje potrebe pojedinca (zdravog i bolesnog), wegove po  rodice i grupa
sa zdravstvenom wegom;

planira i provodi (samostalno i u timu) aktivnosti usmjeren e ka
rie{avawu zdravstvenih problema,;

posmatra stawe bolesnika (izgled, op{te stawe, pona{awe i v italne
funkcije);

provodi li~nu higijenu i higijenu okoline bolesnika (kupaw e, prawe i

mijewawe poloAaja);

vr{i hrawewe (prirodnim putem, nazogastri~nom sondom, gastrostomom,
hrawivom klizmom);

brine o priboru za wegu bolesnika i za medicinsko-tehni~ke zahvate
(pregled, pretrage, dijagnosti~ki zahvati);

priprema instrumente, aparate i dokumentaciju za medicins ko-tehni~ke
zahvate koje izvodi gekar;

priprema i vr{i jednostavnije medicinsko-tehni~ke zahvat e (klizma za
~i{}ewe, kateterizacija i ispirawe);

@ vr{i pripreme za transfuziju krvi (pribor, dokumentacija) ;

@ priprema i izvodi sterilizaciju;
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priprema i primjewuje peroralnu, parenteralnu i lokalnu terapiju;

provodi jednostavnije fizikalno-terapijske postupke (grijawe termo -
forom, hlajewe ledom, vjeAbe disawa, vieAbe ekstremiteta, masaAa);
prepoznaje hitna stawa i daje prvu stru~nu pomo}(reanimacija,

zaustavgawe krvarewa, imobilizacija);

uspje{no u~estvuje u provolewu zdravstvenog vaspitawa (odgoj Aena
generativne dobi, trudnica i babiwara, novorolen~adi, dojen~adi, male i
pred{kolske djece, {kolske djece, starih lica i nozolo{kih grupa stano -
vhi{tva).

Q VW QW

Opis poslova

Medicinske sestre, zajedno sa gekarima, rade
na podru~ju unapre|lewa zdravga bolesnihi
zdravih osoba, spre~avawa bolesti, lije~ewa

i rehabilitacije kao i o~uvawu zdravqa.
Zdravstvenu wegu obavgaju samostalno ili
kao ~lanovi zdravstvenog tima. Wihovi su
pacijenti djeca, odrasli i starci. Rade navrlo
razli~itim radnim mjestima od patronaAe do
jedinica intenzivhe wege nekad samostalno,
nekad u timu, a nekad pomaAu gekarima. Neke
sestre bave se uglavnom pruAawem sestrinske
za{tite, a druge organizacijom ili nastavom. Zbog svega toga postoje velike
razlike u poslovima razli~itih sestara. No, ono {to je zajedni~ko svim sest -
rama jest sistemski pristup otkrivawu i rje{avawu zdravstvenih problema iz
wihovog djelokruga. One posmatraju i procjewuju fizi~ko i psihi~ko stawe te
pona{awe svojih pacijenata. Tako prepoznaju potrebe za sestrinskom za{titom

i obezbje|uju vaAne podatke gekarima za prepoznavawe i prajewe toka bolesti.
Utvr|uju rizike za zdravge te mogu}lnosti pacijenata i wihovih porodica za
aktivno sudjelovawe u wezi i lije~ewu. Na osnovu svega toga planiraju, provode

i ocjewuju uspje{nost sestrinske brige. Najvi{e sestara radi u bolnicama.

One pomaAu svojim pacijentima u ublaAavawu, rie{avawu i podno{ewu prob -
lema koje imaju zbog bolesti, propisanih pretraga, na~ina lije~ewa, boravka

u bolnicii odvajawa od porodice. Sestre u bolnicama mogu raditi i u dijag-

nosti~kim ordinacijama npr. za alergolo{ka ispitivawa ili endoskopije, na
odjegewima za hitan prijem bolesnika, u operacijskim salama itd. Danas ima
sve vi{e ustanova za wegu i rehabilitaciju u ku}i, a mnoge od wih kao oblik

privatne prakse osnivaju sestre. Sestre koje su  zaposlene u tim ustanovama
rade u bolesnikovoj ku}i. Wihov je posao vrlo sli~an poslu bolni~kih sestara,
ukqu~uju}i i mnoge postupke koji su se nekada provodili iskqu~ivo u bolni-
cama injekcije, infuzije, lije~ewe kisikom itd.

U primarnoj zdravstvenoj zaftiti zapo{gavaju se patronaAne sestre s vi{om
stru~nom spremom. One posje}uju svoje pacijente u wihovoj ku}i. Rade najvi{e

s trudnicama, mladim majkama i obogelima od hroni~nih bolesti. Podu~avaju
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wih i ~lanove porodice o zdravqu i bolesti, wezi djeteta, brinu se za bolesne

i nemo}ne u krugu porodice itd. Sestre mogu raditi s gekarima u raznim
ordinacijama gdje pripremaju pacijente i pomaAu pri pretragama te samostalno
provode neke medicinske postupke daju injekcije, uzimaju uzorke za pretrage i
previjaju rane. Mawi broj sestara radi u sluAbama za hitnu medicinsku pomo},
a neke izvan zdravstva, npr. u domovima penzionera i dje~ijim obdani{tima.

Radni uslovi

Radni uslovi zavise od vrste posla, mjestu zaposlewa i ustanove u kojoj je
osoba zaposlena. Sestre rade u dnevnim i nojnim smjenama te vikendomi
praznikom. Godi{wi odmori raspore|eni su tokom cijele godine. PatronaAne
sestre i sestre u ustanovama za wegu i rehabilitaciju u ku}i odlaze u ku}e
svojih pacijenata po svakakvom vremenu. U pacijentovoj ku}i moraju se prila -
goditi uslovima koje zateknu. Na nekim radnim mjestima sestre mogu biti
izloAene zarazi, zra~ewu, trovawu i povredama. Zbog toga moraju primjewivati
razne mjere za{tite na radu.

PoAeqgne osobine i osposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Sestra mora biti emocionalno zrela i stabilna kako bi mogla razumijeti
i nositi se s qudskom patwom, hitnim stawima, zdravstvenim problemima i
eti~kim dilemama. Dobre komunikacijske vje{tine, strpgivost i osjetqgivost
za qudske probleme koji su sastavni dio svakog sestrinskog postupka, potrebne
su za stvarawe odnosa povjerewa. VaAno je shvatiti da se pacijentima ne smiju
nametati sopstveni stavovi ni onda kada duboko vjerujemo kako to ~inimo za
wihovo dobro. Sestra mora biti u stawu razumjeti pacijentove osjelaje i
pona{awe u odre|enoj situaciji, a ne razmi{gati kako bi se ona osje}alai
pona{ala u takvoj situaciji. Mora brinuti 0 pacijentu, te spremna prihvatiti
odgovornost, raditi samostalno i u timu, savjesno i kriti~ki provoditi ono
{to je propisano te prepoznati kada se mora posavjetovati s drugima.
Nakon ~etvorogodi{we  sredwe {kole sti~e se naziv medicinska sestra-

medicinski tehni~ar, a moAe se zaposliti u bolnicama, domovima e
penzionera i raznim ordinacijama na poslovima osnovne sestrinske r T
zaftite {to ukqu~uje, npr. mjerewe pulsa, pritiska i temperature, 5 lA"“MJ'I s
posmatrawe pacijentovog stawa, pomo}u svakodnevnim aktivnostima, g
primjenu lijekova, provolewe nekih medicinskih postupaka, davawe .,.i-.“'

uputstava, volewe dokumentacije i tome sli~no. Nakon sredwe
{kole ili stru~nog studija slijedi pripravni~ki staA koji traje
godinu dana i polagawe stru~nog ispita.

Srodna zanimawa

Poslovi medicinske sestre sli~ni su poslovima radnog terapeuta
i fizioterapeuta
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| 2. Naziv zanimawa: FIZIOTERAPEUTSKI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Bfepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola
Stru~ne kvalifikacije
@ osposobgen za rad u ambulantno-poliklini~kim poslovima u sluAbi
fizijatrije na poslovima:

@ elektroterapije (primjena galvanske, modulirane struje, ultrazvuka,
interferentne struje te {ire, osim elektrostimulacije);

@ parafinoterapije;

@ krioterapije, svjetlosne terapije;

@ hidroterapije (kupke, podvodna masaAa, vieAbe u vodi);

@ manuelne masaAe;

@ kineziterapije (vjeAbe prevencije, reumatskih i degenerativnih obogewa,
osim vjeAbe po Bobathu, Kabathu i Vojti a u~estvuje kod vjeAbi PNF-a);

@ rada u patronaAnoj sluAbi kao dio tima patronaAnog fizioterapeuta
(ku}ne vieAbe i wega, te edukacija).

@ osposobgen za rad u bolni~kim ustanovama:

@ wegovawe i lije~ewe radi suzbijawa komplikacija dugotrajnog leAawa
(kontrakture, tromboze, tromboflebitis, dekubitus, pneumonija);

@ obavgawe svih poslova u ambulantno-poliklini~koj sluAbi;

@ poslovi rane rehabilitacije uz kontrolu i nadzor vi{eg fizioterapeuta
na hirur{kom i neurohirur{kom odjegewu;

@ poslovi rehabilitacije bolesnika nakon apopleksije, pareza ili paraliza,
uz nadzor vi{eg fizioterapeuta na neurolo{fkom odjeqewu;

@ rad u centrima za rehabilitaciju i to za balneoterapiju, talasoterapiju;

@ rad s invalidnim licima na wihovoj kasnoj rehabilitaciji;

@ timski rad na profesionalnoj rehabilitaciji invalida i hendikepiranih
0soba;

@ volewe evidencije pacijenata koji obavqgaju terapiju (na odjegewu,
sluAbi fizijatrije i sl.);

@ volewe evidencije i kontrole pacijenata koji obavgaju terapiju;

@ volewe evidencije pacijenata koji su zavr{ili terapiju.

Opis poslova

Fizioterapeuti primjewuju razne postupke lije~ewa traumatizovanih,
ortopedskih, internisti~kih i hroni~nih bolesnika. Vrlo ~esto primjewuju
razne vrste lije~ewa u preventivne svrhe. Fizioterapeuti pomaAu bolesnim i
povrije|enim osobama u pove}awu pokretnosti, ublaAavawu boli te spre~ava-
wu i ublaAavawu trajnih posgedica bolesti i povreda. Wihovi su pacijenti
bolesnici s povredama glave i ki~me, prelomima, upalom zglobova, moAdanim
udarom, bolovima u krstima te s bolestima nervnog, disajnog i drugih tjelesnih
sistema. Uloga fizioterapeuta pro{iruje se i na spre~avawe bolova i bolesti

BOAMY KPO3 IAHMMAHKA-BEOAMY KPO3 IAHUMAHA

222



BOAMMY KPO3 IAHMMAHKA-BOOAMY KPO3 IAHVMMAHA

sistema za kretawe podu~avawem qudi o

pravilnom drAawu i kretawu te savie -

tovawem o urelewu okruAewa (stolica,

radnih povr{ina, pomagala). Fiziotera-

peuti procjewuju zdravstveno stawe svo-

jih pacijenata, a u toj procjeni posebno je

vaAno mjerewe snage, utvr|ivawe pokreta

i odrelivawe funkcionalnih sposobnos-

ti. Na osnovu te procjene i onoga {to

propi{e gekar, planiraju rad sa svakim

pacijentom i izra|uju program koji sadrAi opis postupaka i predvilenih is-
hoda terapije. Trajno prate pacijentovo stawe i napredak i prema potrebi
prilagolavaju program fizioterapije.

Radni uslovi

Radni uslovi zavise od vrste posla, mjestu zaposlewa i stawu u samim
ustanovama. Fizioterapeuti mogu raditi u zdravstvenim ustanovama na dobro
opremgenim rehabilitacijskim odjegewima sa svim potrebnim pomagalima,
salama i bazenima. Mnoge vrste fizikalne terapije mogu se provoditiiu
bolesnikovoj ku}i. Posao fizioterapeuta zahtijeva dobro zdravqe i kondiciju,
jer ukqu~uje stajawe, ~u~awe, kle~awe, sagiwawe, podizawe i baratawe po -
magalima te pruAawe fizi~ke pomo}i pacijentima pri promjeni poloAaja,
ustajawu, kretawu i upotrebi pomagala.

PoAeqgne osobine i osposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Vrlo vaAna osobina fizioterapeuta je strpgivost, jer se rezultati
fizikalne terapije vide tek nakon margivog i upornog rada s pacijentom.
Fizioterapeut mora biti u stawu pruAiti podr{ku i poticati aktivno
u~estvovawe, posebno kada pacijent posustaje i Aeli odustati jer mu je pre -
te{ko ili je depresivan. On, tako|e, mora dobro uo~iti pacijentove reakcije
i potrebe, kako bi mogao primjereno prilago|avati cigeve terapije te na~in
i ritam rada. Komunikacijske vje{tine i sposobnost razumijevawa pacijentove
situacije preduslovi su za stvarawe odnosa povjerewa i preno{ewe uvjergivih
poruka o vaAnosti i djelotvornosti terapije. Za obavgawe poslova fizio -
t erapeuta nije potrebna posebna snaga, ali su vaAne izdrAgivost i dobra
kondicija.
F izioterapeuti se {koluju u ~etvorogodi{wim sredwim {kolama zdravstvene
struke. Nakon godinu dana pripravni~kog staAa polaAu stru~ni ispit. Nakon
zavr{ene sredwe {kole {kolovawe se moAe nastaviti na fakultetu.

Srodna zanimawa

Posao fizioterapeuta sli~an je poslu raznih zdravstvenih terapeuta
(bioenergeti~ar, terapeut za poreme}aj vida, medicinski terapeut, vo|a sport -
ske rekreacije, sportski trener) i medicinskih sestara itd.
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3. Zanimawe: FARMACEUTSKI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Bfepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola
Stru~ne kvalifikacije:
@ posjeduje znawe neophodno za obavgawe poslova farmaceutskog tehni~ara
i prvenstveno je edukovan za rad u javnoj apoteci;

@ osposobgen je za rad u bolni~koj apoteci;

@ moAe da radi u fabrici gotovih farmaceutskih preparata;

@ moAe da radi u fabrici koja se bavi proizvodwom lijekova bignih
preparata;

@ moAe da radi u fabrici koja se bavi proizvodwom meda i mednih
preparata;

@ moAe da radi u fabrici pomo}nih gekovitih sredstava;

@ moAe da radi u fabrici sanitetskog materijala i opreme;

@ spreman je da radi u svim djelatnostima (fabrika, veleprodaja,
maloprodaja) vezanim za ortopedska pomagala;

@ moAe da radi u djelatnostima vezanim za saobra}aj dezinfekcionih
sredstava, sredstava za dezinsekciju i deratizaciju;

@ obu~en je za mjerewe, sitwewe, otapawe, filtrirawe, destilovawe,
pakovawe i dr.;

@ osposobgen je da izraJuje prema recepturi, pod kontrolom farmaceuta,
razli~ite masti, rastvore, pra{kove i druge galenske oblike lijekova,;

@ zna da priprema reagens, vr{i kvalitativne i kvantitativnhe biohemijske
pretrage tjelesnih te~nosti, sekreta i ensekreta prema datoj meto -
dologiji, a pod kontrolom odgovaraju}eg stru~waka-specijalista;

@ zna da obavga poslove laboratorijske administracije;

@ sposoban je da uspje{no saraluje u timovima za izvolewe posebnih i

specijalnih namjena koji samostalno priprema uzorke, vr{i odre|ene
rutinske pretrage i vodi laboratorijsku administraciju;

@ obavqa zdravstveno-vaspitni rad prosvje}livawa pacijenata;

@ moAe da izdaje upute osnovne namjene.

Opis poslova

Farmaceutski tehni~ar obavga tehni~ke poslove
vezane za istraAivawa iz farmakologije, unapre|uje
primjenu rezultata istraAivawa na podru~ju farma -
cije, zdravstva i drugih srodnih nauka. Farmaceutski
tehni~ar sarajuje u radu analiti~ke laboratorije
apoteke, izraJuje preparate, ispituje kvalitet
lijekova, kontroli{e rok trajawa lijekova, bira
ambalaAu za preparate koji se izrajuju u apoteci,
vodi evidenciju analiti~ke laboratorije, radi s
farmaceutskim sirovinama u pripremi i proizvodwi
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gotovih farmaceutskih proizvoda. Posao tehni~ara razlikuje se, zavisno od
toga radi li u apoteci, laboratoriju ili farmaceutskoj proizvodwi.

Farmaceutski tehni~ar koji radi u apoteci obavga poslove na pripremi
lijekova za koje postoje standardni recepti. To moAe biti pripremawe
mje{avina ~ajeva, priprema krema ili masti. Prilikom pripreme lijekova

mora pratiti zadati recept. Posao farmaceutskog tehni~ara u laboratorijima

odvija se pod nadzorom i prema uputstvima rukovodioca ili nau~nog istra -
Aiva~a. Prije po~etka rada farmaceutski tehni~ar priprema opremu i
kontroli{e wezinu funkcionalnost te, prema potrebi, sastavga prema
uputstvu laboratorijsku aparaturu, a nakon toga provodi razli~ite fizikalno-

hemijske i biolo{ke analize i mjerewa upotrebom laboratorijske aparature.
Oprema u laboratoriji moAe biti vrlo precizna i procesi automatizovani,

{to zna~i da farmaceutski tehni~ar mora znati rukovati opremom i koristiti

se ra~unarom u svakodnevnom radu. Vodi laboratorijski dnevnik o svim radnim
zadacima, fazama posla i wihovu trajawu. Farmaceutski tehni~ar u proiz -
vodwi farmaceutskih proizvoda priprema proizvodwu te nadzire tehnolo{ke

faze u proizvodwi farmaceutskih i kozmeti~kih preparata. Prije proizvodnog

procesa sirovine koje ulaze u obradu treba precizno izvagati, {to nadzire ili

obavga farmaceutski tehni~ar.

Radni uslovi

Radni uslovi u farmaceutskoj proizvodwi strogo su definisani za svaki
proizvod, pa farmaceutski tehni~ar nadgleda postojawe pro pisanih
klimatskih  uslova, kao {to su vlaga, temperatura, prisutnost gasova i protok
vazduha. Kontroli{e i obezbje|uje higijenske uslove u skladu sa standardima
te nadgleda na~ine ~i{}ewa ma{ina, dezinfekcije i dr
Sem toga, obezbje|uje za{titu na radu nadgledawem pravilnog kori{tewa
sredstava za li~nu za{titu i wihove ispravnosti.

Farmaceutski tehni~ari zapo{gavaju se u apotekama, laboratorijima, u proiz -
vodwi lijekova za humanu i veterinarsku upotrebu i u kozmeti~koj proizvodwi.
Farmaceutski tehni~ari rade u zatvorenom i vje{ta~ki osvijetgenom prostoru.

Rade sa supstancama razli~itih osobina, {to zna~i da je mogu}a prisutnost
neugodnih mirisa te dodir sa materijama {tetnim po zdravge. Zbog toga je u
skladu s propisima za{tite na radu potrebna upotreba za{titne opreme,
rukavica, nao~ala i maski. Danas, farmaceutski tehni~ar mora da zna raditi s
ra~unarskom opremom te da razumije engleski ili wema~ki jezik, jer su uputstva

za upotrebu opreme naj~e{}e pisane na tim jezicima.

PoAeqgne osobine i osposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Farmaceutski tehni~ari rade poslove koji zahtijevaju ta~nost u radu,
spretnost u rukovawu sitnijim predmetima i dobru oftrinu vida.
Zbog rukovawa malim koli~inama supstanci (od kojih su neke posebno otrovne),
kao i osjetgivom aparaturom, potrebna je strpgivost u radu, mogu}nost dugo -
trajnijeg usmjeravawa paAwe i emocionalna stabilnost. Potrebna je i odgo -
vornost uradu, jer seradi sa supstancama koje mogu ugroziti zdravge drugih
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qudi. Vrlo je vaAna urednost i odrAavawe li~ne higijene. Za obavgawe
poslova farmaceutskog tehni~ara potrebno je zavr{iti ~etvorogodi{wu
farmaceutsku sredwu {kolu, ali u toku rada idaqe u~iti, jer se u labora -
torijama, kao i u proizvodwi farmaceutskih proizvoda, tehnologija stalno

mijewa i usavr{ava.

Srodna zanimawa

Poslovi farmaceutskog tehni~ara najsli~niji su poslovima hemijskog
tehni~ara i hemijskog laboranta , zatim botani~kog tehni~ara, zoolo{kog
tehni~ara, ekolo{kog tehni~ara, biohemijskog tehni~ara, medicinskog labo -
ratorijskog tehni~ara, veterinarskog tehni~ara itd.

| 4. Naziv zanimawa: ZUBNO-STOMATOLO[KI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Bfepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola

Stru~ne kvalifikacije

osposobgen je za izradu radnih modela;

izra|uje individualne ka{ike;

izraluje zagriAajne {ablone;

izraluje sve fiksne nadoknade;

izraJuje mobilne nadoknade;

fiksira modele u artikulatore;

moAe da izra|uje mobilne ortodontske aparate;

priprema stomatolo{ku ordinaciju i hirur{ku salu za rad;
uspje{no komunicira s pacijentima i priprema ih za stomatolo{ke
intervencije;

priprema i koristi sve vrste stomatolo{kih materijala i medikamenata;
asistira u svim oblastima stomatologije;

izvodi metode asepse i antisepse;

kontroli{e sterilnost materijala, instrumenata i medikamenata;
osposobgen je za provolewe zdravstveno-vaspitnog rada.

VAV VIV

Opis poslova Zubno-stomatolof{ki tehni~ari, pod nadzorom
doktora stomatologije, izra|uju razli~ita pro -
tetska pomagala u stomatologiji i vr{e wihov
popravak. To se, prije svega, odnosi na izradu
kalupa za proteze, zatim izradu totalnih ili
djelimi~nih fiksnih ili mobilnih proteza,
nadogradwe za zube ili dijelove zuba kojine -
dostaju i na izradu pomagala za ispravqawe
anomalija u rastu zuba i~equsti. Tako|e, oni
vode brigu o stomatolo{koj opremiiinstru -
mentima.
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Svaka nadogradwa ili pomagalo se izrajuje i oblikuje posebno, prema
potrebama odre|enog pacijenta i na osnovu otiska i zahtjeva koji se dobiva od
stomatologa. Otisak stomatolo{kog stawa®pacijenta sluAi za izradu modela
nadogradwe (proteze). Taj model pak sluAi da bi se izradio kalup za kona~nu
protezu. Posebnu paAwu zubno-stomatolo{ki tehni~ari pridaje modelovawu
zubne 2krunice®, mosta, potpune ili djelomi~ne proteze kako bi postigao
maksimalnu funkcionalnost, a oblikom i bojom prirodan izgled. Za izradu
stomatolo{kih pomagala zubno-stomatolo{ki tehni~ari koristi razne mate -
rijale: metale, umjetne smole (akrilate i polimere), porculan, a u pojedinim
fazama rada vosak, gips za izradu modela. S obzirom na razli~ite materijale
koje obraluje, primjewuje i razne postupke obrade, npr. lijevawe, lemgewe,
pe~ewe, polimerizaciju, te razli~ite oblike mehani~ke obrade: savijawe,
obrezivawe, bru{ewe i polirawe.

Radni uslovi

Zubno-stomatolo{ki tehni~ari rade u zubotehni~kim laboratorijama.
Takve se laboratorije nalaze u sastavu klinika, bolnica i @domova zdravqga®, a
mogu se osnivati i samostalni privatne zubotehni~ke laboratorije. Velina se
poslova obavga sjede}i, mawi dio stoje}i. Pri radu je vid izloAen ve}im
naporima pa je potrebno raditi u dobro osvijetgenim, katkada i vrlo jako
osvijetgenim, prostorijama. U radu je zubotehni~ar povremeno izloAen poja -
~anoj buci, povi{enoj temperaturi i pra{ini. 1zloAen je i isparavawu, pa i
neposrednom doticaju s razli~itim hemijskim supstancama, npr. kiselinama.
Postoji mogu}nost povrelivawa pri radu uglavnom mehani~ke povrede ruku i
prstiju te opekotine. U mawoj mjeri postoji i mogu}nost zaraze.

Stoga se zubotehni~ari prilikom rada, a posebno u nekim fazama rada, sluAe
i za{titnom opremom, npr. maskama, rukavicama i nao~alama.

PoAeqgne osobine i osposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Zubno-stomatolo{ki tehni~ar mora imati dobar vid na blizinu, mora
dobro razlikovati boje i wihove nijanse te imati sposobnost prostornog
predo~avawa. Zubotehni~ar mora imati posebno razvijenu ru~nu spretnost i
spretnost prstiju te okulomotornu koordinaciju (sposobnost izvolewa
preciznih pokreta prstima i rukama uz vidnu kontrolu). Veoma je vaAna
ta~nost i urednost u radu, pa i strpgivost, odnosno sklonost detagnom i
preciznom radu i barem prosje~an smisao za rje{avawe tehni~kih problema.
[kolovawe za zubotehni~ara traje ~etigodine, a obavqga se u sredwim medi -
cinskim {kolama. Nakon zavr{etka {kole i poloAenog zavr{nog ispita
zubotehni~ari se mogu zaposliti u zubotehni~kim laboratorijama ili na -
staviti {kolovawe na odgovaraju}em fakultet

Srodna zanimawa

Zubotehni~ar u svom radu najuAe saraluje sa stomatologom. Stomatolog
uzima otisak u pacijentovim ustima, odre|uje vrstu nadogradwe ili pomagala
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koje zubotehni~ar treba izraditi te ugrajuje pacijentu fiksne nadogradwe i
pomagala, npr. krunice, mostove, fiksne proteze i fiksne ortodontske naprave.
Zubotehni~aru su srodna sva zanimawa u kojima se

izraJuju razli~ite medicinske naprave i proteze,

npr. ortopedske i opti~ke. Jedno od takvih zani-

mawa je tehni~ar za nao~alnu optiku. No, s obzirom

na materijale kojima radi i postupke kako ih obra-

|uje, srodna su mu i neka druga zanimawa, npr. zlatar,

precizni mehani~ar, modelar, proizvo|a~ keramike

i sli~na.

| 5. Zanimawe: LABORATORIJSKO-SANITARNI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Bfepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola
Stru~ne kvalifikacije:
@ uzima uzorke za laboratorijske analize i bilo koje potrebe za bakteri
olo{ku dijagnostiku;

@ vr{i organolepti~ka ispitivawa uzoraka na terenu;

@ priprema uzorke za rad i izvodi kvantitativne i kvalitativne analize te
osnovne bakteriolo{ke pretrage;

@ vr{i poslove zdravstvene dokumentacije (protokol zaraznih bolesti);

@ vr{i higijenske i protivepidemijske poslove;

@ vr{i poslove dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije;

@ u~estvuje u provolewu mjera i akcija na spre~avawu masovnih hroni~nih
nezaraznih bolesti

@ u~estvuje u programima promocije zdravqa;

@ vr{i vakcinaciju po kalendaru i po epidemiolo{kim indikacijama;

@ vr{i prikupgawe podataka o vodosnabdijevawu vodi kartoteku vodnog
objekta;

@ u~estvuje u antropolo{kim i drugim mjerewima na terenu te vr{i
anketirawe grajana;

@ u~estvuje u prikupgawu podataka o ishrani stanovni{tva, o higijeni i
higijensko-sanitarnim uslovima stanovawa, naseqa, javnih i proizvodnih
i drugih objekata;

@ vr{i obradu statisti~kih podataka za izradu periodi~nih izvje{taja;

@ u~estvuje u izradi programa i zdravstvenog stawa stanovni{tva;

@ priprema, sortira i obrajuje podatke o prirodnom kretawu stanovni{tva;

@ priprema i obrajuje podatke morbiditeta, mortaliteta i nataliteta;

@ priprema reagense i podloge za rad u laboratorijama u zdravstvenim
ustanovama,;

@ izvodi osnovne biohemijske analize;

@ zasijava materijal i presijava s cigem dage obrade te izvodi osnovne
bakteriolo{ke pretrage;

@ priprema preparate i izvodi osnovne hematolo{ke analize;
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@ priprema tkiva za izradu histolo{kih preparata;

@ obavqa sve pripremne radwe s cigem obrade pripremgenog materijala;
@ vr{i sterilizaciju pripremgene staklarije;

@ sprema rastvor i sterilizuje hrawive podloge;

@ vodi laboratorijsku dokumentaciju.

Opis poslova

) Laboratorijsko-sanitarni tehni~ari rade na otkrivawu one~i{}ewa,
zra~ewa, buke i drugih faktora okruAewa koji naru{avaju zdravge. PredlaAu
i provode odgovaraju}e mjere kako bi se o~uvalo zdravge qudi. Predmet wihove
analize je sve {to ~ovjeka okruAuje i sve {to on koristi: voda, zemga, vazduh ,
hrana, prostori za stanovawe irad, sredstva za higijenu
i predmeti za op{tu upotrebu. Zapo{qavaju se u zavo dima
za javno zdravstvo, u industriji posebno prehrambenoj
privatnim ustanovama i sanitarnoj inspekciji. U zavodima
za javno zdravstvo mogu raditi u laboratorijama ili
higijensko-epidemiolo{koj sluAbi. Ako rade u labora -
tor jana, wihov posao ukqu~uje odlaske na teren, gdje
uzimaju uzorke vode, hrane, vazduhai sl. koje nakon toga
analiziraju. Procjena zdravstvene ispravnosti hrane ili
vode za pi}e ukqu~uje posmatrawe vawskih obigeAja kao
{to su izgled, boja, okus i miris te analize i testove
kojima se otkriva prisutnost mikroorganizama i te{kih
metala. Ako su zaposleni u higijensko-epidemiolo{koj
sluAbi, prikupgaju i obrajuju podatke o higijenskim
prilikama i nekim bolestima te sudjeluju u provolewu raznih mjera za spre -
~avawe {irewa zaraznih bolesti. Provode i mjere dezinfekcije, dezinsekcije
i deratizacije.
Medicinsko-laboratorijski tehni~ari vr{e razne analize krvi, mokra}e i
drugog biolo{kog materijala, {to pomaAe gekarima u otkrivawu i lije~ewu
bolesti. U svom radu sve ~e{}e upotrebqavaju kompjutorizovane aparate koji
mogu sami napraviti brojne analize. Wihov posao ukqu~uje uzimawe uzoraka,
npr. valewe krviipravilno preuzimawe uzoraka, npr. izgeva ili komadi}a
tkiva koje posebnim postupcima uzima gekar. Odgovorni su za popisivawe i
razvrstavawe materijala s obzirom na traAenu vrstu pretrage. Ve}inu uzoraka
moraju prije analize na primjeren na~in obraditi. Na primjer, za biohemijske
analize krv se centrifugira kako bi se dobio serum. lli, za neke citolo{ke
analize, uzorak treba razmazati na stakalce, osu{iti i obojiti. Za mikro -
biolo{ke pak analize uzorci se nasa|uju na hrawive podloge, koje omogu}avaju
rast bakterija.
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Radni uslovi

Na velini radnih mjesta najve}i dio posla laboratorijsko-sanitarni
tehni~ari obavgaju na terenu. To ukqu~uje odlaske u sve ustanove od proiz -
vodnih pogona i bolnica do trgovina, restorana i hotela gdje treba obaviti
sanitarni nadzor. Obilaze razne objekte, koji su ponekad na te{ko dostupnim
mjestima, {to zahtijeva dobro zdravqge i kondiciju. Dok barataju uzorcima koji
su moAda zagaleni ili mjere buku i vibracije, i sami su izloAeni djelovawu
tih faktora, zbog ~ega moraju primjewivati odgovaraju}e mjere i pribor za
za{titu. Moraju paAgivo postupati i s otrovima koje primjewuju prilikom
uni{tavawa insekata i gamadi i sredstvima koja suim potrebna za labora -
torijske analize.
Medicinsko-laboratorijski tehni~ari rade u raznim laboratorijima u zdrav -
stvenim ustanovama - bolnicama, klinikama, domovima zdravga, zavodima i
institutima ili u privatnoj praksi. Rade s biolo{kim materijalom, {to pod -
razumijeva mogu}nost zaraze. Stoga je vaAno da pravilno postupaju s uzorcima
i primjewuju mjere za{tite na radu. U nekim laboratorijima se mogu osje}ati
razni mirisi od uzoraka za pretrage i hemijskih preparata koji se primjewuju
prilikom testirawa.

PoAeqne osobine i osposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Posao laboratorijsko-sanitarnih tehni~ara zahtijeva visok stepen savjes -
nosti i odgovornosti u obavgawu radnih zadataka od uzimawa uzorka do pisawa
izvje{taja jer propusti mogu imati velike i dugoro~ne posgedice na zdravge
qudi. U wihovom poslu vaAna je dobra komunikacija. Emocionalna zrelost i
eti~nost pomo}i }e im u spre~avawu i uspje{nom rje{avawu mogu}ih sukoba.
Ponekad moraju na licu mjesta donijeti te{ke odluke, npr. o zabrani rada i
zbog toga je vaAno da budu sigurni u svoju ocjenu i da se mogu s lako}om pisano
izraAavati. Analiza uzoraka zahtijeva dobar vid i raspoznavawe boja.
Medicinsko-laboratorijski tehni~ari moraju imati razvijen osje}aj za detage,
jer i male razlike u broju nekih stanica ili hemijskom sastavu uzorka mogu
biti vrlo vaAne. Od wih se o~ekuje visok stepen savjesnosti, odgovornosti i
sabranosti. Propusti u smislu neta~nih rezultata ili zamjene nalaza mogu
imati ozbigne posgedice. Rukovawe {trcagkama, iglama, epruvetama, pipe -
tama, stakalcima i drugim predmetima zahtijeva precizan i siguran rad rukama,
{akama i prstima. Zbog kori{tewa mikroskopa pri radu, moraju imati dobar
vid i razlikovati boje.

Laboratorijsko-sanitarni tehni~ari {koluju se u sredwim stru~nim {kolama
u ~etvorogodi{wem trajawu.

Srodna zanimawa

Analize uzoraka i rad u laboratoriju ~ine posao laboratorijsko-san i-
tarnih tehni~ara donekle sli~nim poslu medicinsko - laboratorijsk ih,
hemijskih, prehrambenih i farmaceutskih tehni~ara. Dok medicinsko-labor a-
torijsko  osobge radi s qudskim biolo{kim materijalom, laboratorijsko-
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sanitarni tehni~ari i inAiweri analiziraju vodu, namirnice, predmete za
op{tu upotrebu itd.

| 6. Zanimawe: AKU[ERSKO-GINEKOLO[KI TEHNI"AR

Nivo sloAenosti:  Biepen, ~etvorogodi{wa stru~na {kola
Stru~ne kvalifikacije:

@ uspje{no prepoznaje osnovne pojmove oblika, grale i pojedinih organa,

tkiva, sistema i organizama u cjelini;

@ upoznaje se sa osnovama higijene i zdravstvene wege, a prema kriterijima
Asaocijacije sestrinstva Evropske regije, posjeduje smisao za organizaciju
rada, racionalnost postupka za samoinicijativu;
razvija smisao za usavr{avawe dostignutih vje{tina;
osposobgen je za samostalnu primjenu medicinskih metoda;
poznaje latinske termine i sentencije u medicinskim naukama;
osposobgen je za me|unarodnu komunikaciju u medicini;
moAe da obavqa poslove iz podru~ja zdravstvene wege ginekolo{kih bole -
nica u primarnoj zdravstvenoj zaftiti i na ginekolo{kim odjegewima;
pomaAe u zdravstvenoj wezi Aene u toku trudno}e, za vrijeme poroda,
babina i bolesti;
posjeduje organizacione sposobnosti, racionalnost postupawa i
samoinicijativu;
posjeduje znawe o wezi i za{titi novoro|en~adi i porodiga od infekcije;
poznaje wegu i ishranu novoro|en~adi i dojen~adi;
poznaje rad u mikrobiolo{koj laboratoriji;
spreman je za timski rad i adekvatno komunicirawe s korisnicima,
~lanovima tima i drugima;

@ prepoznaje vlastite potrebe za permanentnim obrazovawem.

Q8 8 8 \Vat8Qan

Opis poslova

Aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari provode zdravstvenu wegu trudnica,
porodiga, novorolen~adi i ginekolo{kih bolesnika, u~estvuju u zdravstvenom
vaspitawu Aena u vezi sa trudnojom, dojewem, prehranom i wegom novorolen -
~eta kao i u prevenciji bolesti. Aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari u~estvuju
u zbriwavawu Aena prije, tokom i poslije poro|aja, weguju novorolen~ad te
pruAaju pomo}i daju informacije za koje su ovla{tene, ~lanovima porodice,
posebno budu}em ocu. Neki aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari rade na gine -
kolo{kim odjegewima gdje leAe Aene s bolestima reproduktivnog sistema.

Od trenutka primawa trudnice u rajaonicu aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari

~ine sve kako bi se budu}a majka osje}ala dobro i bezbjedno. PruAa joj podr{ku

i prati wezino stawe disawe, puls, pritisak, temperaturu te snagu, u~estalost

i trajawe trudova. Prati otkucaje srca nerolenog djeteta i o svemu tome oba -
vje{tava gekara.
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Tokom samog poro|aja djeteta i posteqgice aku{ersko-
ginekolo{ki tehni~ari vode ra~una o spre~avawu zaraze

i pravovremenom prepoznavawu znakova krva rewa. Nakon
porolaja aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari se brinu za

odmor, prehranu, higijenu i psihi~ko stawe porodige.VaAno

ih je podsje}ati i omoguliti im provolewe higijenskih

mjera kako bi se sprije~ile zaraze.  Aku{ersko-ginekolo{ki
tehni~ari rade i na ginekolo{kim odjegenima, gdje pruAaju
pomoj}koja je prilago|ena posebnim potrebama Aena s bolestima
repro duktivnog sistema. Pripremaju Aene na ginekolo{ki
pregled, pomaAu gekaru pri uzimawu materijala za pretrage, sudjeluju u
pripremi pacijentica za operacije i brinu se o wima nakon operacija.

Radni uslovi

Opfti uslovi rada aku{ersko-ginekolo{kih tehni~ara zavise od radnog
mjesta i stawa u zdravstvenim ustanovama. One rade u dnevnim i no}nim
smjenama, takole, vikendom i praznikom. IzloAene su zarazi, stoga moraju
primjewivati odgovarajuju zaf{titu. Ve}linu radnog vremena hodaju ili stoje.

PoAeqgne osobine gsposobgavawe, zapo{gavawe i napredovawe

Aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari moraju biti dobri u komunikaciji, jer
dobar dio wihova posla ukqu~uje pruAawe psiholo{ke podr{ke. Posebno je
vaAno da mirno i sabrano komuniciraju s pacijenticama i ~lanovima wihovih
porodica u okolnostima koje su obigeAene visokim stepenom napetosti,
i{~ekivawa, nervoze i, uz sve to, preoptere}ewem poslom. One moraju razum
jeti  {to trudno}a, porolaj i novo dijete zna~e svakoj Aeni i wenoj porodici.
Tako|e moraju biti svjesne razli~itosti reakcija, osje}aja i raspoloAewa koje
se mogu mijewati u kratkom, ali intenzivnhom razdobqu neposredno prije,
tokom i poslije poro|aja.
Aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ari se {koluju u sredwim {kolama u ~etvoro
godi{wem trajawu. Nakon zavr{ene sredwe {kole aku{ersko-ginekolo{ki
tehni~ari moraju obaviti pripravni~ki staA koji traje godinu dana, i polo
Aiti stru~ni ispit.

Srodna zanimawa

Zanimawe aku{ersko-ginekolo{ki tehni~ar blisko je zanimawu medi
cinskog tehni~ara.
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