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PREDGOVOR

Cilj nau¢ne monografije jeste da predstavi istrazivanja radena iz
oblasti afektivne vezanosti u periodu od osamnaest godina. U mono-
grafiji je predstavljeno 125 istrazivanja radenih na Filozofskom fakul-
tetu u Banjoj Luci. U njima je ucestvovao 291 student. Monografija
sadrzi kratke prikaze 102 studentska istrazivanja, 20 master teza i 3
diplomska rada. 72 studentska istrazivanja radena su iz predmeta Afek-
tivna vezanost kroz zZiivotni vijek, a 30 istrazivanja iz predmeta Razvoj-
na psihologija II.

U starom, predbolonjskom Studijskom programu psihologije, Filo-
zofskog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci, u okviru predmeta iz obla-
sti Razvojne psihologije postojao je predmet Razvojna psihologija II, ¢iji
je cilj bio da podstakne studente da se bave istrazivackim radom. Dola-
skom prof. dr Tatjane Stefanovi¢ Stanojevi¢ sa Filozofskog fakulteta,
Univerziteta u NiSu, na mjesto gostujuceg profesora 2002., teorija afek-
tivnog vezivanja postala nam je poznatija i mnogi studenti zaintereso-
vali su se za istrazivanja iz ove oblasti. Tokom 12 godina mogli smo da
sticemo saznanja iz afektivnog vezivanja, a entuzijazam prof. Stefano-
vi¢ Stanojevi¢ bio je podsticajan za mnoge od nas. Autorka je imala
priliku da udi o istrazivanjima iz afektivnhe vezanosti, prvo kao asistent
na predmetu i komentor, a od 2014. kao predmetni profesor i mentor.

Tradiciju podsticanja studentskih istrazivanja iz oblasti razvojne
psihologije, naslijedio je izborni predmet Afektivha vezanost kroz Zi-
votni vijek, u novom, bolonjskom Nastavnom planu i programu, Studij-
skog programa psihologije. Predmet je uvrsten u izborne predmete na
prvoj godini diplomskog (master studija), u VII semestar, u okviru Na-
stavnog plana i programa usvojenog 2006. Prva generacija studenata
novog programa Psihologije, slusala je predmet Skolske 2010/11. Isti
izborni predmet, takode postavljen na prvu godinu diplomskog (master)
studija psihologije, u VII semestru, postoji i danas i prihvacen je usvo-
jenim inoviranim nastavnim planom Studijskog programa psihologije
iz 2022. Tradicija podsticanja istrazivackih projekata stara je koliko i
Studijski program psihologije Filozofskog fakulteta u Banjaluci, a od
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2004. studentska istrazivanja su usmjerena na oblast afektivne veza-
nosti.

Studentska istrazivanja predstavljena su kratkom formom prikaza
istrazivanja, koja sadrzi problem istrazivanja, uzorak, koristene instru-
mente, dobijene rezultate i kratak kriticki osvrt. Radi lakSeg snalazenja
radovi su grupisani u Sest cjelina. Prvu od njih ¢ine partnerske relacije.
U okviru ove cjeline predstavljeni su radovi koji provjeravaju postojanje
povezanosti izmedu partnerske afektivne vezanosti i razlic¢itih konstru-
kata povezanih sa partnerstvom. U drugoj cjelini predstavljeni su ra-
dovi koji ispituju povezanost afektivne vezanosti sa razli¢itim konstruk-
tima iz oblasti klinicke psihologije, psihoterapije i mentalnog zdravlja.
Treca cjelina obuhvata istrazZivanja koja se bave pitanjem transgenera-
cijskog prenosa obrazaca afektivne vezanosti, stabilnosti obrazaca tokom
vremena, kao i razlic¢itim relacijama porodicne afektivne vezanosti sa
socijalnom prilagodenosc¢u i kvalitetom prijateljskih odnosa. Cetvrta
cjelina obuhvata istrazivanja povezanosti afektivne vezanosti i konstru-
kata iz psihologije licnosti. Peta cjelina donosi radove usmjerene na
relacije afektivne vezanosti i razlic¢itih koncepata iz oblasti socijalne i
organizacijske psihologije. Posljednja Sesta cjelina obuhvata istraziva-
nja afektivnhe vezanosti radena na uzorcima specifi¢nih grupa, koje
odreduju drugaciji konteksti odrastanja (djeca koja odrastaju u ustano-
vama za smjestaj djece bez roditeljskog staranja, razvedene porodice,
porodice sa gubicima, specificno onim nastalim tokom poslednjeg
gradanskog rata u BiH), pripadnost vaznim neformalnim grupama
(navijacke skupine), manjinskim etni¢kim grupama (populacija Roma),
LGBT populaciji ili su specifi¢ne, jer je njihovo funkcionisanje obojeno
suoCavanjem sa malignom boleScu djeteta. I ovi radovi su mogli biti
ukljuceni u neku od predhodnih pet cjelina. Izdvojeni su u zaseban dio,
upravo jer je njihova specifi¢nost veliki uloZeni trud da se dode do uzo-
raka, kao i da se naprave paralelne grupe iz opste populacije sa sto
sli¢nijim karakteristikama.

Zasebna cjelina sadrzi prikaze 20 master teza odbranjenih na kraju
IT ciklusa Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta, Uni-
verziteta u Banjoj Luci i 3 diplomska rada odbranjena na kraju predbo-
lonjskog, starog, Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci. Istrazivanja su prikazana u formi kratkog
saopstenja temeljenog na empirijskom istrazivanju. Zadrzana je struk-
tura prikaza koristena i za prikaze studentskih radova, s tim Sto su
detaljnije prikazane sve cjeline (problem, uzorak, koristeni instrumen-
ti, rezultati, kriticki osvrt). Zbog ogranicenog prostora u prikaze nisu
ukljucene tabele i grafikoni. S obzirom da monografiju prati elektronski
dokument u kom ¢e se naci sve master teze i studentski radovi, nije
navodena literatura, jer ¢e se modi pronacdi u originalnim radovima.
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Radovi su poredani hronoloski, prema godinama kada su branjeni.
Diplomski radovi su iz 2009., 2010. i 2011., a master teze su branjene
od 2012. do 2023. Na osnovu 11 master teza objavljeni su radovi u re-
levantnim ¢asopisima koji obezbjeduju dvije anonimne recenzije.

Monografija obuhvata pet cjelina. Prvo poglavlje posveceno je kon-
ceptu predmeta Afektivna vezanost kroz zivotni vijek, njegovoj pozici-
ji u nastavnom planu i programu, sadrZzaju predmeta, a predmet je
sagledan i kroz kompetencijski okvir Studijskog programa psihologije,
nivoe znanja prema Blumovoj taksonomiji koje podstice, ali i kroz per-
spektivu studentskih iskustava i refleksije na nauceno. Drugo poglavlje
sadrzZi koncepte iz oblasti afektivne vezanosti i predstavlja opsti teorij-
ski okvir za istrazivanja predstavljena u monografiji. Ukljucuje afektiv-
nu vezanost u periodu djetinjstva i odrasle dobi, relacije afektivne ve-
zanosti i kasnijeg psiholoskog razvoja, emocionalne regulacije,
kognitivnog razvoja, kao i relacije afektivne vezanosti i psihopatoloskih
simptoma, traumatskih iskustava i faktora koji mogu djelovati protek-
tivno. Trece poglavlje sadrzi kratke prikaze studentskih radova, kao sto
smo naveli, grupisanih u Sest cjelina. Prikazani su radovi koji su tokom
osamnaest godina sac¢uvani. Na Zalost, ima radova koji su izgubljeni i
koji viSe ne postoje, ni u elektronskoj, ni u papirnoj formi. Nadamo se
da ¢e objavljivanje monografije i elektronskog dokumenta u kom ¢e se
naci originalni sac¢uvani radovi, doprinjeti tome da radovi budu dostu-
pni i da ne budu zaboravljeni. Cetvrto poglavlje donosi prikaze master
teza i diplomskih radova, koji su hronoloski poredani prema godinama
kada su pisani. Takode nedostaje nekoliko starih diplomskih radova,
koji su izgubljeni tokom vremena. Poslednje peto poglavlje donosi za-
vrsna razmatranja i ideje za buduca istrazivanja.

Nadamo se da ¢e prikazani radovi biti podsticaj drugim istrazivacima,
kako studentima tako i onim koji to viSe nisu, da promisljaju u znacaju
afektivne vezanosti i osmisSljavaju sopstvena istrazivanja. Takode se
nadamo da ¢e veliki broj prikazanih i sada dostupnih istraZivanja, do-
prinjeti Sirenju korpusa znanja iz oblasti afektivne vezanosti, ali i vid-
ljivosti Filozofskog fakulteta i Studijskog programa psihologije, kao
prostora u kom se podstic¢u studentska istrazivanja i prepoznaje njiho-
va vaznost za sticanje znanja i vjeStina buducih psihologa. Vjerujemo
da ¢e dostupnost brojnih istrazivanja doprinjeti vidljivosti Filozofskog
fakulteta kao ustanove koja dugi niz godina istrazuje oblast afektivne
vezanosti. Do sada je autorka monografije, na mnogo nacina, bila jedi-
na ¢uvarka brojnih znanja. Objavljivanjem monografije znanja ¢e po-
stati javna, dostupnija i smanji¢e se mogucénost da budu zaboravljena
i zanemarena.

Na ovom mjestu Zelim i da se zahvalim mnogim bez Cijeg zalaganja
monografija ne bi bila tako bogata. Na prvom mjestu zahvaljujem se
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svim studentima koji su realizovali istrazivanja. Bez vaseg zalaganja
korpus znanja, stvoren za osamnaest godina, ne bi bio ovako bogat. Ja
ne bih naucila kako se bude mentor. Zajedno smo prosli kroz mnoga
iskustva koja su nas izgradila. Zahvaljujem se Tatjani Stefanovi¢ Sta-
nojevic¢ za otkri¢e oblasti afektivne vezanosti, kao i za siguran prostor
u okviru kog sam mogla udobno da u¢im kako se bude profesor i men-
tor. Zahvaljujem se kolegama sa Odsjeka za psihologiju za pomo¢ stu-
dentima u izboru instrumenata i relevantne literature koje pripadaju
njihovim oblastima interesovanja, kao i za pomo¢ u obradi podataka,
koja nam je povremeno bila potrebna. Veliku zahvalnost dugujem
Aleksandri Skondri¢, masteru psihologije, za predan rad u sredivanju
brojnih prikaza, kao i originalnih radova. Bez njene posvecéenosti, kom-
pletan posao trajao bi mnogo duZe i bio bi manje zabavan. Nadam se
da ce joj ovo iskustvo i referenca koju pruza monografija, pomoci da
dobije posao koji svojim znanjem i zalaganjem zasluzuje.



1. KONCEPT PREDMETA AFEKTIVNA
VEZANOST KROZ ZIVOTNI VIJEK

1.1. POZICIJA PREDMETA U NASTAVNOM PLANU I
PROGRAMU

U starom, predbolonjskom Studijskom programu psihologije, Filo-
zofskog fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci, u okviru predmeta iz obla-
sti Razvojne psihologije postojao je predmet Razvojna psihologija II, ¢iji
je cilj bio da podstakne studente da se bave istrazivackim radom. Pred-
met je bio organizovan tako Sto su studenti ili male grupe studenata,
pronalazili temu, problem, koji im je tokom ucenja razlicitih teorijskih
postavki u okviru predmeta koji mu je prethodio, Razvojne psihologije
I, pravili nacrt istrazivanja, sprovodili terenski dio istrazivanja, priku-
pljali i obradivali podatke i pisali rad. Rad je predstavljan i branjen, a
predmet je ocjenjivan na osnovu napisanog rada i njegove odbrane.
Predmet je bio zasnovan na mentorskom radu.

Ovu tradiciju podsticanja studentskih istrazivanja iz oblasti Razvoj-
ne psihologije, naslijedio je izborni predmet Afektivnha vezanost kroz
Zivotni vijek, u novom, bolonjskom Nastavnom planu i programu (Npp),
Studijskog programa psihologije. Predmet je uvrsten u izborne predme-
te na prvoj godini diplomskog (master studija), u VII semestar, u okviru
Npp usvojenog 2006. Prva generacija studenata novog programa psi-
hologije, slusala je predmet Skolske 2010/11. Sustinska promjena se
odnosila na usmjeravanje studenata na istrazivanja iz oblasti afektivnog
vezivanja. Isti izborni predmet, takode postavljen na prvu godinu di-
plomskog (master) studija psihologije, u VII semestru, postoji i danas i
prihvacen je usvojenim inoviranim nastavnim planom Studijskog pro-
grama psihologije iz 2022!. Zastupljen je sa 4 sedmicna Casa (tri ¢asa
predavanja i jedan c¢as vjezbi).

1 Inovirani nastavni plan Studijskog programa psihologije dostupan je na https://ff.unibl.
org/psihologija
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1.2. SADRZAJ I ORGANIZACIJA PREDMETA

Predmet Afektivna vezanost kroz zivotni vijek? predstavlja napredni
nivo izu¢avanja koncepta afektivne vezanosti, a nadovezuje se na nivo
saznanja stecen na osnovnom studiju kroz koncepte iz domena socijal-
no-emocionalnog razvoja. Osnovni cilj predmeta je povezivanje afek-
tivne vezanosti sa razlicitim konceptima iz drugih oblasti psihologije,
sa naglaskom na organizovanje razlicitih istrazivackih projekata, koje
male grupe studenata (od 2 do 4 ¢lana), osmisljavaju, sprovode, obra-
duju podatke, piSu rad, prezentuju ga i javno brane. Na nivou ishoda
ucenja, od studenta se o¢ekuje da na kraju kursa bude sposoban da:

- Razumije razlicite teorijeke postavke oblasti afektivnog vezivanja;

- Poznaje i zna da primijeni razlic¢ite instrumente koji se koriste u

istrazivanjima iz oblasti afektivne vezanosti;

- Razumije razlicite istrazivacke probleme u okviru oblasti izgrad-

nje sistema afektivne vezanosti;

- OsmisSljava problem koji Zeli da istrazi radec¢i u maloj grup;

- Pronalazi adekvatan teorijski okvir, odreduje metodoloski okvir i

piSe nacrt istrazivanja;

- Odreduje uzorak istrazivanja i sprovodi terensko istrazivanje;

- Obraduje prikupljene podatke adekvatnim statistickim postupci-

ma, diskutuje dobijene rezultate i piSe zakljucke istrazivanja;

- Pravi prezentaciju vremenski ograni¢enu na 15 minuta, prezen-

tuje i brani svoj rad;

- Radi u maloj grupi, prilagodava se zajedni¢kom radu i saradnic-

kim odnosima;

- Organizuje sopstveno vrijeme kako bi ispunio obaveze;

- Uci uz mentorstvo.

Predmet nudi saznanja o specifi¢nim organizacijama istrazivanja
oblasti afektivnog vezivanja, u okviru kojih se traga za razlicitim fak-
torima koji doprinose izgradnji sigurnih i nesigurnih sistema afektivne
vezanosti (afektivna vezanost posmatrana kao konsenkvens), ili se is-
pituje doprinos sistema afektivnhe vezanosti kasnijoj psiho-socijalnoj
prilagodenosti (afektivna vezanost posmatrana kao antecedens), ili se
traga za razlikama u organizaciji afektivnhe vezanosti kod razlic¢itih
grupa ispitanika (razli¢itog uzrasta, pola, pripadnika drugacijih kultura
ili razvojnih konteksta, manjinskih grupa, ispitanika koji odrastaju u
specificnim porodi¢nim sistemima ili bez roditeljskog staranja). Akce-
nat je i na nac¢inima na koje je afektivno vezivanje povezano sa afek-
tivnom regulacijom i predstavlja zastitni faktor protiv pojave razli¢itih

2 Silabus predmeta moze se nac¢i u inoviranom nastavnom planu i programu Studijskog
programa psihologije, usvojenom 2022., na II ciklusu studija u izbornim predmetima.
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oblika psihopatologije. Predmet osoposobljava studente da razumiju
kako afektivnha vezanost doprinosi objasnjavanju razlic¢itih psihopato-
loskih fenomena, kao i na koje nacine doprinosi adekvatnom socijal-
no-emocionalnom razvoju. Student se osposobljava samostalno orga-
nizovanje i realizaciju istrazivanja, timski rad u maloj grupi i ucenje
kroz mentorski rad.

U prvom mjesecu predmet ima predavanja i vjezbe. Na pocetku se
studenti upoznaju sa na¢inom rada i organizacijom predmeta. IstraZi-
vacke male grupe odreduju studenti samostalno, prema sli¢cnim intere-
sovanjima u odnosu na istrazivacke probleme. Veli¢ina grupe je ogra-
nicena na 2-4 ¢lana, jer takve grupe jednostavnije dijele istrazivacke
zadatke, a moguce je procijeniti doprinos svakog ¢lana grupe.

Drugi ¢as je posvecen elementima koje rad treba da sadrzi - od ap-
strakta, preko teorijskog okvira koji predstavlja osnovu za postavku
istrazivackog problema, postavljanja hipoteza, izrade nacrta istraziva-
nja, izbora instrumenata, odredenja uzorka, preko organizovanja pri-
kupljanja podataka (terenski rad i prikupljanje podataka metodom
papir-olovka, ili postavljanje online istraZivanja i izrada online forme,
a moguca je i kombinacija ova dva tipa prikupljanja podataka), obrade
podataka, pisanja diskusije i zaklju¢aka, do adekvatno navedene lite-
rature i organizovanih priloga.

Treca cjelina posvecena je prikazu istrazivanja iz oblasti afektivnog
vezivanja, dilemama sa kojim su se susretali u okviru predmeta Soci-
jalno-emocionalni razvoj, koji su slusali u okviru dodiplomskog (I ciklus)
Studija psihologije, na trec¢oj godini, kao i istrazivackim problemima
koji su aktuelni i mogu biti zanimljivi za naredna istrazivanja. Posled-
nja cjelina posvecena je razlicitim instrumentima koji se koriste za
mjerenje afektivne vezanosti i njihovim specifi¢cnostima. Sa instrumen-
tima za mjerenje afektivne vezanosti studenti se upoznaju i na pred-
metu na trecoj godini, pa se specificno usmjeravamo na prednosti i
nedostatke, onih koji se naj¢eSce koriste u istrazivanjima, te onim koji
su se pokazali adekvatnim za razlicite uzrasne periode.

U okviru vjezbi studenti se upoznaju sa radovima studenata pret-
hodnih generacija te mogu i u njima traziti inspiraciju. Dio rada podra-
zumijeva njihove komentare na radove koje su pogledali. Ova mono-
grafija, kao i elektronski dokument sa svim studentskim radovima iz
prethodnih 18 godina, omogucice laksi pregled studentskih istrazivanja
radenih pod mentorstvom, na Filozofskom fakultetu u Banjaluci. Nada-
mo se da ¢e kratki prikazi biti dovoljno informativni, ali i inspirativni,
budu¢im studentima istrazivac¢ima koji odaberu ovaj izborni predmet.

Nakon prvog mjeseca, studenti se dijele u male grupe, biraju teme
istrazivanja i na dalje je predmet mentorski organizovan. U svim eta-
pama izvodenja istrazivanja i pisanja rada studenti se javljaju, onda
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kada su im konsultacije potrebne. Kompletiran, napisan rad dostavlja
se profesoru. Svaki rad se komentariSe i student dobija povratne infor-
macije, a rad se koriguje do trazenog nivoa. Kada je rad adekvatan i
zadovoljava zahtjeve, organizuje se odbrana rada, koja je javna. I drugi
studenti su dobrodosli. Kroz iskustva kolega koji brane rad, studenti se
mogu pripremiti za svoje odbrane, a isto tako, iako nisu na izbornom
predmetu, saznati nesto o istrazivanjima koja studenti realizuju. Ili
samo dozivjeti situaciju odbrane, Sto moze biti korisno za razlicita isku-
stva izlaganja novom, kojih je mnogo u okviru razli¢itih predmeta na
Studijskom programu (SP) psihologija.

Za odbranu studenti prave prezentaciju koja je vremenski ogranice-
na na 15 minuta. Vremensko ograni¢enje odgovara duZzini ekspozea
koji se prihvata na vecini nau¢nih skupova. Na ovaj nacin iskustvo
odbrane sopstvenog istrazivanja, moze biti podsticaj za saopsStavanje
istrazivanja na nau¢nim skupovima. U okviru SP psihologije ohrabru-
je se ucCesce studenata na nau¢nom skupu Filozofskog fakulteta ,No-
vembarski susreti“ kao i na svim drugim skupovima u regionu. Odbra-
na rada ukljucuje i nekoliko pitanja.

Obavezan dio pitanja odnosi se na samorefleksiju na sopstveni pro-
ces rada i proces usvajanja znanja. Studenti dobijaju pitanje o tome Sta
bi radili drugacije ukoliko bi trebali da istrazivanje urade ponovo i pi-
tanje o tome Sta su naucili kroz realizaciju sopstvenog istrazivanja. Do
sada su samorefleksije i refleksije grupe, iznoSene usmeno i danas nam
je Zao sto ih nismo zabiljeZili. S obzirom da refleksivna praksa i ucenje
na osnovu sopstvenih iskustava i sopstvenog procesa kojim je primije-
njeno steCeno znanje, postaje vazan dio obrazovnih programa, ali i
vazan dio samousavrSavanja psihologa u svijetu rada, u narednim
periodima bice sacCinjena i pisana forma. U zavisnosti od teme, jedno
od pitanja mozZe se ticati prakti¢ne primjene dobijenih rezultata, ili
prepoznavanja ciljne grupe koja bi imala najviSe benefita od dobijenih
rezultata.

Drugi vazan obrazovni koncept predstavlja stvaranje zajednica koje
uce. Male grupe studenata angazovane oko zajednickog zadatka pru-
Zaju mogucnost za razmjenu znanja i uzajamno podsticanje. Zajednic-
ki istrazivacki rad podstic¢e saradnju i stvara prostor za vazna saznanja
o timskom radu. Vec¢ina psihologa dans radi u timovima i iskustva
timskog rada, za njih su vazna.

Ocjenjivanje obuhvata ocjenu svih aktivnosti u pripremi i sprovode-
nju istrazivanja, kvalitet napisanog rada, prezentacije i odbrane. Pri-
mjenjuju se kriterijumi za ocjenu master teza3. Ocjenjuju se: 1) pregled
literature (obuhvatnost rada, logicki tok izlaganja, upotreba aktuelnih
izvora); 2) odabir teme i definicija problema, ciljeva i hipoteza; 3) ade-

3 Obrazac ocjenjivanja je interni dokument, a njegov autor je prof. dr Sinisa Laki¢..
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kvatnost primijenjenog nacrta i koristenih metoda; 4) adekvatnost
prikazanih podataka i njihove obrade; 5) diskusija i prikladnost zaklju-
ce); 7) ukupno zalaganje; 8) argumentovanost, preciznost, jasnoc¢a od-
brane. Sa kriterijumima ocjenjivanja student se upoznaje na prvim
¢asovima. Prikaz elemenata koje rad treba da sadrzi odmah se dovodi
u vezu sa kriterijumima ocjenjivanja.

Predmet je povezan sa predmetima iz oblasti statistike, metodologi-
je, psihometrije, akademskih vjestina, izrade nacrta istrazivanjima,
odnosno sa predmetima I i II ciklusa studija koji se mogu dovesti u vezu
sa istrazivackim radom.

1.3. PREDMET AFEKTIVNA VEZANOST KROZ
ZIVOTNI VIJEK I KOMPETENCIJSKI OKVIR
STUDIJSKOG PROGRAMA PSIHOLOGIJE

Ovako organizovan predmet u skladu je sa ciljevima master studija
psihologije, osobito sa produbljivanjem metodoloskih znanja, kao i
znanja iz fundamentalnih oblasti psihologije, koja studente osposoblja-
vaju za kompetitivno u¢eSée u naucnoj zajednici i stru¢no orijentisanom
istrazivanju. Iskustvo organizovanja i izvodenja istrazivanja predstav-
lja vaznu pripremu za pisanje master teze koja je obavezna na kraju
studija II ciklusa, a zasnovana je na empirijskom istrazivanju.

Kada se pogleda kompetencijski okvir studija psihologije, predmet
podrzava viSe kompetencija. Isticu se naucna znanja, istraZivanja, ko-
munikacija, individualna i kulturalna razlicitost i profesionalne vrijed-
nosti i eticki standardi.

U odnosu na domen znanja, predmet omogucava: 1) sticanje znanja
o relevantnim psiholoskim teorijama, fundamentalnim i savremenim,
te kritickom promisljanju o istim, specificno u oblasti afektivnog vezi-
vanja, 2) usvajanje i primjenu osnovnih statistickih i metodoloskih
znanja, koja se koriste pri tumacenju postojecih i osmisljavanju novih
istrazivanja u razli¢itim kontekstima, 3) sticanje i primjenu znanja o
procesima i standardima pisanja razlic¢itih pisanih materijala, specific-
no naucnog rada, 4) sticanje teorijskih i empirijskih znanja, koja su u
vezi sa indvidualnim i kulturalnim razlic¢itostima, i 5) sticanje i primje-
nu etickih nacela rada psihologa u nauci.

U odnosu na domen vjeStina, predmet omogucava: 1) poredenje
razli¢itih teorijskih postavki i modela u psihologiji, sa ciljem traganja
za sli¢nostima i razlikama medu njima, 2) kriticko promisljanje o istim
i preispitivanje njihovog znacaja u savremenom kontekstu, 3) samo-
stalno planiranje i provodenje istrazivanja, uz koriStenje stecenim
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znanjima iz metodologije, psihometrije i statistike, 4) da prilikom spro-
vodenja istrazivanja u skladu sa ste¢enim znanjima, adekvatno bira
nacin prikupljanja podataka, 5) jasno iznosi ideje u komunikaciji, uva-
Zzavajuci i ideje drugih, 6) adekvatno se pismeno izrazava, prilagodeno
kontekstu psihologije, uz postovanje standarda, te etickih principa, 7)
izvodenje aktivnosti u sklopu istrazivackog projekta sa pojedincima i
grupama, ¢ije demografske karakteristike, religijska pripadnost, sistem
vrijednosti, itd. ne moraju biti u skladu sa njegovim vlastitim i 8) pri-
drZava se etickih nacela rada psihologa u svim sferama rada.

U odnosu na domen uvjerenja, predmet podstice: 1) otvorenost pre-
ma proucavanju razlicitih relevantnih psiholoskih teorija, modela i
paradigmi u psihologiji, 2) pozitivno vrednovanje kritickog promisljanja
o razli¢itim teorijskim postavkama, 3) pozitivno vrednovanje podataka
dobijenih primjenom naucnog metoda i postojanje svijesti o znacaju
istrazivanja, 4) pozitivho vrednovanje komunikacije u redukovanju
tenzija i nesporazuma unutar grupe, s ciljem postizanja zajednickog
djelovanja, 5) pokazivanje spremnosti za preispitivanje sopstvenih
pretpostavki o svom i tudem etnickom, religijskom, polnom itd. identi-
tetu, uvazavanje tih razlicitosti, 6) razvijanje svijesti o potrebi zastite
integriteta nauke i struke i 7) razvijanje svijesti o vaznosti refleksivne
prakse kao dijela profesionalnog razvoja.

1.4. ZAHTJEVI PREDMETA I NIVOI ZNANJA PREMA
BLUMOVO] TAKSONOMI]JI

Posmatrano iz perspektive Blumove taksonomije*, predmet podstice
viSe nivoe znanja. Pored osnovnih znanja i razumijevanja teorijskih
postavki oblasti afektivnog vezivanja, postavljanje teorijskog okvira i
odredivanje problema istrazivanja zahtjeva uporedivanje teorijskih
postavki, kao i razlicitih istrazivanja, sa ciljem pronalazenja zajednickih
aspekata, kao i onih koji usljed razlicitih nalaza, mogu biti podsticajni
za nova istrazivanja. Procesi analize i sinteze znanja, potrebni su veé¢ u
pocetnoj fazi. Specifi¢na vrsta primjene znanja, ogleda se u pronalaze-
nju adekvatne argumentacije koja sluzi obrazlozenju istrazivackih hi-
poteza.

U fazi izrade nacrta istrazivanja, izbora instrumenata, odredivanja
uzorka i planiranja nacina prikupljanja podataka, student se takode
susrece sa razli¢itim postavkama, ali i prednostima i nedostacima po-

4 0 nivoima znanja u skladu sa Blumovom taksonomijom moze se vidjeti u radovima:
ZecCevic i sar. (2014). Znanja i vjestine u nastavnim programima za mladi Skolski uzrast.
Inovacije u nastavi - Casopis za savremenu nastavu. No.2, pp. 84-94. i Zecevi¢, i sar. (2012).
Analiza Nastavnog plana i programa za osnovne skole u Republici Srpskoj. Ministarstvo
prosvijete i kulture Republike Srpske, Save the Children.
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jedinih instrumenata, uzoraka, nac¢ina prikupljanja podataka i njihove
obrade. S obzirom da je potrebno da student moze da odbrani svoj izbor,
u datim okolnostima i u skladu sa moguc¢nostima sa kojim raspolaze i
ogranicenjima (npr. ogranicen pristup osnovnim i srednjim Skolama,
potreba da se istrazivacki projekti koji obuhvataju uc¢enike najave ne-
koliko mjeseci ranije), vazno je kriticko promisljanje o na¢inima kojim
bi se teSko¢e mogle prevazic¢i. Pojedina rjesenja studenata, su zaista
kreativna.

Realizovanje istrazivanja na terenu (osobito uzivo i papir-olovka
tehnikom) studentima pruza dragocjeno prakti¢no iskustvo. Dio tog
iskustva odnosi se na samu realizaciju prikupljanja podataka. Drugi dio
iskustava predstavlja sticanje vjestine komuniciranja sa ispitanicima,
jasnog predstavljanja cilja istrazivanja, uvazavanje prava ispitanika da
odustane (iako to istrazivacu koji je teSko dobio pristup razredu ili gru-
pi ispitanika, nije drago), izlazenja na kraj sa nemotivisanim ispitani-
cima, kao i onim koji ne Zele da ucestvuju i smetaju drugim, sto je Cesta
situacija u srednjoskolskim razredima. Uzorci koji se prikupljaju online
formom ne stavljaju istrazivaca u situaciju da treba da vjeZba socijalne
vjestine, ali ukljucuju neke druge nedostatke i ograni¢enja. Iz perspek-
tive predmeta, vazno je da student moZe kriti¢ki promisljati o razli¢itim
mogucénostima.

U fazi obrade podataka i interpretacije dobijenih rezultata, student
se ponovo srece sa zadatkom uporedivanja svojih podataka i podataka
drugih istrazivaca, te traganjem za slicnostima i razlikama. Integracija
rezultata sa postoje¢im saznanjima i davanje objasnjenja, takode za-
htjeva vise nivoe znanja.

Na kraju, cjelina rada posveéena prepoznavanju jakih strana istra-
Zivanja, kao i nedostataka, predstavlja svojevrsan kriticki osvrt i eva-
luaciju uradenog. Preporuke za buduca istrazivanja nude moguc¢nost
kako za replikativna istrazivanja, tako i pruzaju prostor za originalnost.
Novi prostor za primjenu nudi situacija odbrane sa pitanjima o mogu¢-
nostima primjene dobijenih rezultata.

Ukoliko dodamo i stvaranje zajednice koja u¢i uz medusobno nado-
punjavanje ¢lanova male grupe, refleksivnu praksu kao dio u¢enja na
osnovu sopstvenog iskustva i posmatranje sopstvenog procesa sticanja
saznanja, moZemo zakljuciti da ovako organizovan predmet nudi broj-
ne mogucénosti koje su u skladu sa savremenim obrazovnim zahtjevima.
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1.5. PREDMET AFEKTIVNA VEZANOST KROZ
ZIVOTNI VIJEK 1Z PERSPEKTIVE STUDENTSKIH
ISKUSTAVA

Pored navedenih prednosti predmeta, navedenih u prethodnim di-
jelovima, u ovom ¢emo se osvrnuti na sam proces koji student ili mala
grupa, prolazi, te brojna zapazanja i komentare koje smo toko dugog
mentorstva mogli ¢uti.

Bavljenje istrazivanjima, sprovodenje istih i pisanje rada je teZzak
posao. Za mnoge nastavnike, mozda bi i trebalo da se istrazivanjima
studenti bave tek na III ciklusu studija. Cesto je prvi samostalan istra-
zivacki rad studenta, istrazivanje radeno za master tezu. Smatramo da
se izrada istrazivanja uci i da je dobro da se studenti susretnu sa ovom
vrstom znanja i vjestina prije zavrSetka II ciklusa studija. Iako se sa
brojnim aspektima vaznim za istrazivacki rad studenti sre¢u na ve¢em
broju predmeta, vec¢ od prve godine I ciklusa studija, primjena stecenih
saznanja na njihov samostalan rad, na temu ili problem koji njih li¢no
interesuje, sadrzi drugaciju vrstu motivacije.

Mnogi studenti, tokom godina, iskazali su zapazanja da je doZivljaj,
ali i trud drugaciji kada se bave ,svojim” istrazivanjem. Svi aspekti
statistike, metodologije, psihometrije, akademskih vjestina, prestaju da
budu daleki konstrukti koji ¢e im zatrebati nekada, a postaju neophodan
alat, koji se koristi sada. I steCena saznanja pamte se oblikovana li¢cnim
iskustvom.

Izbor uzorka i terenski dio rada, osobito kada se radi o ispitivanjima
sa grupama u stvarnoj situaciji, studente postavljaju u situaciju da u
stvarnosti provjere da li su njihova o¢ekivanja i organizacija djelotvor-
ni. Vazan dio saznanja jeste i noSenje sa situacijama kada odredene
ustanove ne odobre istrazivanje, ili traze dodatne korake koji oduzima-
ju vrijeme (npr. zahtjev za saglasnoSc¢u roditelja, mali broj ucenika
prisutan u momentu kada student prikuplja podatke i dobije dio ¢asa),
a koja se desavaju u realnim situacijama. Suocavanje sa frustracijama
i pronalaZenje nacina kako da ih prevazidemo, smatramo vaznim dije-
lom spoznavanja sopstvenih sposobnosti i licnih resursa. Grupno ispi-
tivanje otvara pitanja socijalno pozZeljnih odgovora onda kada drugi
mogu vidjeti Sta zaokruzujemo, ili piSemo, uopste pitanje kontrole
prikupljanja podataka. Prikupljanje podataka pri ¢emu se direktno
prikupljaju podaci od jedne osobe, a ostale podatke ispitanik treba da
donese naknadno (npr. grupno ispitivanje studenata, a podatke koje
popunjavaju njihovi roditelji, posebno majka i otac, student treba na-
knadno da donese) otvara pitanja da li ¢e naknadno prikupljeni poda-
ci biti adekvatni (da li znamo da oba roditelja popunjavaju nezavisno
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jedan od drugog, ili se dogovaraju, ili jedan roditelj popunjava za drugog),
takode otvara pitanja kontrole prikupljanja podataka.

Vazno je da student prepozna moguca ogranicenja donosSenja za-
kljucaka, i da bude svjestan da ¢esto ne moZzemo izmijeniti stvarne
okolnosti. Sli¢ne dileme otvara i prikupljanje uzorka online formama,
ali su i ove dileme drugacije i oCekuje se da ih student bude svjestan.
Tokom godina, mogli smo ¢uti razlicita studentska iskustva, od onih da
je prikupljanje podataka bilo tesko, do onih u kojim je prikupljanje
podataka bilo jednostavno i brzo. Mnogi od njih su imali zapaZanja, da
stvari, u stvarnosti ne moraju biti iste, kao dok su pravili plan. Ono sto
vazi za sve, bez obzira da li je iskustvo bilo lako ili tesko, jeste da sa
jednim iskustvom prikupljanja podataka, studenti imaju iskustva koja
u narednim situacijama mogu da iskoriste. Takode postoji i jedna vrsta
pripremljenosti - Sta je to Sto mogu ocekivati prilikom terenskog rada,
koja nije postojala prije stvarnog iskustva. Jedno istrazivacko iskustvo,
smanjivalo je strepnju u narednim situacijama prikupljanja podataka.
Studenti koji su bili angazovani kao anketari u ranijim periodima, u
okviru razlicitih projekata ili predispitnih obaveza, pokazivali su manje
strijepnje u situaciji kada su prikupljali podatke za svoje istraZivanje.

Izbor instrumenata, sa prepoznavanjem njihovih prednosti i nedo-
stataka, slicno kao i uzorak, sa sobom nosi mogucu razliku izmedu
ocCekivanog i dobijenog. Adekvatni instrumenti, sa dobrim pouzdano-
stima, ponekad na specificnim uzorcima ukljucenim u istrazivanja
pokazuju drugacije karakteristike (npr. znatno nizu pouzdanost) koja
takode ima efekte na donoSenje zakljuc¢aka. Sam izbor statistickih po-
stupaka obrade podataka, Cesto je izvor strijepnje. Puno pitanja da li ja
to znam i da li ¢u adekvatno izvesti korake, moglo se ¢uti od studenata.
Nekada su konsultacije i ponavljanje ucenog bile od koristi. U nekim
situacijama je studentima bila potrebna pomo¢ drugih, koje su dozZivje-
li iskusnijim, kako bi potvrdili da su i sami uradili istu stvar. IS¢ekivanje
rezultata obrade, povremeno je izgledalo kao iS¢ekivanje i otvaranje
novogodisnjih poklona u djecijem periodu. Ponekada otvorite poklon i
dobijete ono ¢emu ste se nadali, Zeljenu igracku (dobiju se povezanosti
koje su ocekivane i koje je relativno lako obrazloziti), a ponekada je u
poklonu pidzama, svakako korisna (kao i svaki rezultat izvedenog istra-
Zivanja, jer doprinosi korpusu znanja) i upotrebljiva, ali ne i ona igrac-
ka koju ste Zelili (izostanu o¢ekivane povezanosti, a ponekada dobijemo
suprotne rezultate o¢ekivanim). Neocekivani rezultati za studenta,
pored pocetnog razocCarenja i frustracije, predstavljaju izazov. Traze
dodatno promisljanje o moguc¢im razlozima i otvaraju prostor za ideje
za buduca istrazivanja.

Pisanje diskusije i zakljucaka, traZze odmak od svih pocetnih oceki-
vanja i prostor da se o onom Sto su studenti sami dobili zahvaljujuci
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svim prethodnim realizovanim koracima, promislja iz perspektive
poznatih drugih istraZivanja. Potrebno je da se iz li¢ne zainteresovano-
sti izade i da se dobijeno pogleda izvan ili odozgo, sa objektivnim i
kritickim stavom. To povremeno ne ide lako. I ova objektivnost cesto
bude hladan tus u odnosu na pocetni entuzijazam. NesSto Sto nam se
¢inilo sjajnim i posebnim, postane samo jedan kamenci¢ u velikom
mozaiku kojim se unaprjeduju saznanja primjenom istrazivanja. U
dosadasnjem dugom radu, primijetili smo da je upravo ovaj momenat
zaokruzivanja rada, momenat kada popusti entuzijazam i kada zavr-
Setak rada ,ceka".

Priprema prezentacije za odbranu, takode je izazovan dio. Od tako
mnogo podataka, koji su prikupljani dugo vremena i koji su iS¢ekivani,
sada treba odabrati najvaznije u predstaviti ih u kratkom vremenu. Za
mnoge studente izbor Sta stvarno treba da bude u prezentaciji nije lak.
Rado bi predstavili sve kroz Sta su prosli. Ali to ne moze u 15 minuta i
nije informativno sluSaocu. Rekli bismo da je i u ovom momentu po-
trebno da student izade iz sopstvenog procesa i sagleda podatke iz
perspektive drugog, te se zapita Sta je informativno drugim. Dugo vre-
mena bavili smo se sa ,prenatrpanim” prezentacijama iz kojih je bilo
ocito da bi student, rado, da predstavi bas sve Sto je uradio.

Vazan aspekt rada tice se i akademske Cestitosti. Program provjere
originalnosti prolaze samo master teze. Bilo bi lijepo kada bi u budu¢-
nosti i studentska istrazivanja mogla da produ provjeru originalnosti.
Na taj nac¢in mogli bi prakti¢no da provjere koliko su savladali navode-
nje referenci, citiranje i pisanje teorijskog dijela. Tada bi sva znanja
usvajana na mnogim predmetima, bila i prakti¢no provjerena i isku-
stveno doZivljena. Program koji provjerava originalnost postao bi alat
koji potpomaze ucenje, a prestao da bude ,zamka“ koja lovi gresSke u
momentu kada ste zavrsili master tezu.

Kada se pogleda kompletan rad na istrazivanju studenata, oc¢igledno
je da na njega uti¢e mnogo emocionalnih procesa. I ovi procesi, dio su
ucenja izvodenja istrazivanja i bilo bi dobro da budu prepoznati. Kada
njima dodamo izgradnju tima, usaglasavanje ¢lanova male grupe, po-
djelu uloga, dopunjavanje u pisanju teksta, mozemo vidjeti da kroz
istrazivacki projekat, student stekne brojna saznanja o samom sebi,
Sv0joj poziciji u grupi, ali i o drugim sa kojim saraduje.

S obzirom da nauc¢na monografija predstavlja istrazivanja tokom
osamnaestogodisSnjeg perioda, vidiljivo je da je sav rad na organizaciji
raznih predmeta i zahtjevima koje stavlja pred studenta, a osobito onih
iz statistike, metodologije, psihometrije, doprinio kvalitetu radova. Vid-
ljivo je da su studentski radovi u poslednjih pet godina znatno kvalitet-
niji, a i sami studenti su spremniji u svim fazama izrade istrazivanja i
pisanja rada. Tokom dugo godina bili smo svjesni i interakcije u proce-
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su sticanja saznanja izmedu studenata i mentora. Koliko su studenti
unapredivali svoja znanja bavedi se istrazivanjima, tako se mijenjao i
kvalitet mentorskog rada. Vjerujemo da je to vidljivo i u samim student-
skim radovima. Poslednji radovi znatno su kvalitetniji u odnosu na
prethodne. Takode je i samom mentoru bilo jasnije koji su to podstica-
ji koje studenti trebaju, te kakve povratne informacije za njih imaju
vecu upotrebnu vrijednost.

Postojanje istrazivackih predmeta doprinosi studentskim saznanjima,
a i profesore ¢ini boljim mentorima. Studenti koji su prosli kroz istra-
Zivanja iz predmeta Afektivna vezanosti kroz Zivotni vijek, ¢esto su kao
povratnu informaciju davali (uglavom sa odmakom od blizu dvije go-
dine) da im je iskustvo bilo od pomodi u pisanju master teze. Zbog
svega navedenog smatramo da je potrebno imati istrazivacke predme-
te u okviru Npp, a specifi¢cno mislimo da je iznimno vazno, da studenti
sami biraju istrazivacke teme, jer to doprinosi njihovoj motivisanosti.

U narednim dijelovima bic¢e prikazani studentski radovi realizovani
tokom osamnaestogodiSnjeg perioda. Prije njih bi¢e ponuden opsti te-
orijski okvir afektivnog vezivanja, koji predstavlja najvaznije informa-
cije o postavkama koje su bile dio studentskih istrazivackih dizajna. U
teorijski okvir ukljuceni su i originalni nauc¢ni radovi autora.
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2. AFEKTIVNA VEZANOST
— OPSTI TEORIJSKI OKVIR

2.1. UVOD

Afektivna vezanost predstavlja veoma vazan psiholoski koncept koji
vec¢ decenijama zaokuplja paznju istrazivaca i kontinuirano pronalazi
svoje mejsto u naucnoj literaturi, usljed relevantnosti koju ima za ra-
zumijevanje brojnih aspekata ljudskog funkcionisanja - od organiza-
cije li¢nosti, emocionalne regulacije, preko partnerskih i prijateljskih
relacija, kvaliteta interpersonalnih odnosa, pa sve do ispoljavanja psi-
hopatoloskih fenomena.

U okviru svoje klasi¢ne teorije afektivne vezanosti Bowlby (Bowlby,
1980) je razvio pretpostavke o formiranju radnih modela o sebi i dru-
gima, koji se kod djeteta razvijaju u ranom djetinjstvu, na osnovu nje-
gove interakcije sa okruZzenjem. Model o sebi moze da bude pozitivan
(osoba sebe dozivljava kao nekog ko je vrijedan paznje i ljubavi) ili
negativan (osoba smatra da ne zasluzuje paznju i ljubav). Model o dru-
gima takode mozZe biti pozitivan (drugi ljudi se percipiraju kao dostupni
i brizni) ili negativan (drugi ljudi se dozivljavaju kao nedostupni i od-
bacujuci) (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). Ovi radni modeli iz ranog dje-
tinjstva predstavljaju srzno svojstvo kasnijeg afektivnog vezivanja u
odraslom dobu (Hadzi¢ i Mirovi¢, 2016). Stilovi afektivne vezanosti kod
odraslih zasnivaju se na ranim iskustvima u odnosu sa primarnim fi-
gurama i pretezno obuhvataju dozivljaj sigurnosti i responsivnosti na
potrebe djeteta (Bretherton & Munholland, 1999). Rani obrazac afek-
tivne vezanosti uspostavljen sa majkom (ili drugim relevantnim figu-
rama) prenosi se na kasnije socijalne relacije i boji zajednickim tonom
sve kasnije odnose, od adolescencije do zrelog doba (Bowlby 1980;
Shorey & Shorey, 2008). U djetinjstvu, uglavnom su roditelji dominantni
objekti afektivne vezanosti, dok tokom odraslog doba to pretezno po-
staju prijatelji i partneri, odnosno sve one osobe sa kojima se mozZe
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stupiti u trajnije emocionalne relacije (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011;
Hadzi¢ i Mirovi¢, 2016). Iz svojih ranih iskustava, osobe uce Sta mogu
da ocekuju od sebe i od drugih i kasnije ta o¢ekivanja prenose na od-
nose koje formiraju u odraslom dobu.

Da bi se neki odnos mogao smatrati odnosom afektivne vezanosti i
tim razlikovati od drugih bliskih relacija, potrebno je da sadrzi pet
odredenih karakteristika - 1) osoba koja se vezuje traZzi blizinu osobe
kojoj pruza brigu, specificno kada je uznemirena i uplasena; 2) osoba
koja pruza brigu obezbjeduje zastitu i njegu (funkcija sigurnog utocista);
3) dozivljaj sigurnosti koji je potreban za istrazivanje okoline (funkcija
sigurne baze); 4) separaciona prijetnja izaziva porast anksioznosti i 5)
gubitak figure afektivne vezanosti izaziva tugu, kod osobe koja se ve-
zuje (Ainsworth et al., 1978; Kirkpatrick, 2005). Navedene karakteristi-
ke prisutne su u relacijama djece i roditeljskih figura, kao i odraslih i
njihovih partnera. I drugi odnosi mogu se smatrati dijelom sistema
afektivne vezanosti, ili zasnovanim na sistemu afektivhe vezanosti,
ukoliko ispoljavaju navedene karakteristike (Kirkpatrick, 2005).

Vec¢ u djetinjstvu dolazi do transfera funkcije afektivne vezanosti
traZzenjem blizine vr$njaka. U kasnom djetinjstvu i ranoj adolescenciji
vrsnjaci obezbjeduju funkcije trazenja blizine i sigurnog utocista, da bi
u odraslom dobu preuzeli i funkciju sigurne baze (Hazan & Shaver,
1994). Upravo kroz ova rana bliska prijateljstva koja nastaju u periodu
kasnog djetinjstva i protezu se tokom citavog perioda adolescencije,
nastaju nove figure afektivne vezanosti (Nickerson & Nagle, 2005).
Mnoga istrazivanja pokazuju da je adaptivno da razlicite figure ispu-
njavaju funkcije vezanosti u razlicitom kontekstu (Hazan & Shaver, 1994;
Vukeli¢-Basaric, 2010), te da u periodu od ranog djetinjstva do odraslog
doba ljudi formiraju vise afektivnih veza, ¢ime se otvara pitanje posto-
janja hijerarhijske organizacije afektivne vezanosti. Roditelji nikada u
potpunosti ne prestaju da budu figure vezivanja, ali se njihova pozicija
u hijerarhiji figura afektivnog vezivanja mijenja u odraslom periodu.
U svojim radovima Bolbi iznosi pretpostavku postojanja hijerarhijske
organizacije figura koje se brinu o djetetu (Bowlby 1980; Cassidy 1999;
Colins, Read, 1994; Trinke, Bartholomew, 1997). S obzirom da se o dje-
tetu Cesto brine vise osoba, postoji moguénost stvaranja vise od jedne
afektivne veze. Strukturu hijerarhije u ovom ranom periodu zivota
obic¢no Cine ¢lanovi porodice, a preferirana osoba u hijerarhiji se nazi-
va primarnom.
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2.2. AFEKTIVNA VEZANOST U RANOM DJETINJSTVU

Afektivna vezanost se moZe posmatrati kroz dvije osnovne postavke:
1) afektivna vezanost predstavlja bazican bihejvioralno - motivacioni
nosti i 2) u okviru sistema afektivne vezanosti, individualno formirani
unutrasnji radni modeli sebe i figure vezivanja, vode tumacenju i stva-
ranju ponasanja, kako drugih tako i sopstvenih (Bretherton, 1985).

Afektivna vezanost predstavlja univerzalnu pojavu, a sva djeca koja
imaju priliku da formiraju afektivnu vezanost, vezuju se, sigurno ili
nesigurno. Odsustvo afektivne vezanosti tretira se kao patologija (Main,
1999). U situaciji stresa, kada dolazi do aktiviranja sistema afektivne
vezanosti, urodenim se smatra trazenje majke kada je odsutna i umi-
rivanje kada se vrati. Ova strategija se smatra primarnom, dok se se-
kundarne strategije, koje nastaju kao adaptacija na specifi¢na, svakod-
nevna ponavljana iskustva sa majkom, smatraju sekundarnim (Ainsworth
et al., 1978; Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011).

Istrazivanja Meri Ejnsvort omogucdila su klasifikaciju tipova vezano-
sti, odredivsi jasnu razliku izmedu sigurne, nesigurne odbacujuce i
nesigurno ambivalentne afektivne vezanosti. Posljednji obrazac dezo-
rijentisana afektivna vezanost naknadno je dodat pocetnoj klasifikaci-
ji (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). U slucaju sigurne afektivne vezanosti
djeca majku dozZivljavaju kao sigurnu bazu iz koje krecu u istrazivanje,
tj. razvijaju sliku sebe kao bi¢a vrijednog ljubavi i sliku svijeta kao si-
gurnog i ugodnog mjesta. Odbacujuca afektivna vezanost podrazumi-
jeva da dijete razvija model majke kao dosljedno nedostupne, o sebi
razvija sliku bi¢a koje ne vrijedi dovoljno i sliku svijeta koji je nesiguran,
te posljedi¢no postaje zatvoreno i oslonjeno uglavhom samo na sebe.
Ambivalentnu afektivnhu vezanost karakteriSe to da je majka nedosljed-
no dostupna te se unutrasnji radni model svodi na borbu koju dijete
mora proci da bi za sebe obezbijedilo minimum majc¢ine paZnje. Po-
sljednji obrazac afektivne vezanosti je dezorijentisani, a djeca sa ovim
obrascem roditelje dozivljavaju kao preplasene ili zastrasujuce, te je
dijete rastrzano izmedu potrebe za roditeljskom blizinom i istovremenog
uzasavanja od te blizine (Stefanovi¢ Stanojevi¢ 2011; Stefanovi¢ Stano-
jevi¢, Tosi¢ Radev, Bogdanovi¢, 2018). Klasifikacija individualnih razli-
ka potvrdena je brojnim istrazivanjima primjenom eksperimentalne
tehnike Situacija sa strancem, kao i drugim sistemima posmatranja u
prirodnim uslovima. Takode je potvrdena i u razli¢itim kulturama
(Stefanovi¢ Stanojevic¢, 2011; Hadzi¢ i Mirovi¢, 2016).

Razvoj teorije afektivnog vezivanja doveo je do pomaka u razumije-
vanju emocionalnog razvoja ¢ovjeka, za sto je klju¢an pojam unutras-
njeg radnog modela koji podrazumijeva stvaranje unutrasnje predsta-
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ve djeteta o sebi, ali i o roditeljskoj figuri, na osnovu njene
responzivnosti kroz svakodnevna ponavljana iskustva. Na ovaj nacin
tj. kroz interakciju sa roditeljem, a kao odgovor na djetetovu primarnu
potrebu za afektivhom vezom razvija se unutrasnji radni model sebe i
model svijeta - znacajnih drugih (Bretherton, Munholland, 1999). Mo-
del sebe podrazumijeva ocekivanja i vjerovanja djeteta o sebi do kojih
je doSlo na osnovu kvaliteta odnosa roditelja prema njemu, a model
drugih je skup vjerovanja i oc¢ekivanja koje dijete ima u odnosu na
druge, a koja su rezultat opazenog ponasanja roditelja prema djetetu i
djetetovih stvarnih iskustava (Bretherton & Munholland, 1999). Ovi
URM su komplementarni. URM sebe kao kompetentnog i vrijednog
naklonosti i paznje, konstruisan je u kontekstu interakcije sa URM ro-
ditelja kao emocionalno dostupnog, ali i podsticajnog za istrazujuce
aktivnosti. Nasuprot tome, URM sebe kao manje vrijednog ili bezvri-
jednog, i nekompetentnog, komplementaran je URM roditelja kao od-
bacujuc¢eg, nedostupnog, ili roditelja koji ne ohrabruje ili sprecava
istrazivanje (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011).

Uzimajuci u obzir kvalitativno razlic¢ita interaktivna iskustva djeteta,
Bolbi razlikuje siguran i nesiguran kvalitet interakcije djeteta i osobe
koja se njime bavi. Siguran kvalitet interakcije postoji kod djece koja
dobijaju zastitu kada je traze, umirenje kada su uznemirena, koja istra-
Zuju svjesne podrske figure vezanosti (Stefanovi¢- Stanojevic, 2011). Sa
druge strane djeca kod koje je razvijen nesiguran kvalitet vezanosti
nailaze na odbacivanje i nedosljednost u dostupnost osobe koja o njima
brine, te takve reakcije na njihovu potrebu za zastitom dozivljavaju kao
svoj licni nedostatak (Bowlby, 1980).

U skladu sa Bolbijevim postavkama, prepoznata su tri prototipna
stila afektivne vezanosti kod djece - siguran, odbacujudi i anksiozno
ambivalentan (Ainsworth et al., 1978). Polazeci od ovih stilova formi-
ranih u ranom djetinjstvu, konstruisani su instrumenti kojim je traga-
no za navedenim stilovima u odraslom dobu u okviru partnerskih re-
lacija (Hazan & Shaver, 1987; 1994). Prema autorima siguran stil
odlikuju mogucnosti uspostavljanja bliskosti i povjerenja u dostupnost
drugog. Odbacujudi stil odlikuje nepovjerenje u namjere drugih i odr-
Zzavanje distance. Anksiozno ambivalentni stil odlikuje nesigurnost u
dostupnost i adekvatan odgovor drugih i snazna Zelja za bliskos¢u. Dok
osobe sa sigurnim stilom druge vide bazom sigurnosti, osobe sa odba-
cujuc¢im i anksiozno ambivalentnim stilom, sumnjaju u dostupnost
drugih u situacijama kada su im potrebni (Hazan & Shaver, 1994).
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2.3. AFEKTIVNA VEZANOST U ODRASLOM DOBU

Koristedi upitnike za ispitivanje stila afektivne vezanosti u odraslom
dobu, vise istrazivanja je potvrdilo teorijsku podudarnost u razlici iz-
medu stilova afektivne vezanosti kada se posmatraju ljubavne relacije
(Feeney & Noller, 1990; Kirkpatrick & Davis, 1994), bra¢ne relacije (Ko-
bak & Hazan, 1991), spremnost na samootkrivanje (Mikulincer & Na-
chshon, 1991), kao i sliku o sebi (Mikulincer & Florian, 1995). Kako je
utvrdeno da obrasci afektivne vezanosti postoje i u odraslom dobu, Hazn
i Sejver su istrazivali romanti¢nu ljubav kao vid afektivhe vezanosti,
posmatrajuci je kao bioloski proces kojim su emocionalne veze formi-
rane izmedu odraslih partnera jednake emocionalnim vezama koje su
formirane izmedu djeteta i roditelja u ranom djetinjstvu (Hazan &
Shaver, 1994). Prema njima afektivna vezanost je bitna u razumijevanju
partnerskih odnosa, ukljucujudi izvore konfliktnih situacija i individu-
alne razlike u njihovom razrjesenju. Tako osobe kod kojih su dominan-
tni obrasci nesigurnosti najc¢esé¢e imaju konfliktne veze, a konflikte
rjeSavaju na nacin da rezultat bude bas onaj kog se najviSe plase (Hazan
& Shaver, 1987). Istrazivanja su pokazala paralele izmedu odnosa maj-
ka - dijete i romanti¢nih odnosa odraslih. Tako se odrasli takode osje-
¢aju sigurnije kada im je partner blizu, dostupan i pun razumijevanja.
Kada je partner dostupan on mozZe da sluzi kao sigurna baza iz koje se
istrazuje okolina, jer kada se odrasla osoba osje¢a tuzno, bolesno ili
ugrozeno, obi¢no se oslanja na partnera kao izvor sigurnosti, utjehe i
zastite (Hazan & Shaver, 1987).

I pored osnovnih sli¢nosti u afektivnoj vezanosti kroz sve periode
zivotnog ciklusa, afektivna vezanost odraslih upucuje na bitne razlike.
Afektivna veza u djetinjstvu je asimetri¢na i komplementarna, pri cemu
odrasli pruza brigu i zastitu, ali je ne dobija od djeteta. Istovremeno
dijete trazi sigurnost, ali je ne obezbjeduje odraslom. Odrasla afektivna
vezanost je najc¢esce recipro¢na, pri ¢emu oba partnera traZe i pruzaju
brigu, zastitu i sigurnost (Stefanovic¢ Stanojevic¢, 2020). Relacija afektiv-
ne vezanosti medu odraslim pomjera se sa eksternalnog, ociglednog i
direktno vidljivog plana, na unutrasnji odreden vjerovanjima i oceki-
vanjima (Hazan & Shaver, 1994). Dok odoj¢ad i mala djeca traze fizicki
kontakt sa figurom vezivanja, kako bi osjetila sigurnost, starija djeca i
odrasli mogu dozivjeti umirenje kroz saznanje da mogu doc¢i do figure
vezivanja kada im je to potrebno. Ovaj dozivljaj osje¢anja sigurnosti
odrasli mogu posti¢i na viSe nacina nego Sto je to slucaj sa odojcadi i
malom djecom (Sroufe & Waters, 1977). Druga vazna razlika odnosi se
na to da je primarna figura vezivanja za djecu roditelj, dok je za odrasle
to vrénjak, obi¢no seksualni partner. Prototip odrasle afektivne vezano-
sti ukljucuje integraciju tri bihejvioralna sistema - afektivne vezanosti,
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brige i seksualnosti (Hazan & Shaver, 1994; Stefanovi¢ Stanojevic¢, 2020).
U skladu sa navedenim mijenjaju se i ponasanja usmjerena na trazenje
i odrzavanje blizine, jer mogu biti usmjerena na pruzanje brige partne-
ru, ali i na seksualno spajanje. S obzirom da u odraslom dobu sistem
afektivne vezanosti obezbjeduje podrsku i sigurnost, koju je obezbjedi-
vao i u periodu djetinjstva, moZe se pretpostaviti da se znacajne karak-
teristike vezanosti pomjeraju sa roditelja na vrsnjake. Takode je pret-
postavljeno da se znacajne karakteristike afektivne vezanosti
postepeno prenose jedna po jedna, tokom duzeg vremenskog perioda.

Oslanjajuci se na teorijske postavke Bowlby (1980), Kim Bartholomew
je formulisala cetvorokategorijalni model (Bartholomew, 1990; 1994;
Bartholomew & Horowitz 1991) kako bi objasnila afektivhu vezanost
kod adolescenata i odraslih osoba. U osnovi ovog modela, nalaze se
dvije dimenzije: dimenzija anksioznosti, kao model sebe i dimenzija
odbacivanja, kao model drugog. Dimenzija anksioznosti na jednom polu
ima nisku, a na drugom visoku anksioznost koja podrazumijeva preo-
kupiranost ljubavlju, strepnjom od napustanja i intenzivnu potrebu za
prevelikom bliskoS¢u. Sa druge strane, dimenzija odbacivanja na jednom
polu ima prihvatanje, a na drugom odbacivanje bliskosti koje se odno-
si na nesposobnost za uspostavljanje bliskih relacija (Hadzi¢ i Mirovi¢,
2016). Kada se ove dimenzije medusobno ukrste, dobijaju se Cetiri stila
afektivne vezanosti: sigurni, preokupirani, izbjegavajuci i plasljivi obra-
zac (Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991). Siguran
obrazac afektivne vezanosti podrazumijeva pozitivan model sebe i
drugih. Osobe koje manifestuju siguran obrazac afektivnog vezivanja
imaju kapacitet da ostvare autenti¢cne odnose, uspostave dozivljaj po-
vjerenja i bliskosti, a u situacijama stresa spremne su da otvoreno ko-
municiraju o svojim potrebama, te da od partnera traze utjehu i zastitu
(Pedovi¢, 2011; West & Sheldon-Keller, 1994). U slucaju preokupiranog
stila, osoba je formirala negativan model sebe i pozitivan model drugih,
pa je za ovaj obrazac karakteristi¢na visoka anksioznost i nisko izbje-
gavanje. Osobe cije funkcionisanje odgovara preokupiranom stilu ma-
nifestuju izraZenu zavisnost, intenzivan strah od napustanja, odbaci-
vanja i gubitka odnosa, sklone su dramatizaciji i ulasku u simbiotske
relacije (Pedovi¢, 2011; Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2008; 2011). Za izbjega-
vajuci obrazac karakteristi¢no je prisustvo pozitivhog modela sebe i
negativnog modela drugih, odnosno niska anksioznost i visoko izbje-
gavanje. Ove osobe ¢esto smatraju da su superiornije od ostalih, sklone
su da umanjuju znacaj bliskih relacija, odbacuju potrebu za bliskos¢u
i emocionalnom intimnosc¢u, te negiraju svaku vrstu zavisnosti u od-
nosu na partnera (Cowan et al., 1996; Pedovi¢, 2011; Stefanovi¢-Stano-
jevi¢, 2011). Bojazljivi stil afektivne vezanosti odlikuje se negativnim
modelom sebe i drugih, odnosno visokom anksioznos$c¢u i visokim
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izbjegavanjem. Osobe koje manifestuju osobine bojazljivog obrasca
pokazuju visok stepen zavisnosti od drugih, tragaju za potvrdom sop-
stvene vrijednosti kroz socijalne relacije, ali istovremeno imaju i nega-
tivna ocCekivanja od drugih, te zbog toga nastoje da izbjegnu bliskost,
kako bi se zastitile od moguceg emocionalnog bola u slu¢aju napustanja
(Pedovi¢, 2011; Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2011).

2.4. AFEKTIVNA VEZANOST I KASNIJI PSTHOLOSKI
RAZVO]J

2.4.1. Antecedente afektivne vezanosti

Medu karakteristikama interakcije majke sa djetetom, za razvoj
afektivne vezanosti najvaznije su osjetljivost i responzivnost majke, sto
pokazuju brojna istrazivanja. U odnosu na majke nesigurno vezane
djece, osjetljive i responzivne majke, senzitivne su tokom interakcije,
manje ometaju ponasanje djeteta i dostupnije su pozivima djeteta (We-
infield et al., 1999; Krsti¢, 2007). Meta-analiza istrazivanja utvrdila je
da je osjetljivost majke znacajan, ali ne i iskljucivi preduslov sigurnog
obrasca afektivne vezanosti (DeWolff & van Ijzendoorn, 1997). Senzi-
tivnost oca, takode se pokazala kao pouzdan prediktor sigurne afektiv-
ne vezanosti (Thompson, 2006). Za razvoj sigurne afektivne vezanosti
znacajne su i psiholoske osobine roditelja. Naj¢eS¢e su navodene niska
depresivnost, neuroticizam, agresivnost i anksioznost, a visoke socija-
bilnost, ekstraverzija i autonomija majki. Majke sigurno vezane djece
CeSce sebe opisuju samopouzdanim, prilagodljivim, optimisti¢nijim,
emotivnim i nezavisnim (Thompson, 2006).

Sigurnoj vezanosti doprinosi i orijentacija na um djeteta, koja pred-
stavlja tendenciju majke da tretira dijete kao osobu sa sopstvenim umom,
a ne samo kao bice cije potrebe treba zadovoljiti. Pripisivanje djetetu
mentalnih i psiholoskih stanja povezani su sa senzitivnos¢u, ali ne i
istovjetni (Thompson, 2006). Iako se istrazivanja u vezi s ovim koncep-
tom sprovode posljednjih dvadesetak godina, domaci autori koji su se
bavili socijalno-emocionalnim razvojem, samo su ga uzgred pominjali,
i to kao jedan od faktora koji uti¢u na razvoj sigurne vezanosti, odnosno
kao mehanizam, kojim se moZe objasniti transgeneracijski prenos
obrazaca afektivne vezanosti (Kantar, Petrovi¢, 2019).

Za nastanak sigurne vezanosti znacajne su i roditeljske reprezenta-
cije primarne afektivne vezanosti, odnosno kvalitet njihovih veza u
djetinjstvu (Stefanovi¢ Stanojevic, 2006; Thompson, 2006). Brojni nala-
zi govore i o povezanosti izmedu kvaliteta partnerskog odnosa i kvali-
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teta povezanosti dijete-roditelj (DeWolff & van van Ijzendoorn, 1997).
Pored direktnog odnosa, kvalitet partnerstva povezan je i sa razlicitim
aspektima psiholoskog funkcionisanja majke. Najveci broj djece sa
dezorganizovanom vezanosScu potice iz porodica sa istorijom konflika-
ta i porodi¢nog nasilja (Goldberg, 2000; Thompson, 2006; Stefanovic¢
Stanojevi¢, ToSi¢ Radev, Bogdanovi¢, 2018).

Nesigurna afektivna vezanost ¢eS¢a je u porodicama nizeg socio-eko-
nomskog statusa, Sto je dijelom posljedica viSeg nivoa stresa u ovim
porodicama. Detaljnije nalize pokazale su da je ekonomski rizik (siro-
mastvo) posredno povezan sa nesigurnom vezanosc¢u, dok emocional-
ni rizici, poput porodi¢nog nasilja, alkoholizma, zloupotrebe psihoak-
tivnih supstanci, imaju direktan uticaj (Thompson, 2006; Hadzi¢,
Mirovic, 2016).

Djeca se razlikuju i po svojoj osjetljivosti na stres, kao i po nac¢inima
izraZzavanja i sposobnosti da moduliraju stres. Ova ponasanja obliko-
vana su temperamentom djeteta, a klju¢ne razlike proizilaze iz toga
kako se dijete nosi sa uznemirenosc¢u. Veze postoje kada se posmatra
razdraZzljivost, ne svi aspekti temperamenta, a djeca koja reguju visoko
razdrazljivo, imaju visok rizik da razviju nesigurnu afektivnu vezanost,
osobito u uslovima niskog socio-ekonomskog statusa porodice. Pretpo-
stavka je da lako razdrazljiva djeca potenciraju neadekvatne roditeljske
postupke, kada su i sami roditelji pod stresom (Vaughn & Bost, 1999;
Krsti¢, 2007). Istrazivanja pokazuju i da je temperament u interakciji
sa stilom majc¢instva, pa ¢e djeca razli¢itog temperamenta razlicito
opazati osjetljivost i responzivnost roditelja, kao Sto ¢e i roditeljske
reakcije imati razlicCite efekte kod djece razlicitog temperamenta (Vau-
ghn & Bost, 1999).

Vazan uticaj na razvoj i oblikovanje afektivne vezanosti djeteta ima
i kultura. Kulturalne prakse oblikuju uslove u kojim se dijete razvija,
oblikujuci karakteristike koje roditelji vrednuju i nastoje da razviju kod
djeteta. U svim istrazivanjima u razli¢itim kulturama identifikovan je
fenomen afektivne vezanosti, ali je afektivnha vezanost poprimala do-
nekle razlic¢ite modalitete u zavisnosti od sredine (Stefanovi¢ Stanojevi¢,
2007). Bez obzira na na kulturalne razlike u praksi roditeljstva, postoji
saglsnost stru¢njaka i majki u shvatanju afektivnog vezivanja i idealnog
djeteta, a razlozi preferiranja sigurne vezanosti mogu biti razliciti. Za-
stupljenost sigurnog obrasca varira u zavisnosti od ispitivane zemlje,
ali vec¢ina istrazivanja potvrduje dominantnu zastupljenost sigurnog
obrasca (van Ijzendoorn, Sagi, 1999). Zastupljenost sigurne afektivne
vezanost moze varirati i u jednoj zemlji, u zavisnosti od promjena koje
se u drustvu deSavaju, a uticu na dozivljaj sigurnosti stanovnistva
(Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2006; 2007; 2011; Hadzi¢, Mirovi¢, 2016).
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2.4.2. Stabilnost obrazaca afektivne vezanosti

Jedna od osnovnih postavki afektivne vezanosti odnosi se na ideju
da se prvi obrazac afektivne vezanosti uspostavljen sa majkom, preno-
si na kasnije socijalne odnose, odnosno da predstavlja prototip koji
oblikuje sve kasnije bliske relacije, od prijateljskih, partnerskih, do
odnosa sa sopstvenom djecom (Goldberg, 2000; Krsti¢, 2007). Objasnje-
nja kontinuiteta obuhvataju izgradnju URM kao kognitivno-afektivne
strukture, koja formirana kroz direktnu i neposrednu interakciju u
ranom periodu zZivota, postaje trajno svojstvo li¢nosti (Stefanovi¢ Sta-
nojevi¢, 2011; Hadzi¢, Mirovi¢, 2016). Dodatna objasnjenja ti¢u se ra-
zvoja li¢nosti, osobito karakteristika socijabilnosti, nezavisnosti, sarad-
ljivosti, povjerenja i socijalnih vjestina koje se razvijaju u kontekstu
kvaliteta odnosa izmedu roditelja i djeteta (Thompson, 1999; Krstic,
2007). Jedan od vaznih problema u utvrdivanju stabilnosti obrazaca
afektivne vezanosti lezi i u raznovrsnim mjernim instrumentima koji
se primjenjuju na razli¢itim uzrastima i u odnosu na razlicite figure
afektivne vezanosti (roditelji, prijatelji, partneri, sopstvena djeca). Mno-
gi od njih imaju razlicite bazi¢ne pretpostavke i fokus. Detaljan pregled
razli¢itih instrumenata, kao i njihova klasifikacija, dostupni su u do-
macoj literaturi (Hanak, 2006; Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). Neka istra-
Zivanja pokazuju visoku stabilnost obrazaca afektivne vezanosti pod
stabilnim Zivotnim uslovima, druga ukazuju na niZu stabilnost, a ima
i istrazivanja koja zagovaraju tezu da se sa razli¢itim figurama veza-
nosti izgraduju razliciti obrasci afektivnog vezivanja, te da medu njima
ne mora postojati stabilnost (Goldberg, 2000; Thompson, 1999; Stefano-
vi¢ Stanojevi¢, 2011). Sli¢ne rezultate pokazuju i istraZivanja u nasoj
sredini (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). U ovoj monografiji bi¢e prikazani
studentski radovi koji se odnose na pitanje slicnosti obrazaca afektivne
vezanosti formiranih prema razlicitim figurama, od strane jedne osobe,
kao i pitanja stabilnosti obrazaca tokom vremena. najveci broj istrazi-
vanja sugeriSe vecu stabilnost tokom vremena kod sigurnog obrasca
afektivne vezanosti.

2.4.3. Efekti afektivne vezanosti na kasnija iskustva

Individualne razlike u modalitetu afektivne vezanosti ispitivane su
u vezi sa velikim brojem kasnijih ponasanja, ukljucujudi i kvalitet re-
lacija sa roditeljima, vrSnjacima, partnerima, istrazivacko ponasanje i
igru, inteligenciju i jezicke sposobnosti, otpornost, emocionalnu kon-
trolu, toleranciju na frustracije, radoznalost, socijalnu kogniciju, pro-
bleme u ponasanju i druge brojne indikatore psihopatologije (Thompson,
1999). Postoji slaganje medu teoreticarima da konsekvence sigurne ili
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nesigurne vezanosti proisti¢u iz interakcije izmedu rane afektivne ve-
zanosti i kontinuiranog kvaliteta roditeljske brige.

Postavku da sigurna afektivna vezanost predvida bolje psiholosko
funkcionisanje u zivotu, provjeravala su brojna istrazivanja (Goldberg,
2000; Thompson, 1999). Sigurna afektivna vezanost povezana je sa

e kvalitetnijim kasnijim interakcijama izmedu roditelja i djeteta,

« kvalitetnijim bliskim relacijama, osobito sa vrSnjacima i partne-
rima,

» boljom psihosocijalnom prilagodenoscu u periodima od djetinjstva,
adolescencije, odraslog doba,

o obrascima afektivne vezanosti u narednim generacijama,

o emocionalnim funkcionisanjem u kasnijem Zivotu, ukljucujudi i
razlicCite razvojne krize (od adolescentnog doba do starosti), opa-
Zanje i izrazavanje emocija,

« kognitivnim procesima obrade informacija, osobito onim koji su
afektivno relevantni, kao i sa konstruisanjem licnih narativa
(autobiografska sjec¢anja), verbalizacijom emocionalnih sadrzaja,
istrazivackom igrom, kvalitetom crteza i opstim kognitivnim i
jezickim sposobnostima. Domaca istrazivanja ukazuju i na pove-
zanost sa kvalitetom obuc¢avanja i nacina reagovanja u test situ-
aciji (ToSi¢ Radev, 2022),

» pojmom o sebi i predstavama o znac¢ajnim drugim,

« dimenzijama li¢nosti, pri c¢emu se isti¢u samopostovanje, samo-
pouzdanje i rezilijentnost.

Vecina istrazivanja pokazuje pozitivne korelacije, ali podaci nisu
uvijek saglasni i jednoznacni. Nasa istrazivanja pokazuju da je sigurna
afektivna vezanost prediktor izraZenije rezilijentnosti, psiholoske flek-
sibilnosti, boljeg kapaciteta za mentalizaciju, emocionalne regulacije,
emocionalne kompetentnosti, boljeg noSenja sa stresom, koristenja
samopomazucih strategija humora, kao i manje izrazenih ranih mala-
daptivnih Sema, usamljenosti, negativnog afektiviteta, depresivnosti,
anksioznosti, stresa, kao i niZze agresivnosti i manje sklonosti razli¢itim
vrstama rizicnog ponasanja (Hadzi¢, Mirovi¢, 2016; DZever, Hadzic,
2017; Kantar, 2015; Hadzi¢, Kantar 2021a; 2021b). Brojna istrazivanja
prikazana u ovoj monografiji provjeravala su postavku da je sigurna
afektivna vezanost prediktor boljeg socijalnog, emocionalnog i kogni-
tivnog funkcionisanja u kasnijem zivotu.
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2.5. AFEKTIVNA VEZANOST I EMOCIONALNA
REGULACIJA

Prema osnovnim postavkama teorije afektivne vezanosti, traZzenje i
odrzavanje fizicke i psiholoSke blizine sa primarnim starateljem, a u
cilju umirivanja uznemirenosti, evolucijski je vazno svojstvo ljudske
vrste i neophodno za opstanak ljudskih potomaka. Aktiviranje sistema
afektivne vezanosti povezano je sa djelovanjem odredenog stresnog
iskustva koje predstavlja spoljasnju ili unutrasnju prijetnju (Bowlby,
1980). Regulacija emocija sadrzana u okviru postavki afektivne veza-
nosti obuhvata dva procesa: 1) kada odojce iskusi emocionalnu uzne-
mirenost, trazi blizinu osobe koja pruza brigu (figure vezivanja) i 2)
osoba koja pruza brigu koja je osjetljiva i responzivna, u stanju je da
pomogne odojcetu u smanjivanju osje¢aja uznemirenosti, kao i ponov-
nom sticanju emocionalnog osje¢aja dobrobiti ili ,osje¢anja sigurnosti”
u periodu djetinjstva, on oblikuje i razmisSljanja, osje¢anja i ponasanja
ljudi u bliskim relacijama tokom cijelog Zivotnog ciklusa (Bowlby 1980;
Shimpson & Rholes, 2012). Razlike u orijentacijama afektivne vezano-
sti odraslih, stvorene na osnovu razlicitih licnih istorija u relacijama sa
figurama vezivanja, oblikuju razli¢ite na¢ine reagovanja u situacijama
kada se suocavaju sa stresnim iskustvima i prijetnjama. Tako se i ne-
sigurna afektivnha vezanost moze posmatrati kao predispozicija za
specifican odgovor u situacijama stresa ili prijetnje (Shimpson & Rholes,
2012).

Aktiviranje sistema afektivne vezanosti u situacijama prijetnje i
stresa moze se smatrati normativnim na nacin da se sistem aktivira u
slu¢aju opasnosti ili prijetnje i da se deaktivira kada je postignut doZiv-
ljaj sigurnosti (Sroufe & Waters, 1977), odnosno kada dolazi do reduk-
cije neugodnih emocija - straha, anksioznosti i uznemirenosti. Isklju-
¢ivanjem sistema afektivne vezanosti, osoba se moZe posvetiti drugim
istrazivackim aktivnostima. Ukoliko ne dode do stvaranja osjecaja si-
gurnosti, sistem afektivne vezanosti ostaje djelomicno ili potpuno ak-
tiviran. Ukoliko figura vezivanja ne obezbjeduje dozivljaj sigurnosti,
sistem afektivne vezanosti ulazi u hroni¢no stanje aktiviranosti, a
osoba se ne moze posvetiti drugim vaznim zivotnim zadacima poput
pruzanja brige drugima ili istrazivanja okoline. Ovaj model naziva se
diateza-stres model (Shimpson & Rholes, 2012). Stvaranje unutrasnjih
radnih modela omogucava osobi da se postavi prema figuri afektivne
vezanosti, ali i interpersonalnom svijetu oko nje, osobito u stresnim
okolnostima. Unutrasnji radni modeli uti¢u i na nacin na koji se infor-
macije znacajne za odnos sa drugim, filtriraju, interpretiraju i koriste
u situacijama koje nisu stresne. Brojna istrazivanja ukazuju na uticaj
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unutrasnjih radnih modela u videnju i prosudivanju partnerovih po-
stupaka i odluka, kao i u djelovanju u specifi¢cnim interpersonalnim
kontekstima (Mikulincer & Shaver, 2007a). Na sli¢cne rezultate ukazuju
i eksperimentalna istrazivanja, u kojim izlaganje uznemirujuc¢im i pri-
jete¢im stimulusima vode automatskom aktiviranju mentalnih repre-
zentacija izvora sigurnosti, kao i smanjivanju dozivljaja prijetnje (Mi-
kulincer & Shaver, 2007b). Na osnovu istrazivanja moze se zakljuciti da
ljudi u situacijama stresa i uznemirenosti automatski tragaju za unu-
trasnjim reprezentacijama sigurnosti povezanim sa figurama afektivne
vezanosti, kao i da aktiviranje ovih reprezentacija stvara pozitivne
emocije koje umanjuju osjecaj prijetnje i uznemirenosti (Hadzi¢ i Mi-
rovi¢, 2016). Stvarna ili simboli¢ka interakcija sa dostupnim i podrza-
vajuc¢im figurama vezivanja, kao i dozZivljaj sigurnosti uspostavljen na
ovaj nacin, moze se posmatrati kao psiholoski resurs nosenja sa pro-
blemima i neda¢ama, znacajan za mentalno zdravlje i psiholosku do-
brobit (Mikulincer & Shaver, 2007a).

Nasa istrazivanja pokazuju da su rane maladaptivne sheme prisut-
nije kod studenata i mladih odraslih sa nesigurnim obrascima vezano-
sti, a najizraZenije prisutne kod plasljivo vezanih. Vise dozZivljenih
stresnih iskustava ispoljavaju osobe sa nesigurnom vezanoscu, sa ne-
gativnijim URM sebe (Hadzi¢ i Mirovi¢, 2016). Istrazivanje radeno u
prvom talasu pandemije COVID-19 pokazuje da su dimenzije anksio-
znosti i izbjegavanja u pozitivnoj korelaciji sa negativnim afektom i
negativnoj sa pozitivnhim afektom. Odnosi dimenzija afektivne vezano-
sti i negativnog afekta, mogu se objasniti posredstvom psiholoske flek-
sibilnosti, na nacin da izraZenija svojstva nesigurne vezanosti doprino-
se slabijoj psiholoskoj fleksibilnosti, Sto zatim rezultira snaznijim
negativnim afektom (Hadzi¢ i Kantar, 2021a). Istrazivanje radeno u
drugom talasu pandemije COVID-19 (Sest mjeseci po prestanku karan-
tina uspostavljenog na prostoru RS) je pokazalo da snaznija psiholoska
nefleksibilnost, negativniji URM sebe, te veci broj doZivljenih traumat-
skih iskustava predvidaju vecu ucestalost dozivljaja usamljenosti.
Efektima psiholoske nefleksibilnosti mogu se objasniti veze negativni-
jeg URM drugih i usamljenosti, kao i dio efekta negativnijeg URM sebe
i broja traumatskih dogadaja na usamljenost (Hadzi¢ i Kantar, 2021b).

U skladu sa Bolbijevim postavkama, poremecaj u uspostavljanju
dozivljaja sigurnosti predstavlja faktor rizika za nastanak emocionalnih
problema i psihopatologije (Bowlby, 1980; Mikulincer & Shaver, 2014).
Iako su sekundarne strategije - anksiozna hiperaktivacija, karakteri-
sticna za preokupirano vezane odrasle, i odbacujuc¢a deaktivacija, ka-
rakteristicna za izbjegavauce vezane, inicijalno adaptabilne u smislu
obezbjedivanja brige od strane nedosljedno prisutne ili dosljedno ne-
dostupne i distancirane figure vezivanja, u kasnijim bliskim relacijama
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postaju maladaptivne, jer oteZavaju traZzenje podrske u stresnim situa-
cijama i zahtjevnim Zivotnim periodima. Ove strategije podsti¢u ponov-
no aktiviranje i suzbijanje neugodnih emocija i vode kontinuiranom
oslanjanju na iskrivljene predstave sebe i drugih, Sto moZe ugroziti
mentalno zdravlje (Mikulincer & Shaver, 2007a). Rana iskustva veziva-
nja nesigurno vezanih (anksioznih, odbacujucih ili oboje) ¢esto vode
nestabilnoj i neadekvatnoj regulaciji uznemirenosti, Sto uti¢e na razvoj
unutrasnjih resursa potrebnih za prevazilaZenje stresnih iskustava,
osobito onih dugotrajnih i intenzivnih. U ovakvim situacijama anksio-
zna hiperaktivirajuca strategija moze postati vrlo izraZzena, osteéujuci
mentalno zdravlje same osobe, kao i partnersku relaciju. Emocionalna
regulacija odbacujuce vezanih podrazumijeva blokiranje i inhibiranje
emocija koje nisu u skladu sa osnovnim ciljem - odrZzavanjem sistema
afektivne vezanosti deaktiviranim. Inhibirajuci efekti usmjeravaju se
na strah, anksioznost, ljutnju, tugu, sramotu, krivicu i uznemirenost,
jer se ove emocije povezuju sa prijetnjom i osje¢anjem ranjivosti. Ljut-
nja c¢esto ukazuje na emocionalnu ukljuc¢enost u relaciju, a ovakva
vrsta ukljucenosti nije u skladu sa teZznjom prema nezavisnosti i osla-
njanju samo na sebe, karakteristi¢cnom za odbacujuce vezane. Odbacu-
juce vezani Cesto blokiraju dozivljaj prijetnje koji se odnosi na dostupnost
figure vezivanja, poput odbacivanja, separacije, gubitka, jer ovakve
prijetnje predstavljaju okidace za aktiviranje sistema afektivne veza-
nosti. Takode ispoljavaju sklonost poricanju sopstvenih emocija, kao i
misli, sje¢anja i djelovanja povezanih sa emocijama (Mikulincer &
Shaver, 2007a).

Iako je umirivanje emocija povezanih sa prijetnjom karakteristicno
i za sigurno vezane osobe, osnovni cilj odbacujuce vezanih odnosi se
na odrzZavanje sistema afektivne vezanosti deaktiviranim. Za sigurno
vezane karakteristi¢no je koriStenje regulacionih strategija koje uklju-
¢uju komunikaciju, kompromise i odrzavanje bliskih odnosa, uz mo-
gucnost oslanjanja na partnera, kao i obrnuto, pruzanja oslonca par-
tneru (Mikulincer et al., 2003). Za razliku od sigurno i odbacujuce
vezanih osoba, koje neugodne emocije dozivljavaju u neskladu sa ciljem,
te se prema njima odnose efikasno ili ih suzbijaju, za anksiozno vezane
ove emocije su u skladu sa sistemom afektivne vezanosti, pa se Cesto i
prenaglasavaju. Za anksiozno vezane osobe vazno je obezbijediti Sto
visSe podrske, zastite i paznje figure vezivanja. Takode postoji tendenci-
ja da se prisustvo i ozbiljnost prijetnje preuveli¢aju, uz prenaglasavanje
sopstvene bespomocnosti i ranjivosti, jer ovi signali mogu biti podsti-
cajni za figuru vezivanja u smislu pruzanja dodatne paznje i podrske.
PrenaglaSavanje opasnosti i sopstvene neadekvatnosti, pra¢eno je po-
zivanjem na prethodna zastrasujuca iskustva, kao i ruminiranjem o
stvarnim i potencijalnim opasnostima. Sve ove strategije stvaraju krug
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uznemirenosti koji se odrzava i nakon Sto stvarna opasnost prestane
da djeluje (Mikulincer & Shaver ,2007a).

2.6. AFEKTIVNA VEZANOST I KOGNITIVNI RAZVO]

Istrazivanja koja upucuju na povezanost afektivne vezanosti i ko-
gnitivnog razvoja joS uvijek su malobrojna i odnose se na rane uzraste
(Ruiter, Van Ijzendoorn, 1993; Tosi¢, Baucal, Stefanovi¢-Stanojevi¢ 2013).
Upucuju da sigurno vezana djeca ceSce osobe za koje su vezane koriste
kao sigurnu bazu prilikom istrazivackih aktivnosti, spremnije prihva-
taju pomo¢ drugog, s njim lakSe razmjenjuju informacije i imaju razvi-
jeniju metakogniciju. Ve¢ina nalaza sugeriSe da je sigurna AV poveza-
na sa brojnim aspektima istrazivackih, igrovnih aktivnosti i rjeSavanja
problema, kod dvogodisSnjaka i djece predskolskog uzrasta (Ruiter, Van
Ijzendoorn, 1993; Tosi¢ i sar., 2013). Na povezanost izmedu nesigurno
ambivalentnog oblika vezivanja i nizeg stepena razvijenosti intelektu-
alnih sposobnosti ukazuju istrazivanja prema kojim sigurno vezane
bebe koriste majku kao sigurnu bazu i okrecu se istrazivackim aktiv-
nostima pokazujudi interesovanje za svoju okolinu, dok nesigurne bebe
vezu energiju u sekundarni proces koji ima za cilj ponovno zadobijanje
sigurnosti i zastite (Cassidy & Berlin, 1994, prema Stefanovi¢-Stanojevi¢,
2005; Tosi¢ Radev, 2022). Sklad u odnosu majke i djeteta predstavlja
preduslov za pojavu aktivnosti kod bebe za koju je Pijaze pretpostavio
da znacajno uti¢e na razvoj senzomotorne inteligencije (Bel, 2006).
Pokusaj osvjetljavanja veze izmedu obrazaca vezanosti i kognitivhog
funkcionisanja ukazao je na znacajne korelate nekih od aspekata ko-
gnitivnog razvoja sa kvalitetom afektivne vezanosti (razvoj simbolicke
igre, razvoj jezika, rjeSavanje problema i koncept teorije uma), a ukazao
je i na (empirijskim nalazima podrzanu) vezu izmedu obrazaca afek-
tivne vezanosti i istrazivackog ponasanja djeteta, kvaliteta obucavanja,
kvaliteta socijalnih odnosa i nacina reagovanja u test situaciji (ToSi¢ i
sar., 2013; ToSi¢ Radev, 2022). Znacaj sigurne AV za kognitivni razvoj u
vecoj mjeri isticu autori koji smatraju da je socijalni uticaj kljuc¢an za
razvoj, a ova ideja potpuno je u skladu sa teorijskim postavkama Vigot-
skog (Meins, 1997; Ruiter, Van Ijzendoorn, 1993; ToSi¢ Radev, 2022).
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2.7. ODNOS IZMEDU AFEKTIVNE VEZANOSTI I
PSIHOPATOLOSKIH SIMPTOMA

Uvidom u bogat korpus dosadasnje literature koja se bavila prouca-
vanjem odnosa izmedu afektivne vezanosti i psihopatologije, moze se
jasno zakljuciti da postoji dosljedan konsenzus o pozitivnoj povezano-
sti izmedu nesigurne afektivne vezanosti i Sirokog spektra razlicitih
psihopatoloskih simptoma i mentalnih poremecaja. U ranijim studija-
ma pronadena je znacajna povezanost izmedu nesigurne afektivne
vezanosti i psihopatologije. U odnosu na osobe sa sigurnom afektivnom
vezanosScu, osobe sa nesigurnim obrascima ostvaruju povisene skorove
na mjerama indikatora psihoti¢nih poremecaja, somatizacije, distimije,
PTSP-a, anksioznosti i depresije (Allen et al., 1998). Sa druge strane,
ispitanici sa sigurnim stilom manifestuju znacajno nizu sklonost ka
opstoj anksioznosti, pani¢cnim stanjima, socijalnoj i drugim vrstama
fobija, PTSP-u, opsesivnho-kompulzivnim tendencijama, paranoidnoj
ideaciji, somatizacijama, mani¢nim stanjima, distimiji i depresiji (Cooper
et al. 1998; Mickelson et al.,, 1997). U najveé¢em riziku za ispoljavanje
devet primarnih dimenzija simptoma i jedne globalne skale (globalni
indeks ozbiljnosti simptoma -GIS), mjerene Cek listom simptoma (Symp-
tom Checklist - 90 - Revised), na uzorku 225 mladih odraslih uzrasta
od 25 do 35 godina, sa naSeg podrucja, su plasljivo vezane osobe, dok
je rizik najmanje izraZen kod sigurno vezanih. Preokupirano i odbacu-
juce vezani pokazuju znacajno viSe simptoma od sigurno vezanih i
manje od plasljivo vezanih osoba (Hadzi¢ i Mirovi¢, 2014).

Kada su u pitanju simptomi depresije, pronadena je negativna po-
vezanost sa indikatorima sigurnog stila i pozitivna korelacija sa odli-
kama preokupiranog i bojazljivog stila afektivne vezanosti (Roberts et
al., 1996). Kod osoba sa sigurnim i izbjegavaju¢im obrascem registro-
vani su znatno nizi nivoi depresije i anksioznosti, u odnosu na osobe sa
odlikama preokupiranog i bojazljivog stila (Gittleman et al., 1998;
Murphy & Bates, 1997). Nalazi dosadasnjih studija ukazuju na to da je
sigurna afektivna vezanost negativno povezana sa simptomima depre-
sije i generalizovanog anksioznog poremecaja (Marganska et al., 2013).
Osobe koje pokazuju odlike sigurne afektivne vezanosti takode mani-
festuju bolju emocionalnu regulaciju i uspjesniju kontrolu impulsa
(Marganska et al., 2013). Sa druge strane, nesigurna afektivna vezanost
generalno pozitivno korelira sa emocionalnom disregulacijom, te sa
simptomima depresije i generalizovanog anksioznog poremecaja (Mar-
ganska et al., 2013). Bojazljivi, preokupirani i izbjegavajuci obrazac u
najvecoj su mjeri povezani sa depresijom i simptomima generalizova-
nog anksioznog poremecaja (Hankin et al., 2005; Marganska et al., 2013;
Simonelli et al., 2004). Specificnije, pokazalo se da je izbjegavajuci stil
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bio povezan samo sa depresijom, dok je preokupirani stil bio povezan
istovremeno i sa depresijom i sa anksioznos¢u (Hankin et al., 2005).
Teorijska razmatranja, ali i empirijski nalazi ukazuju na vaznu ulogu
nesigurne afektivne vezanosti na putu od Stetnih iskustava u djetinjstvu,
do paranoidne ideacije u odraslom dobu (Bentall et al., 2014; MacBeth
et al., 2011). Kada je u pitanju klini¢ka populacija, pronadena je pove-
zanost izmedu nesigurnog stila afektivne vezanosti i paranoidne simp-
tomatologije (Wickham, Sitko & Bentall, 2015). Berry i saradnici (2006)
su u istrazivanju koje je sprovedeno na neklinickom uzorku pokazali
da su preokupirani i izbjegavajudi stil znacajno povezani sa paranoid-
nom ideacijom. Drugi istrazivaci takode su demonstrirali znac¢ajnu
povezanost izmedu nesigurne afektivne vezanosti i paranoidne ideaci-
je na Sirem, neklinickom uzorku (Mickelson et al., 1997; Pickering,
Simpson & Bentall, 2008). U novijoj studiji koja je prikazala pregled
literature fokusirane na relaciju izmedu stilova afektivne vezanosti i
paranoidnih sadrzaja, u 11 od 12 studija koje su ukljucene u istraziva-
nje (i sprovedene na uzorku ispitanika kojima je dijagnostikovana
shizofrenija ili drugi psihoti¢ni poremecaj), pronadena je asocijacija
izmedu nesigurne afektivne vezanosti i paranoje, pri ¢emu je ova po-
vezanost ostala znacajna ¢ak i kada su se kontrolisali komorbidni
simptomi (Lavin et al., 2020). NajizraZenija i naj¢es¢a povezanost de-
tektovana je izmedu preokupiranog obrasca afektivne vezanosti i pa-
ranoje (Lavin et al., 2020).

Kada je rijec o relaciji izmedu stilova afektivne vezanosti i psihopat-
skih odlika, Bowlby je smatrao da rano odvajanje od figure emocional-
ne vezanosti ili pak odsustvo takve figure moze predisponirati osobu za
razvoj emocionalno hladne i bezosjec¢ajne licnosti (Flight & Forth, 2007).
Kada se djeca emocionalno ne povezu sa svojim njegovateljima, ona u
odraslom dobu mogu manifestovati sklonost ka nasilju i nedostatak
empatije (Flight & Forth, 2007). Empirijska istrazivanja utvrdila su po-
zitivnu povezanost izmedu nesigurne afektivne vezanosti i psihopatskih
tendencija (Alzeer et al., 2019). Preciznije, pokazalo se da osobe sa
izbjegavajucim i bojazljivim stilom ostvaruju vise skorove na mjerama
primarne i sekundarne psihopatije u poredenju sa ispitanicima koje
karakteriSe siguran stil afektivne vezanosti (Alzeer et al., 2019). Druge
studije takode ukazuju na to da izbjegavajuci obrazac afektivnog vezi-
vanja predstavlja faktor rizika za manifestaciju osobina koje se pove-
zuju sa psihopatijom, posebno sa njenom afektivnom dimenzijom
(Kyranides et al., 2021; Walsh et al., 2019). Nalazi dosadasnjih studija
ukazali su na to da stilovi afektivne vezanosti nisu znacajni samo za
psiholosko, ve¢ i za fizicko blagostanje. Tako istrazivanja pokazuju da
se kod osoba koje su sklone somatizaciji u znatno vec¢oj mjeri moze
registrovati tendencija ka nesigurnom obrascu afektivne vezanosti

44



(Neumann et al., 2010; Waller et al., 2004). Pokazalo se da je izbjegava-
judi stil povezan sa povisenim nivoom somatskih simptoma (Wayment
& Vierthaler, 2002). Druga istrazivanja demonstrirala su da je izrazena
anksioznost u kontekstu afektivne vezanosti, u smislu preokupiranog
obrasca, povezana sa ucestalijim somatskim simptomima (Wearden et
al., 2003).

Smatra se da relacija afektivne vezanosti i psihopatologije (osim u
slu¢ajevima separacionih poremecaja sa centralnom temom vezivanja),
ne mozZe biti direktna vec¢ je posredovana brojnim bioloSkim, psiholos-
kim, socio-kulturalnim faktorima (Mikulincer & Shaver, 2012). Neki od
psiholoskih procesa za koje se smatra da moduliraju vezu izmedu psi-
hopatologije i ranih iskustava afektivne vezanosti su disfunkcionalna
uvjerenja, strategije regulacije afekta, temperament, inteligencija, i dr.
(Caéic’ i Gavrilov-Jerkovic, 2013; Mikulincer & Shaver, 2012). Ukoliko se
ovome pridodaju i negativna Zivotna iskustva, prije svega u oblasti
interpersonalnih odnosa, nesigurnost vezivanja postaje rizicno stanje
koje moze produkovati raznovrsnu psihopatolosku problematiku. Mo-
glo bi se reci da je veza psihopatologije i afektivne vezanosti odraz si-
nergije izmedu prethodnih relacionih iskustava, kontinuiranih, naknad-
nih prilagodavanja i trenutnih kontekstualnih faktora (Carlson Egeland
& Sroufe, 2009). Neki autori odlaze i korak dalje, naglasavajuci znacaj-
nu ulogu afektivne vezanosti u oblikovanju neurofizioloskih svojstava
pojedinca (Sameroff & Emde, 1989), koja se reflektuju na razlicite se-
gmente psiho-socijalnog funkcionisanja.

2.8. AFEKTIVNA VEZANOST I TRAUMATSKA
ISKUSTVA

Psihicka trauma nastaje kada se osoba nade izlozena nekom trau-
matskom dogadaju. Dogadaj se moZe smatrati traumatskim ukoliko ga
je osoba koja mu je bila izloZena dozivjela kao prijetnju po vlastiti op-
stanak (Herman, 2012; Muller i Ostoji¢, 2011; Butollo, Kruesmann, &i
Hagl, 2000). Trauma predstavlja stanje visokog uzbudenja, uznemire-
nosti, u kom ozbiljna prijetnja ili dozivljaj ozbiljne prijetnje nadjacava
sposobnost osobe da izade na kraj sa njom. MoZemo reci da je traumat-
sko iskustvo 1) iznenadno, neocekivano i izvan uobicajenog iskustva,
2) prevazilazi sposobnost pojedinca da se zastiti i 3) ugrozava referen-
tni sistem osobe, njene psiholoske potrebe i saznajne sheme (McCann
& Pearlman, 2015). Samo odredenje termina se mijenjalo tokom vre-
mena, polazedi od vrlo Sirokih i uopstenih odredenja, prisutnih u odre-
denjima DMS — III (1980), ka specifi¢nijim odredenjima iskustva koje
izlazi izvan uobic¢ajenog (DMS - III-R, (1987), da bi DMS - IV, TR (2000)

45



Aleksandra Hadzi¢

ponudio odredenje koje ukljucuje 1) osobu koja je doZivjela, bila svje-
dokom ili se suocila sa dogadajem ili dogadajima koji su ukljucivali
stvarnu Zivotnu ugrozenost ili prijetnju ozbiljnom povredom, ili prijet-
nju fizickom integritetu sebe ili drugih osoba i 2) emocionalni odgovor
osobe koji ukljucuje intenzivan strah, bespomoc¢nost ili uzas (Hambur-
ger, 2017). Traumatski dogadaji su izuzetni, ne zato Sto se rijetko doga-
daju, vec zato Sto unistavaju uobicajene nacine prilagodavanja ljudi na
zivot. Za razliku od svakidasnjih nedaca, traumatski dozivljaji obi¢no
ugrozavaju zivot, tjelesni integritet ili predstavljaju blizak li¢ni susret
sa nasiljem i smrcu. Iako razliciti dogadaji mogu biti visoko stresni i
ugrozavajucdi, izvjesni dogadaji poveéavaju mogucénost ozljedivanja. U
njih spadaju iznenadni, neocekivani dogadaji koji izazivaju strah, be-
zizlazne situacije i fizicki napor koji dovodi do potpune iscrpljenosti
(Hadzi¢, 2019). Vjerovatnoca ozljedivanja, takode se povecava kada
traumatski dogadaj ukljucuje fizicko nasilje, izlozenost ekstremnom
nasilju ili prisustvovanje necijoj nasilnoj smrti. U svakom od ovih slu-
Cajeva, izrazito svojstvo traumatskog dogadaja je njegova mo¢ da iza-
zove osjec¢anje bespomocnosti i uzasa (Butollo et al., 2000).

U literaturi postoji viSe razlic¢itih klasifikacija traumatskih iskustava.
Psiholoskom traumom osoba moze biti pogodena na razlicite nacine i
pod razli¢itim okolnostima. Tako se moze govoriti o jednokratnoj trau-
mi — jednom izdvojenom traumatskom dogadaju ili kumulativnoj
traumi, koja podrazumijeva niz traumatskih dogadaja. Takode mozemo
govoriti o kratkotrajnim ili dugotrajnim, ponavljaju¢im traumama, koje
se dogadaju kroz duzi vremenski period. Primarne traume nastaju kao
posljedica izravnog traumatskog dogadaja, dok su sekundarne traume
posljedica neizravnog djelovanja, najceS¢e putem poistovjecivanja i
saosjec¢anja sa osobom koja je izravno pogodena. Specifican oblik ne-
izravne, sekundarne traume jeste transgeneracijska trauma, u okviru
koje se primarna trauma jedne osobe u okviru porodi¢nog sistema
prenosi na potomstvo (Hadzi¢ 2019). Traumatskim dogadajem mozZe
biti pogodena jedna osoba ili njen uzi porodic¢ni sistem, kada govorimo
o individualnoj traumi, a traumom mogu biti pogodene brojne osobe
ili cijele zajednice i drustva (holokaust, ratovi, gradanski ratovi, dikta-
ture, prisilne migracije) kada govorimo o kolektivnoj ili socijalnoj tra-
umi (Hamburger et al., 2018; Hamburger 2017; Hadzi¢, 2021).

I djeca mogu biti izloZena razli¢itim stresorima, kao Sto mogu dozi-
vjeti traumatska iskustva. Kao i kod odraslih, i kod djece je moguce
razlikovati reakcije na razlicite stresne situacije (Hadzi¢, 2019). Djecija
traumatska iskustva obuhvataju prirodne i tehnoloske katastrofe razli-
Citog obima (zemljotresi, poplave, pozari), nesrece (saobracajne i teske
tjelesne povrede), nasilje izvan i unutar porodice, teSke bolesti i medi-
cinske procedure opasne po zivot. Vec¢ina studija o traumatskim isku-
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stvima djece bazira se na jednom traumatskom dogadaju, a ponavljanje
dogadaja povecava rizik od posljedica (Pynoos, 1993., Muller i Ostojic,
2011, Profaca i Arambasi¢, 2009). Posebna vrsta traumatskih iskustava
koja zapocinju u djetinjstvu i ¢esto traju duzi period stvarajuci razvojne
i kumulativne traume, nastaje kontinuiranim zlostavjanjem i zanema-
rivanjem. Specifi¢nosti ovih traumatskih iskustava ogledaju se u tome
Sto se ukljucuju u razvojne procese i mijenjaju normativni tok razvoja
(Stefanovi¢ Stanojevic¢ i sar, 2018; Hadzi¢ 2019). Ova vrsta traumatskih
iskustava povezuje se sa dezorganizovanim obrascem afektivne veza-
nosti formiranim u djetinjstvu koji oblikuje strah bez rjeSenja (Stefa-
novi¢ Stanojevi¢ i sar,, 2018). Roditelji ove djece spadaju u rijetku, ali
znacajnu grupu roditelja koji predstavljaju opasnost za sopstvenu
djecu. Moze se raditi o psihofizickom zlostavljanju ili zanemarivanju
djeteta usljed bolesti zavisnosti, psihijatrijskih poremecaja, prisustva
nasilja u porodici, ali takode, moze se raditi o nerazrijeSenoj traumi
samog roditelja koji nema kapaciteta da se nosi sa sopstvenom bespo-
moc¢noscu. Figura za koju je dijete vezano teSko se nosi sa sopstvenim
Zzivotom i otuda je prema djetetu nedosljedna, ¢esto zastrasujuca i po-
vrjedujuda, Sto je iz pozicije djeteta neobjasnjivo i vrlo bolno. U ovakvim
uslovima dijete bira da ne osjec¢a bolne i nerazumljive dijelove iskustva,
odnosno da se emocionalno odvoji (Stefanovi¢-Stanojevi¢ i sar.,, 2018).

Brojna istrazivanja negativnih iskustava u djetinjstvu ukljucujuci
fizicko i seksualno zlostavljanje, fizicko i emocionalno zanemarivanje
i porodi¢nu disfunkcionalnost (Adverse Childhood Experience - ACE
studije) pokazala su da su traumati¢na iskustva tokom djetinjstva ¢eséa
nego Sto se ocekivalo, kao i da su medusobno povezana (van der Kolk,
2021). Istrazivanja su pokazala i da efekti traume iz djetinjstva najpri-
je postaju vidljivi u skoli, a kako je rastao skor na ACE skali tako se
povecavao broj razlicitih problema i simptoma u odraslom dobu. Lista
visoko rizi¢nih ponasanja koje predvida ACE test ukljucuje i puSenje,
gojaznost, nezeljene trudnoce, viSestruke seksualne partnere i seksu-
alno prenosive bolesti, a pokazala se indikativhom i za tjelesne bolesti,
povecavajuci Sansu javljanja onih koje su vodece po uzroku smrti u SAD
(van der Kolk 2021). Brojna nepovoljna iskustva reprezentuju kvalitet
bliskih odnosa i dodatno se usloZznjavaju problemima sa uciteljima,
vrSnjacima, bliskom okolinom (Hadzi¢, 2019). Istrazivanja su takode,
pokazala da je najvazniji prediktor rezilijentnosti, sposobnosti oporav-
ka od nedaca, nivo bezbjednosti uspostavljen sa primarnim starateljem
tokom prve dvije godine. Istrazivanja pokazuju da je dobra mreza po-
drske najmoc¢nija zastita od traumatizacije, a isto tako faktor koji do-
prinosi oporavku.
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2.9. FAKTORI RIZIKA I PROTEKTIVNI FAKTORI ZA
RAZVOJ DJECIJEG TRAUMATSKOG STRESA

Na osnovu brojnih istrazivanja, ali i svakodnevnih iskustava, pozna-
to je da nece sva djeca koja su dozivjela traumatska iskustva razviti
traumatski stres ili PTSP. Nastanak ozbiljnih problema, ali i moguénosti
njihovog prevazilaZenja zavise od tri grupe faktora, koji su od znacaja
iza odrasle (Kruger & Reddemann 2013; Herman, 2012; Profaca i Aram-
basi¢, 2009; Hadzi¢, 2019): 1. karakteristika pojedinca koju je imao
prije samog dogadaja, 2. karakteristika traumatskog dogadaja i 3. reak-
cija okoline i dostupnosti socijalne podrske. ViSe istrazivanja naglasava
znacaj socijalne podrske, osobito reakcija odraslih koji su za dijete
emocionalno znacajni (Kruger & Reddemann, 2013; Profaca i Aramba-
$i¢, 2009; Hadzi¢, 2019). U okviru svake od ovih grupa faktora potrebno
je imati u vidu specifi¢nosti djecijeg razvoja. Kada govorimo o karakte-
ristikama pojedinca, vazne aspekte predstavljaju svojstva same osobe,
uzimajucdi u obzir nezavrsenost razvojnog procesa, uzrasne karakteri-
stike i specifi¢cne reakcije na traumatska iskustva, kao i postojanje
prethodne izloZenosti traumatskim iskustvima. Osobine li¢nosti i re-
sursi koje je osoba ugradila u sopstvenu li¢nost prije povrede, vazni su
licnosti tek se stvaraju i traumatsko iskustvo moze omesti razvojni
proces. Prethodna pozitivna iskustva su oskudna zbog ogranicenosti
djec¢ijih zivotnih iskustava uopste. Sto je uzrast djeteta mladi, to su ra-
zvojni procesi dalje od stabilnosti, a Zivotna iskustva, snage na koje bi
se dijete koje pati moglo osloniti su siromasnija (Hadzi¢, 2021). Takode
je mnogo veca zavisnost od roditelja i sposobnost djeteta da preradi
stresna iskustva u velikoj mjeri zavisi od sposobnosti roditelja da pruzi
podrsku i bude od pomodi (Kruger & Reddemann, 2013; Muller i Ostojic,
2011; Profaca i Arambasi¢, 2009). Sazrijevanje mozga i plasticnost ner-
vnog sistema kod djece podrazumijeva drugacije procese nego sto je to
sluc¢aj sa odraslim. Jedno ili ponavljano traumatsko iskustvo kod djece,
osobito manje, ima dalekoseznije posljedice na sazrijevanje nervnog
sistema, nego sto je to slucaj kada je razvoj mozga dosegao svoju zrelost
(Glaser 2000).

Sazrijevanje nervnog sistema djeluje na ukupni kognitivni, emoci-
onalni, socijalni i tjelesni razvoj djeteta. Djeca razli¢itog uzrasta reagu-
ju na specifi¢an nacin na iste ili sli¢ne stresore. Razli¢itost je uslovljena
djecijim razlicitim kognitivnim kapacitetima koji odreduju ishod su-
bjektivne procjene dogadaja. Razlicitost je uslovljena i razlicitim emo-
cionalnim i socijalnim potrebama koje djeca razli¢itog uzrasta imaju,
a koje su poremecene ili uskrac¢ene usljed traumatskog iskustva. Djeca
i mladi se u sluc¢ajevima traumatskog stresa ¢esto vrac¢aju na reakcije
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tipi¢ne za ranije periode Zivota (Hadzi¢, 2019). Pored osobina li¢nosti i
karakteristika razvojne faze u kojoj je dijete, od presudnog je znacaja
prethodna izlozenost traumatskim iskustvima. Dok su neka traumatska
iskustva jednokratna, druga imaju ponavljajuci kvalitet (fizicko i sek-
sualno nasilje, zanemarivanje, emocionalna zloupotreba najc¢esce od
djeci poznate osobe), koji vodi pojavi kompleksnih trauma (traumatska
iskustva koja se dozivljavaju u porodi¢nom sistemu i od strane bliskih
odraslih) ili kumulativnih trauma (traumatska iskustva koja se nago-
milavaju i povezuju sa razli¢itim traumatskim dogadajima). Ponavlja-
nje dogadaja povecava rizik od posljedica (Pynoos 1993., Muller i
Ostoji¢, 2011, Profaca i Arambasic¢, 2009).

Reakcije okoline i bliskih odraslih obuhvataju reakcije roditelja/
staratelja, ali i drugih ¢lanova porodice, te Sire zajednice. Pod uslovom
da roditelj nije izvor traumatskih iskustava, Sto je sluc¢aj u situacijama
zlostavljanja i zanemarivanja, svaka djetetova trauma je problem i
samih roditelja. Roditelj koji je sposoban da umiri sebe u teskoj situa-
ciji i koji adekvatno odgovara na djetetove potrebe u velikoj mjeri pre-
venira razvoj ozbiljnih problema i doprinosi oporavku. Roditeljev brz
oporavak, sposobnost da sebe umiri i usmjeri u pravcu adekvatnog
djelovanja, kljuc¢ni su za djetetov oporavak (Hadzi¢, 2021). Mnoga dje-
ca nisu traumatizovana samim dogadajem, vec¢ roditeljskom reakcijom
na dogadaj. I u situacijama elementarnih nepogoda, socijalnih trauma
(poput rata, izbjeglistva, zivljenja u ratnoj zoni), velikih razaranja, dje-
ca Ciji roditelji pokazuju stabilnost i sigurnost i zadovoljavaju djetetove
potrebe, ne moraju da razviju traumatske simptome. U situaciji kada je
roditelj uznemiren, preplavljen strahom i bez moguc¢nosti da zbrine
dijete i djeca ¢e pokazivati viSe reakcija traumatskog stresa (Hadzic,
2019). Reakcije odraslih, osobito roditelja, mogu se posmatrati kao
svojevrsni filter kroz koji mala djeca procjenjuju da li je situacija uzne-
mirujuca ili ne. Pored samih traumatskih dogadaja koji su ugrozavaju-
¢i za dijete, briga i strah za roditelje i druge bliske osobe, mogu pojaca-
ti djetetove reakcije i otezati oporavak (Kruger & Reddemann 2013; Bui
et al., 2014; Profaca i Arambasi¢, 2009).

Nesigurna vezanost predstavlja rizik za pojavu losije socijalne pri-
lagodenosti, teZe izlaZzenje na kraj sa stresovima i Zivotnim teSko¢ama
i krizama, manju rezilijentnost i manje stabilno mentalno funkcioni-
sanje. Sistem afektivne vezanosti povezan je sa stvaranjem kapaciteta
za mentalizaciju i sa emocionalnom regulacijom, sistemom koji se
primarno aktivira u stresnim okolnostima. Saglasno sistemskim pristu-
pima, teorija afektivnhog vezivanja pretpostavlja da nisu dogadaji sami
po sebi uzrok traumatskog odgovora na gubitak, opasnost i zlostavljanje,
nego nacini na koje su oni obradeni sa primarnim figurama afektivnog
vezivanja (to jest, osobama koje pruzaju njegu djetetu), u kontekstu koji
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predstavlja porodi¢ni sistem. Cak i najbrutalniji i najopasniji dogadaji
ne moraju da dovedu do traumatskih stanja, ako ova iskustva mozemo
da obradimo otvoreno, razumijemo ih i imamo podrsku u nastojanju
da razvijemo buduce strategije za izbjegavanje opasnosti i povrede. U
skladu sa savremenim shvatanjem traume (Liotti 2004; Hermen 2001;
Crittenden 1997., prema Dallos & Draper, 2010), afektivno vezivanje i
procesi komunikacije u porodicama tijesno su povezani. Otvorena ko-
munikacija pomaze da se obrade i razrijeSe traumatska iskustva, dok
komunikacija koja je ogranicena i kojom se, paradoksalno, ponistava
realnost moze dovesti do toga da dijete ostane zbunjeno zbog suprot-
nosti izmedu onog Sto se desava i onog $to mu je receno (Hadzi¢, 2019).
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3. PRIKAZI STUDENTSKIH RADOVA

3.1. UVOD

U narednom dijelu bi¢e predstavljeni kratki prikazi studentskih
istrazivanja. Svaki od prikaza predstavljen je kratkom formom, koja
sadrzi problem istrazivanja, uzorak, koristene instrumente, dobijene
rezultate i kratak kriticki osvrt. Radi lakSeg snalazenja radovi su gru-
pisani u Sest cjelina.

Prvu od njih c¢ine partnerske relacije. U okviru ove cjeline predstav-
ljeni su radovi koji provjeravaju postojanje povezanosti izmedu par-
tnerske afektivne vezanosti i razlicitih konstrukata povezanih sa par-
tnerstvom, poput ljubomore, stilova ljubavi, dozivljaja podrske od
strane partnera, empatije, zadovoljstva partnerskim relacijama, seksu-
alnih Sema, predstave o pravoj ljubavi, kao i postojanja nasilja i agre-
sivnosti u partnerskim relacijama.

U drugoj cjelini predstavljeni su radovi koji ispituju povezanost
afektivne vezanosti sa razli¢itim konstruktima iz oblasti klinicke psi-
hologije, psihoterapije i mentalnog zdravlja. Obuhvata radove koji se
odnose na strategije prevazilaZenja stresa, rezilijentnost, emocionalnu
kontrolu, asertivnost, zadovoljstvo zivotom, zadovoljstvo tjelesnim
izgledom, kao i anksioznost, depresivnost, samohendikepirajucie stra-
tegije i sklonost razlic¢itim vrstama rizi¢nih ponasanja.

Treca cjelina obuhvata istrazivanja koja se bave pitanjem transge-
neracijskog prenosa obrazaca afektivne vezanosti, stabilnosti obrazaca
tokom vremena, kao i razli¢itim relacijama porodi¢ne afektivne veza-
nosti sa emocionalnom kompetencom, socijalnom prilagodenoscu,
prepoznavanjem emocija, percepcijom roditeljskog prihvatanja i odbi-
janja, vaspitnim stilovima roditelja procjenjenih od strane djece, kva-
litetom prijateljskih odnosa uklju¢ujuci i virtuelne prijatelje.

Cetvrta cjelina obuhvata istrazivanja povezanosti afektivne vezano-
sti i konstrukata iz psihologije licnosti. Obuhvata istrazivanja relacija
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sa lokusom kontrole, perfekcionizmom, agresivno$¢u, moralnoscu,
altruizmom, samopostovanjem, self-konceptom i razli¢itim crtama
licnosti, ukljucujudi inventare od IVP-44, NEO PI-R, do HEXACO.

Peta cjelina donosi radove usmjerene na relacije afektivne vezanosti
i razlicitih koncepata iz oblasti socijalne i organizacijske psihologije.
Istrazivanja se ti¢u relacija sa konformizmom, SOPUS indeksom, pri-
hvatanjem teorija zavjere, religioznosc¢u, kao i profesionalnim intere-
sovanjima, odabirom zanimanja, vrjednosnom orijentacijom prema
radu.

Poslednja Sesta cjelina obuhvata istrazivanja afektivne vezanosti i
specifi¢nih grupa koje odreduju drugaciji konteksti odrastanja (djeca
koja odrastaju u ustanovama za smjestaj djece bez roditeljskog staranja,
razvedene porodice, porodice sa gubicima, specificno onim nastalim
tokom poslednjeg gradanskog rata u BiH), pripadnost vaznim nefor-
malnim grupama (navijacke skupine), manjinskim etnickim grupama
(populacija Roma), LGBT populaciji ili su specifi¢ne, jer je njihovo funk-
cionisanje obojeno suocavanjem sa malignom boleSc¢u djeteta. I ovi
radovi su mogli biti uklju¢eni u neku od predhodnih pet cjelina. Izdvo-
jeni su u zaseban dio upravo jer je njihova specifi¢nost veliki ulozeni
trud da se dode do uzoraka kao i da se naprave paralelne grupe iz opste
populacije sa Sto sli¢nijim karakteristikama.

3.2. AFEKTIVNA VEZANOST I PARTNERSKE RELACIJE

Afektivna vezanost i samopostovanje u partnerskim vezama

Helena Aci¢ Lackovi¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje povezanost izmedu obra-
zaca partnerske afektivne vezanosti i osje¢anja samopostovanja svakog
od partnera, uzimajuci u obzir duzinu veze. ViSe istrazivanja ukazuje
na povezanost afektivne vezanosti i nivoa samopostovanja osobe.

Uzorak: Uzorak obuhvata 60 ispitanika koji se nalaze u bliskim emo-
tivhim vezama. Uzorak je ujednacen po polu. Svi ispitanici su stariji od
18 godina i podijeljeni u dvije grupe, prema duzini veze (oni koji su u
emotivnoj vezi od 5-10 godina ili oni koji su u vezi duze od 15 godina).

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje partnerske afektivne vezanosti
koristen je Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(Close Relationships Questionnaire, Bartholomew and Shaver, 1988).
Upitnik se sastoji od 36 ajtema. Na svakom od ajtema ispitanik izraza-
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va stepen slaganja ili neslaganja sa tvrdnjom, preko skale Likertovog
tipa (od 1 do 7). Pouzdanost za dimenziju izbjegavanje iznosi o= .77, a
za dimenziju anksioznost o= .83. Unutrasnji dozivljaj samopostovanja
ispitivan je pomocu Rozenbergove skale samopoStovanja (Rosenberg,
1965). Ona se sastoji od 10 ajtema koji mjere globalni dozivljaj sopstve-
ne vrijednosti i samopostovanja. Tokom ispitivanja su prikupljeni i
sociodemografski podaci ispitanika.

Rezultati: U istrazivanju je potvrdena hipoteza o o¢ekivanoj poveza-
nosti dominantnog obrasca afektivne vezanosti i nivoa samopostovanja.
Unutar uzorka nadeno je 35 dominantnih sigurnih obrazaca afektivne
vezanosti, 4 bojazljiva partnerska obrasca, 14 preokupiranih i 7 odba-
cujucih obrazaca afektivne vezanosti. Rezultati pokazuju da sigurni
obrazac (pojedinac koji ima pozitivan model sebe i pozitivan model
drugih) ima i visok nivo samopostovanja. Nesigurni obrasci afektivne
vezanosti sa negativnim modelom sebe (preokupirani i bojazljivi) ima-
ju nizi nivo samopostovanja. Istrazivanje nije pokazalo znac¢ajan uticaj
pola na nivo samopostovanja. Prema duZzini veze dobijeni su rezultati
koji pokazuje statisticki znacajan uticaj interakcije izmedu pola i obras-
ca afektivne vezanosti kada su u pitanju ispitanici koji su u vezi od 5 do
10 godina. Muskarci sa odbacuju¢im obrascem partnerske vezanosti
iskazuju vec¢e samopostovanje u odnosu na ispitanice sa istim obrascem
afektivne vezanosti. Visi skorovi na samopostovanju postoje kod ispi-
tanica sa preokupiranim obrascem afektivne vezanosti, u odnosu na
ispitanike sa istim obrascem partnerske afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Dobijene razlike mogu biti odraz specifi¢cnog uzorka,
kao sto su neke razlike moguce izostale zbog veliCine uzorka i malog
broja ispitanika u nesigurnim obrascima preokupiranog i plasljivog
tipa. Buduca istrazivanja bi trebala ukljuciti ve¢e uzorke i provijeriti
podatak o ve¢em riziku za nize samopostovanje kod Zena sa odbacuju-
¢im obrascem i muskaraca sa preokupiranim, koji se ne uklapaju u
socijalizacijske norme odgajanja muskaraca i Zena.

Povezanost obrazaca partnerske afektivne vezanosti,
agresivnosti i percepcije agresivnog ponasanja u partnerskoj vezi
kod adolescenata razlicitog pola

Dragana Golemovic

Problem istrazZivanja: Problem istraZivanja odnosi se na ispitivanje
razlika medu polovima u izrazenosti agresivnosti i percepciji agresivnog
ponasanja u vezi, kao i razlika u izraZzenosti agresivnosti i percepciji
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agresivnog ponasanja u vezi kod ispitanika sa razli¢itim obrascima
partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 117 ucenika cCetvrtog razreda
srednje Tehnicke Skole u Banjoj Luci. Od toga 58 momaka i 59 djevoja-
ka.

Koristeni instrumenti: Mjerni instrumenti koristeni u ovom istrazi-
vanju su: Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Bre-
nan, Clark & Shaver, 1995), Upitnik za procjenu percepcije agresivnog
ponasanja u partnerskoj vezi (autor konstruisao za potrebe ovog istra-
zivanja), kao i VAPO 98 skala za ispitivanje agresivnosti koja sadrzi i
subskale, a to su viscelarna vapo komponenta, ponasajna vapo kompo-
nenta i verbalna vapo komponenta.

Rezultati: Distribucija obrazaca na cijelom uzorku pokazuje: 64,1%
sigurnih, 12,8% preokupiranih, 14,5% odbacujucih i 7,7% plasljivih ti-
pova afektivne vezanosti. Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
mladic¢a i djevojaka u ispoljavanju agresivnosti na ukupnom VAPO
skoru, Sto znaci da mladi¢i i djevojke jednako ispoljavaju agresivnost.
Postoji statisticki znacajna razlika izmedu sigurnog i preokupiranog
tipa afektivne vezanosti i izmedu preokupiranog i plasljivog tipa koja
pokazuje da je najvisa agresivnost preokupiranih, zatim slijede sigurni
i najmanje agresivni su odbacujuce vezani. Rezultati koji se odnose na
percepciju agresije u vezi pokazuju da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu mladi¢a i djevojaka, Sto znaci da oba pola podjednako
opazaju svoje veze kao agresivne. Postoje statisticki znacajne razlike za
varijablu tip afektivne vezanosti, a dobijeno je da tip afektivne vezano-
sti uti¢e na percepciju agresivnog ponasanja u sopstvenim vezama, $to
govori da ispitanici razlicitih tipova afektivne vezanosti razlic¢ito opa-
Zaju svoje veze kao agresivne. Razlike postoje izmedu mladica i djevo-
jaka u uticaju tipa afektivne vezanosti i pola na percepciju agresivnhog
ponasanja u vezi, jer rezultati pokazuju da djevojke sigurnog tipa afek-
tivne vezanosti viSe opaZaju svoju vezu kao agresivnu od mladi¢a ovog
tipa, dok mladi¢i ostalih tipova viSe percipiraju svoju vezu kao agresiv-
nu, za razliku od djevojaka istog tipa. Preokupirano vezani svoje veze
opazaju agresivnijim od ostalih obrazaca afektivne vezanosti.

Kriti¢ki osvrt: Neka ogranicenja proizilaze iz veli¢ine uzorka, a bilo
bi znacajno i detaljnije provjeriti pitanja koja ulaze u upitnik za procje-
nu percepcije agresivnog ponasanja u partnerskoj vezi, koji autorka
kreira za potrebe istrazivanja.

56



ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI

Afektivna vezanost i seksualne Seme kod poznih adolescenata i
zrelih odraslih

Maja Balta, Vanja Dobrnjac, Olja Minakovi¢, Jovana Miri¢

Problem istrazZivanja: Imajuci u vidu znacaj afektivne vezanosti za
¢ovjekov Zivot u pogledu meduljudskih odnosa, slike o sebi i drugima,
ovo istrazivanje ispituje povezanost afektivne vezanosti i seksualnih
Sema na nasim prostorima. Mogu li se preko sistema afektivne veza-
nosti predvidjeti stavovi, ponasanja prema, i u seksualnim odnosima
ljudi? Postoje li razlike u dimenzijama afektivne vezanosti i dozivljaja
seksualnosti izmedu muskaraca i Zena, adolescenata i zrelih odraslih?

Uzorak: Uzorak istrazivanja ¢ini 211 ispitanika, a to su pozni adoles-
centi uzrasta 19-21 godine (55,9%) i zreli odrasli uzrasta 40-55 godina
(44.1%). Ispitanici su ujednaceni po uzrastu i po polu (Zenskih 56.4%,
muskih 43.6%).

KoriSteni instrumenti: Instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju su
Upitnik za procjenu dimenzija seksualnosti MSQ (Multidimensional
Sexuality Questionnaire, Snell, Fisher, Walters, 1993) i modifikovana
srpska verzija Upitnika za procjenu afektivne vezanosti u bliskim veza-
ma SM-ECR-R (Serbian Version of Modifide and Revised Experience in
Close Relathionship Scale, Hanak, Dimitrijevic¢, 2013).

Rezultati: Rezultati pokazuju da postoji povezanost izmedu dimen-
zija afektivne vezanosti i seksualnih Sema. Korelacije dimenzije izbje-
gavanja i dimenzija seksualnih Sema uvazavanje, motivisanosti zado-
voljstvo su statisticki znacajne na nivou p< .001. Dobijena je statisticki
znacajna korelacija anksioznosti i dimenzija okupiranost, zadovoljstvo
(p<.005), kao i seksualna anksioznost (p<.001). NajviSe ispitanika pri-
pada sigurnom obrascu afektivne vezanosti (38,9%), zatim izbjegava-
ju¢em (28%), preokupiranom (21,3%) i bojazljivom (11,8%). Adolescen-
ti koji su visoko na dimenziji izbjegavanja su relativno skloniji strahu
od seksa i ne uzivaju u njemu, dok su odrasli sa dimenzijom izbjegava-
nja manje zainteresovani za seksualnost uopste, a posebno za privrze-
ne i intimne aspekte seksualnosti. Kada su u pitanju dimenzije seksu-
alnih Sema i pola postoji statisticki znaCajna razlika izmedu muskaraca
i zena (p< .001). Muskarci CeS¢e od Zena pozitivnho procjenjuju svoje
seksualne sposobnosti, vjeruju u sebe, ¢eSc¢e su okupirani seksualnim
aspektom, motivisaniji za uspostavljanjem seksualnih veza i asertivni-
jisu.

Kriti¢ki osvrt: Dobijeni podaci u ovom istrazivanju doprinose razu-
mijevanju generacijskih i polnih razlika u pogledu razlicitih aspekata
seksualnosti i sistema afektivne vezanosti. Preporuka za buduca istra-
Zivanja bi bila uzorkom obuhvatiti veci broj ispitanika koji bi mogao
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uticati na broj¢anu razliku izmedu razli¢itih obrazaca afektivne veza-
nosti. Ispitati odnos afektivne vezanosti i seksualnih sema kod ispita-
nika mlade odrasle zivotne dobi (20.- 40. godine Zivota) koji se nalaze
u fazi zasnivanja vlastitih porodica, radanja i podizanje djece. Upotre-
ba drugacijih instrumenata, na primjer UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji
sadrzi sedam skala i njihovo kombinovanje sa dimenzijama seksualnih
Sema moglo bi donijeti nova znacajna saznanja.

Partnerska afektivna vezanost i seksualne Seme

Jelena Baji¢, Milijana Davidovi¢, Marijana Dragojevic, Irena Pasic¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje vezu izmedu partnerske
afektivne vezanosti i seksualnih Sema, koliko obrasci partnerske afek-
tivne vezanosti uti¢u na nacine uspostavljanja, odrzavanja i zavrsava-
nja odnosa sa partnerima. Uzet je u obzir i uticaj pola i uzrasta ispita-
nika. Autori povezanost izmedu partnerske afektivne vezanosti i
seksualnosti, oslanjaju na teoriju evolucije. Smatraju da sama repro-
dukcija nije dovoljna za opstanak vrste, te da partnerska vezanost i
bliski odnosi sa drugima predstavljaju bitan faktor razvoja jedinke.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na teritoriji grada Banja Luka. U
istrazivanju je ucestvovalo 200 ispitanika (100 Zena i 100 muskaraca),
ispitanici su rasporedeni i po uzrasnoj kategoriji (50 mlade odraslo doba,
50 starije odraslo doba, za Zene i za muskarce).

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Skale
CRQ (Close Relationships Questionnare, Bartholomew & Shaver, 1998),
za mjerenje partnerske afektivne vezanosti i MSQ upitnik (Multidimen-
sional Sexuality Questionnaire, Snell, Fisher, Walters, 1993) za procjenu
seksualnih Sema. MSQ upitnik je sastavljen da procijeni psiholoske
tendencije ispoljavanja u seksualnim odnosima. Sastoji se od 60 stavki,
od kojih 12 procjenjuje dimenzije seksualnosti (po 5 stavova se odnosi
na svaku dimenziju). Dimenzije upitnika se odnose na: uvazavanje
sopstvenih seksualnih sposobnosti, okupiranost seksom, sposobnost
kontrole desavanja u seksualnoj sferi, promisljanje o vlastitoj seksual-
nosti, seksualna motivisanost, seksualna anksioznost, seksualna aser-
tivnost, seksualna depresivnost, ubjedenje da je seksualna sfera pod
uticajem sudbine i da izmice kontroli, pridavanje znacaja procjeni
drugih u ovoj oblasti, strah od seksa i seksualno zadovoljstvo. Upitnik
za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti je jednostavnija verzi-
ja upitnika Close Relationships Questionnaire. Sastoji se od 18 tvrdnji
koje opisuju osjec¢anja i dozivljaje koje osobe mogu imati u emotivnim
vezama i ima dvije dimenzije - izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko
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gubitka bliskih relacija ¢ijim ukrstanjem se dobijaju 4 obrasca partner-
ske afektivne vezanosti.

Rezultati: U uzorku dominiraju ispitanici sa sigurnom afektivnhom
vezanoScu. Polne razlike u distribuciji obrazaca partnerske afektivne
vezanosti nisu znacajne. Znacajna razlika je dobijena izmedu starijih i
mladih osoba u odnosu na zastupljenost obrazaca partnerske afektivne
vezanosti. Kod starijih je zastupljen sigurni obrazac, a kod mladih vise
odbacujudi stil. Rezultati pokazuju da se osobe razli¢itog obrasca par-
tnerske afektivne vezanosti razlikuju i po seksualnim Semama, a vece
zadovoljstvo, asertivnost i osvijesStenost ispoljavaju sigurno i odbacuju-
¢e vezani u odnosu na preokupirano i plasljivo vezane, koji su sa izra-
zenijom anksioznosc¢u. Polne razlike u izraZzenosti seksualnih s$ema
pokazuju da su muskarci u odnosu na Zene asertivniji, vise preokupi-
rani seksom, viSe motivisani za seks, dok je kod Zena prisutniji strah od
seksa. Cijeli uzorak ispoljava tendenciju ka poZeljnim seksualnim di-
menzijama, Sto znaci da ispitanici ispoljavaju zdravu seksualnost,
manje su skloni razli¢itim problemima. Rezultat je u skladu sa visokim
brojem sigurno vezanih osoba u uzorku.

Kriti¢ki osvrt: Tema istrazivanja je zanimljiva i korisna, osobito u
drustvu u kom je seksualnost tabuizirana ili banalizovana. Kao nedo-
statak istrazivanja moze se smatrati mali uzorak osobito kada se uzme
u obzir veci broj varijabli. Takode, od ispitanika bi trebalo traziti da
naglase da li odgovore daju na osnovu trenutne partnerske veze, neke
ranije ili samo na osnovu svojih pretpostavki o svom ponasanju u par-
tnerskoj vezi.

Povezanost dimenzija afektivne vezanosti i seksualnog iskustva i
njihovih razlika u odnosu na duzinu partnerske veze i pola

Aleksandra Cviji¢, Darka Cerovi¢, Drazenka Malesevi¢, Dragana Rikalo

Problem istrazZivanja: Seksualno ponasanje i sistem afektivne veza-
nosti sastavni su dio partnerskih, ljubavnih odnosa. To znaci da se
oc¢ekuje da ¢e ljubavni partner biti istovremeno i seksualni partner i
davalac/primalac njege i emocionalne podrske (Stefanovi¢ Stanojevic
i Tosi¢, 2010). Osnovni istrazivacki problem jeste ispitati povezanost
dimenzija afektivne vezanosti i seksualnog iskustva, te njihovih razlika
u odnosu na duzinu partnerske veze i pola.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 292 ispitanika (47.3% muskih,
52.7% Zenskih). Svi ispitanici su u toku istrazivanja bili u partnerskom
odnosu sa razli¢itim duzinama trajanja. U partnerskom odnosu duze
od 5 godina bilo je 49.7%, a krac¢e od 5 godina 50.3% ispitanika.

59



Aleksandra Hadzi¢

Koristeni instrumenti: Za procjenu seksualnog ponasanja koristena
je EHIS-skala za procjenjivanje heteroseksualnih iskustava (Experien-
ce of Heterosexual Intercourse Scale, Binbaum, 2002) koji se sastoji od
76 ajtema i tri skale seksualno iskustvo centrirano na odnos (romansa),
seksualno iskustvo centrirano na brigu i seksualno iskustvo centrirano
na sebe. Pouzdanost skale iznosi o= .67. Partnerska, afektivna vezanost
procjenjivana je Skalom za procjenjivanje bliskih veza ECR-R (Brenan,
Clark & Shaver, 1998) koja sadrzi 36 ajtema i dvije dimenzije izbjega-
vanja i anksioznost. Pouzdanost skale iznosi o= .84.

Rezultati: Distribucija obrazaca pokazuje da najveci dio ispitanika
pripada izbjegavaju¢em obrascu (44.4%), zatim sigurnom (26.2%), pla-
sljivom (24.4%) i preokupiranom (5%). Potvrdena je opsta hipoteza
istrazivanja da postoji povezanost izmedu dimenzija partnerskog afek-
tivnog vezivanja i heteroseksualnog iskustva u partnerskim odnosima.
Dimenzija izbjegavanja negativno korelira sa dimenzijama seksualno
iskustvo centrirano na brigu, seksualno iskustvo centrirano na odnos i
seksualno iskustvo centrirano na sebe, Sto govori da su ovakve osobe
manje briZzne i manje obrac¢aju paznju na potrebe partnera. Razlike
izmedu muskaraca i Zena nema ni na jednoj od dimenzija heterosek-
sualnog iskustva. Duzina veze predstavlja bitan prediktor seksualnog
iskustva, a rezultati pokazuju da je razlika prisutna samo na dimenziji
usmjerenoj na partnera, dok na druge dvije nije bilo razlike.

Kriti¢ki osvrt: Implikacije za bududa istrazivanja bi bile istraziti ra-
zlike u seksualnom ponasanju razlicitih obrazaca afektivne vezanosti
kod osoba koje su odrasle u razli¢itim sredinama (urbane/ruralne), kod
osoba razlicite seksualne orijentacije, kao i napraviti distinkciju s obzi-
rom na uzrast ispitanika. Zatim, ispitati dimenzije afektivnhe vezanosti
i obrazaca seksualnog ponasanja kod oba partnera.

Bliska partnerska vezanost parova u Bosni i Hercegovini i Velikoj
Britaniji

Ivana Kalaba, Dragana Marjanovi¢, Andrijana Radovanovic¢

Problem istrazivanja: Problem istrazivanja je usmjeren ka utvrdiva-
nju razlika u rasprostranjenosti obrazaca bliske afektivne vezanosti
parova u Bosni i Hercegovini i Velikoj Britaniji. Ispituju se polne razli-
ke, kao i uticaj godina zajednickog Zivota partnera na distribuciju obra-
zaca afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak istrazivanja se sastoji od 50 bra¢nih parova iz Bosne
i Hercegovine i 44 para iz Velike Britanije, uzrasta od 23 do 61 godine,
pri ¢emu je uzorak u potpunosti ujednacen po polu.
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Koristeni instrumenti: Mjerni instrument koristen u istrazivanju je
Skala za procjenjivanje bliskih veza (Experience of Close Relationships
Scale, Brenan, Clark & Shaver, 1998). Instrument je zasnovan na dvo-
dimenzionalnom modelu individualnih razlika u afektivhom vezivanju
odraslih (dimenzija anksioznost i dimenzija izbjegavanja). Ove dvije
dimenzije ukrstanjem daju Cetiri obrasca afektivnog vezivanja: obrazac
izbjegavajuce partnerske vezanosti, sigurnog partnerskog vezivanja,
preokupiranog i bojazljivog partnerskog vezivanja. Pouzdanost ove
skale je a=.88.

Rezultati: Dobijeni rezultati su potvrdili postojanje sva Cetiri obrasca
partnerske afektivne vezanosti, kao i postojanje razlika u rasprostra-
njenosti obrazaca medu ispitanicima iz Bosne i Hercegovine u odnosu
na ispitanike iz Velike Britanije. Dobijene su statisticki znacajne razlike
na nivou .01, koje sugerisu da ispitanici iz Bosne i Hercegovine imaju
vecu zastupljenost preokupiranog i bojazljivog obrasca afektivne veza-
nosti. Polne razlike u distribuciji obrazaca afektivnhe vezanosti nisu
dobijene. Rezultati su pokazali da je distribucija obrazaca partnerske
afektivne vezanosti drugacija u zavisnosti od godina provedenih u vezi
sa partnerom, pa je sigurni obrazac afektivhog vezivanja bio najza-
stupljeniji medu onim ispitanicima koji su bili u vezi duze od 20 godina.

Kriti¢ki osvrt: Ovo istrazivanje donosi saznanja o distribuciji obra-
zaca partnerske vezanosti u razli¢itim kulturama i otvara prostor za
buduca istrazivanja na ovu temu. Nemogucénost ispitivaca da kontroli-
Se ispitnu situaciju jedan je od nedostataka ovog istrazivanja sto moze
da dovede do toga da ispitanici zajedno sa svojim partnerima ispunja-
vaju upitnik, gdje bi na taj nac¢in mogli davati socijalno poZeljne odgo-
vore.

Povezanost obrazaca partnerske afektivne vezanosti i predstave
o pravoj partnerskoj ljubavi kod adolescenta

Ensad Miljkovi¢, Sanja Lukac

Problem istraZivanja: IstraZivanje se bavi problemom utvrdivanja
obrazaca partnerske afektivne vezanosti i kompleksnosti predstava o
pravoj ljubavi. Za teorijski okvir datog istrazivanja uzet je model Kim
Bartholomew-a koja polazi od pretpostavke da je za ponaSanje u par-
tnerskom odnosu vazno kako neko opaza sebe i kako neko opaza drugog.
U skladu sa tim postoje negativan model sebe (anksioznost) i negativan
model drugih (izbjegavanje) na osnovu ¢ega se formiraju cetiri obrasca
partnerske afektivne vezanosti: sigurni, okupirani, izbjegavajudi i bo-
jazljivi.
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Uzorak: U istrazivanju je uCestvovalo 304 ispitanika, od kojih su 182
ispitanika Zenskog pola (59.9%) i 109 ispitanika muskog pola (35.9%).
Starost ispitanika je od 17 do 25 godina. Istrazivanje je sprovedeno sa
ucCenicima cCetvrtih razreda Gimnazije u Velikoj Kladusi i studentima
razlic¢itih odsjeka Univerziteta u Banjoj Luci.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje partnerske afektivne vezanosti
koristena je skrac¢ena verzija originalnog Upitnika za procjenjivanje
partnerske afektivne vezanosti (Bernan, Clark & Shaver, 1998., prema
Kamenov i Jeli¢, 2003) koji se sastoji od 18 tvrdnji koje se odnose na
osjec¢anja u ljubavnim vezama. Test je Likertovog tipa sa vrijednostima
od 1 do 7. Pouzdanost testa u ovom istrazivanju iznosi a= .80. Test kom-
pleksnosti predstave prave partnerske ljubavi (Milivojevi¢, 2007) se
sastoji od 40 iskaza, i svi iskazi shva¢eni doslovno su zablude ili iskriv-
ljena uvjerenja o ljubavi. Test je Likertovog tipa sa vrijednostima od 1
do 5. Pouzdanost testa dobijena u ovom istrazivanju je a= .86.

Rezultati: Rezultati pokazuju da sigurni obrazac ima najvisu za-
stupljenost u uzorku, ima najnizi skor na skali zabluda o pravoj ljubavi.
Najvisi ukupan skor na testu kompleksnosti predstave prve partnerske
ljubavi postiZu ispitanici preokupiranog obrasca afektivne vezanosti.
Sigurni obrazac se nalazi na gornjoj granici normalnog broja zabluda
sa prosjecno 16 zabluda. Moguce je da zbog visokog povjerenja i pozi-
tivnog odnosa prema drugima, sigurni obrazac partnerske afektivne
vezanosti ima u sebi izvjesnu koli¢inu ,naivnosti“. Odbacujuci obrazac
afektivne vezanosti ima najmanje zabluda o ljubavi Sto se moZze obja-
sniti njihovim pozitivhim unutrasnjim modelom sebe i negativnim
modelom drugih. Dimenzija izbjegavanje se nalazi u veoma slaboj
korelaciji sa skalom o predstavama ljubavi. Anksioznost i predstave
ljubavi se nalaze u pozitivnoj srednjoj korelaciji sa visokom statistickom
znacajnoscu.

Kriti¢ki osvrt: Veci uzorak bi omogucio distribuciju obrazaca afek-
tivne vezanosti sa viSe ispitanika u obrascima nesigurne vezanosti. Bilo
bi korisno istrazivanje sprovesti na ,zrelijoj“ populaciji, medu bra¢nim
parovima.
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Efekat dimenzija i obrazaca partnerske afektivne vezanosti na
prisustvo zabluda o pravoj partnerskoj ljubavi i vaznosti
partnerskih veza

Helena Baki¢, Ivana Boruta

Problem istraZivanja: Milivojevi¢ (2016) navodi da najvedi broj lju-
bavnih problema potice iz nemogucnosti pojedinca da razlikuje ljubav
kojoj tezi od vlastite predstave o ljubavi i $to ne shvata kako njegova
predstava o ljubavi oblikuje i utice na njegovo razmisljanje o ljubavi.
Ljudi se ponasaju onako kako vjeruju da se treba ponasati kada se neko
voli. Problem ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje odnosa izmedu
dimenzije partnerske afektivne vezanosti (izbjegavanja i anksioznosti),
zastupljenosti zabluda o pravoj partnerskoj ljubavi i percipirane vaznosti
partnerskih veza, te razlike u izrazenosti zabluda i percepciji vaznosti
partnerskih veza izmedu osoba koje pripadaju razli¢itim obrascima
partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak istrazivanja Cini 446 ispitanika (240 muskog pola i
206 zenskog pola), uzrasta od 19 do 26 godina (M=21.76, SD= 1.91),
pretezno studenata.

Koristeni instrumenti: Za procjenu partnerske afektivne vezanosti
koristen je modifikovani Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne
vezanosti (Kamenov i Jeli¢, 2003) koji se sastoji od 18 tvrdnji. Polovina
stavki procjenjuje izbjegavanje, dok druga polovina procjenjuje anksi-
oznost. Ukupna pouzdanost instrumenta iznosi a= .83. Prisustvo zablu-
da o pravoj partnerskoj ljubavi se procjenjuje Testom komleksnosti
predstave o pravoj partnerskoj ljubavi (Milivojevi¢, 2007). Test se sasto-
ji od 40 tvrdnji. Svih 40 tvrdnji oznacava prisustvo zablude, a 15 ili vise
stavki sa ocjenom 4 ili 5 oznacava prisustvo zabluda za koje je potreb-
no preispitati svoj sistem predstava o pravoj partnerskoj ljubavi. Ukupna
pouzdanost testa iznosi o= .88. Procjena percepcije vaznosti romantic-
nih odnosa kod mladih odraslih osoba se vr$i BMRI (Brief Measure of
Relationship Importance, Watkins & Beckmeyer, 2019). Sest stavki
najbolje objasnjavaju dva faktora, odnosno subskalu Zelja za vezom i
izbjegavanje veze. Pouzdanost instrumenta dobijena u ovom istraziva-
nju iznosi a=.70.

Rezultati: Distribucija obrazaca pokazuje da je sigurni obrazac naj-
zastupljeniji (67.04%), zatim preokupirani (22.19%), odbacujuci (7.17%)
i bojazljivi (3.6%). Rezultati pokazuju da dvije dimenzije afektivne ve-
zanosti anksioznost i izbjegavanje, znacajno predvidaju zastupljenost
zabluda tj. osobe koje imaju izraZeniju anksioznost od gubitka bliskosti
¢e imati izrazenije zablude, dok ¢e osobe sa izrazenijim izbjegavanjem
vezanosti imati manje izrazene zablude. Ovakvi rezultati su dobijeni i
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u pogledu vaznosti partnerskih odnosa. Takode, rezultati pokazuju da
su partnerske veze najvaznije preokupiranom, zatim sigurnom, pa
bojazljivom, a najmanje odbacuju¢em obrascu. Kada su u pitanju za-
blude, medu onima sa najviSe zabluda nalaze se bojaZzljivi, preokupira-
ni, pa sigurni, dok o¢ekivano najmanje zabluda imaju odbacujuce ve-
zani.

Kriticki osvrt: Implikacije za buduca istrazivanja bi bile uzorkom
obuhvatiti ispitanike zrelije dobi, uvrstiti varijable uzrasta, bracni status
ispitanika te ispitati razlike u izrazenosti zabluda o pravoj partnerskoj
ljubavi i percepciji vaznosti partnerskih veza.

Relacije afektivne vezanosti i stilova ljubavi

Sandra Turudija, Snezana Medan

Problem istrazZivanja: Kvalitet ranih odnosa koji se formiraju sa maj-
kom kasnije se prenose na partnerske veze. Unutrasnji radni modeli
- model sebe i model drugih, su trajni kapital kod ljudi i prisutni su
tokom cijelog Zivotnog vijeka, uti¢u¢i na oblikovanje kasnijih emotivnih
odnosa u odraslom dobu. Istrazivanje ispituje povezanost afektivne
vezanosti i stilova ljubavi, kao i postojanje polnih razlika u izrazenosti
svojstava afektivne vezanosti i stilova ljubavi.

Uzorak: Istrazivanje je obavljeno na prigodnom uzorku od 200 ispi-
tanika (100 Zenskih i 100 muskih) starijih od 30 godina. Ispitanici su
bila sa prostora Mostara, Banja Luke i Brcko Distrikta.

KoriSteni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Skala
ljubavnih stavova LAS (Hendrick, K. & Hendrick, S., 1990) i SM-ECR-R
upitnik (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Skala ljubavnih stavova LAS na-
stala je na osnovu klasifikacije ljubavnih stilova Alena Lija (prema
Niki¢, 2011). Sastoji se od 41 tvrdnje i Sest subskala koje predstavljaju
ljubavne stilove: Eros - strasna ljubav, Ludus - ljubav kao igra, Storge
- prijateljska ljubav, Pragma - logi¢na ljubav, Manija - posesivna ili
zavisna ljubav i Agape - nesebi¢na ljubav. Skala ima unutrasnju kon-
zistentnost za subskale od a= .74 do o= .84 (Hendrick, K. & Hendrick, S.,
1990). Pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju iznosi a= .69.
Upitnik SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) sadrzi 36 tvrdnji koji se
rasporeduju u dvije dimenzije - izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko
gubitka bliskih relacija, koje operacionalizuju dva URM, sebe i drugih.
Skala ima zadovoljavajuci test - retest pouzdanost za cijeli upitnik koja
iznosi a= .84. Pouzdanost za izbjegavanje iznosi a= .94, a za anksioznost
a=.91. Pouzdanost dobijena u ovom istrazivanju za cijeli upitnik izno-
si o= .78, za izbjegavanje o= .61 i za anksioznost o= .86.
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Rezultati: Dobijena je statisticki znacajna povezanost izmedu dimen-
zije manija i pragma sa dimenzijom anksioznosti. Pripadnici manija
stila neprekidno su u brizi zbog partnerskog odnosa koja potice iz osje-
¢aja da ne vrijede i da je partner vredniji ljubavi i paznje Sto se mani-
festuje kao glad za ljubavlju. Nisu se javile statisticki znacajne polne
razlike u izraZenostima dimenzija afektivne vezanosti. Statisticki zna-
¢ajne razlike javljaju se na pojedinim subskalama stilova ljubavi i to na
eros, manija i agape na kojima muskarci ostvaruju vece prosjecne
skorove. Ovo mozZemo objasniti time da je kod muskaraca viSe izraZzena
i vazna fizi¢ka privlac¢nost, da je u prirodi muskaraca da teze domina-
ciji u partnerskim odnosima i ako u tome ne uspiju javlja se ljubomora
i posesivnost.

Kriticki osvrt: Rad je mogao da obuhvati i pitanje predikcije stilova
ljubavi na osnovu dimenzija afektivne vezanosti. Druga mogucnost
ukljucuje razlike izmedu stilova ljubavi ispitanika sa razlic¢itim obrascem
partnerske afektivne vezanosti.

Stilovi u ljubavi, partnerska afektivna vezanost i strah od
bliskosti

Aleksandra Slavni¢, Bojana Peni¢, Milka Bijelovi¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje relacije stilova u ljubavi,
obrazaca partnerske afektivne vezanosti i straha od bliskosti kod stu-
denata. Cilj ovog istrazivanja jeste utvrditi vezu izmedu stilova u ljuba-
vi i obrazaca partnerske afektivne vezanosti sa jedne strane, i vezu iz-
medu stilova u ljubavi i stepena straha od bliskosti, sa druge strane.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 150 studenata trece i cetvrte
godine studija fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci. Za ispitivanje par-
tnerske afektivne vezanosti koristen je Upitnik za procjenjivanje par-
tnerske afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) i sastoji se
od 18 ajtema i koji se odnose na razli¢ita osjecanja i stavove pojedina-
ca u partnerskim vezama. KoriStena je i LAS skala (Love Attitude Scales,
Hendrick & Hendrick, 1989) koja sadrZi po sedam ajtema za svaki od 6
ljubavnih stilova. Stilovi ljubavi su: Eros - strasna ljubav, Ludus - ljubav
kao igra, Storge - prijateljska ljubav, Pragma - logi¢na ljubav, Manija
- posesivna ili zavisna ljubav i Agape - nesebicna ljubav. Pokazalo se
da su skale relativno nezavisne (najveca korelacija je obi¢no izmedu
Agape i Manije) kao i da su zadovoljavaju¢e unutrasnje konzistentnosti.
Pouzdanost ove skale je a= .70 do a= .80. Pored toga u istrazivanju je
koristena i Skala straha od bliskosti (Sternberg, 1988) koja se sastoji od
35 ajtema i petostepenog je tipa.
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Rezultati: Rezultati pokazuju da je najrasprostranjeniji eros stil u
ljubavi dok se najmanje ispitanika opredjeljuje za manija stil u partner-
skim vezama. Dobijene aritmeticke sredine i standardne devijacije za
svaki od stilova u ljubavi dobijene na skali strah od bliskosti ukazuju
na to da pragma stil u ljubavnim odnosima ima najvedi intenzitet stra-
ha od bliskosti, a eros i agape najmanji. Osobe sa pragma stilom svjesno
i oprezno tragaju za idealnim partnerom. Za osobe sa pragma stilom
vazi nacelo da se sve u zivotu postiZe trudom i zalaganjem, te se tako i
gradi stabilan partnerski odnos. Distribucija obrazaca partnerske afek-
tivne vezanosti koja je dobijena na ovom uzorku pokazuje da najvise
ispitanika ima sigurni obrazac, zatim preokupirani i odbacujudi, dok
najmanje ispitanika ima plasljivi obrazac u partnerskim odnosima.
Dobijena je statisti¢ki znac¢ajna razlika izmedu obrazaca partnerske
afektivne vezanosti i stilova ljubavi. Sigurni i preokupirani obrazac
partnerske afektivne vezanosti u najvec¢em procentu zastupljen je kod
eros stila. Osobe sa eros stilom su pojedinci koji znaju kakvog partnera
Zele, sigurne su u sebe, teZe sigurnim, ¢vrstim partnerskim odnosima i
to ostvaruju. Bojazljivi i odbacujuci obrazac partnerske afektivne veza-
nosti u najvecoj mjeri zastupljen je kod ludus stila koji ljubav shvata
kao igru i zabavu. Za njih partnerska ljubav ne predstavlja poseban
odnos u kome se dijele najjace emocije. Ljubav doZivljavaju kao avan-
turu za kojom treba neprekidno tragati.

Kriticki osvrt: Na rezultate je mogao uticati mali uzorak, a i u drugim
istrazivanjima bi se mogla koristiti predikcija stilova na osnovu dimen-
zija afektivne vezanosti. Bilo bi smisleno ponoviti istrazivanje na uzor-
ku zrelih odraslih.

Povezanost izmedu dimenzija afektivne vezanosti i stilova
flertovanja

Suzana Vujadinovic¢, Natasa Zrni¢, Ranka Punic¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost izmedu afek-
tivne vezanosti izraZene kroz dvije dimenzije (anksioznost i izbjegava-
nje) i kroz obrasce partnerske vezanosti (sigurni, odbacujuci, preoku-
pirani i plasljivi) i preferencije ka odredenom stilu flertovanja
(tradicionalni, fizic¢ki, razigrani, iskreni i uctivi). Za teorijski okvir
uzeta je evolucijska teorija objasnjenja flertovanja. Pronalazanje ade-
kvatnog partnera i ostvarivanje veze sa njim u cilju dobijanja potomstva
igra vaznu ulogu u Zivotu ¢ovjeka, a kroz flertovanje se ostvaruje prvi
kontakt sa osobom koja nam se svida. S razvojem drustva, mijenjale su
se mnoge aktivnosti ljudi, pa samim tim su se stvorili stilovi flertovanja
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(tradicionalni stil flertovanja, fizicki stil flertovanja, iskreni stil flerto-
vanja, razigrani stil flertovanja i uctivi nacin flertovanja).

Uzorak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 301 ispitanika u
Banjoj Luci, uzrasta od 19 do 29 godina. Uzorak ¢ini 155 Zena i 146
muskaraca. Sam uzorak su vec¢inom cinili studenti, koji su trenutno u
vezi ili su bili u bliskom periodu.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Upitnik
za procjenu partnerske afektivne vezanosti, autora Bernana i saradnika,
koji su modifikovali Kamenov i Jeli¢ (Kamenov i Jeli¢, 2003). Skala upit-
nika se sastoji od 18 stavki Likertovog tipa sa sedmostepenom skalom
odgovora (,,0d uopste me ne opisuje” do ,,u potpunosti me opisuje”).
Pouzdanost skale je a= .74. Pripadnost odredenom stilu flertovanja
mjerena je pomocu Inventara stilova flertovanja (Hal et all., 2010). Nje-
ga ¢ine pet subskala koje odreduju pet stilova flertovanja: tradicionalni,
fizicki, iskreni, razigrani i uctivi. Cjelokupni inventar se sastoji od 26
stavki Likertovog tipa sa sedmostepenom skalom odgovora (,,0d uopste
me ne opisuje” do ,u potpunosti me opisuje”). Pouzdanost inventara je
o=.71.

Rezultati: Rezultati pokazuju da 66.8% ispitanika ima sigurno vezan
obrazac, 15.9% odbacujuci, 9.6% preokupirani i 7.6% njih ima plasljivi
obrazac. Razlike prema polu postoje kod odbacujuceg obrasca u korist
muskaraca i kod preokupiranog obrasca u korist Zena, dok je kod dru-
ge dvije kategorije pribliZno jednak broj muskaraca i zena, ali razlike
nisu statisticki znacajne. Na osnovu rezultata vidimo da postoji statistic-
ki znacCajna razlika obrazaca u izboru stila flertovanja. Tradicionalni
stil flertovanja najcesce preferiraju preokupirano vezani pojedinci, a
najrjede sigurno vezani. Fizicki stil flertovanja najceSce preferiraju
sigurno vezani, a najrjede plasljivo vezani pojedinci. Razigrani stil
flertovanja najcesSce preferiraju plasljivo vezani, zatim odbacujudi, a
najmanje preokupirano vezani pojedinci. Iskreni stil flertovanja najce-
Sc¢e preferiraju sigurno vezani, zatim preokupirani, a najrjede odbacu-
juce vezani pojedinci, dok uctivi stil flertovanja najceSc¢e preferiraju
preokupirano vezani, a najrjede odbacujuci pojedinci. Podaci dobijeni
regresionom analizom pokazuju da su dimenzije afektivhe vezanosti
znacajni prediktori stila flertovanja. Muskarci koje karakterise visoko
izbjegavanje ceSc¢e preferiraju tradicionalni stil i razigrani stil, dok oni
koji imaju visoku anksioznost ¢esc¢e preferiraju uctivi stil flertovanja.
Zene koje imaju visoku ansioznost najcesce preferiraju uctivi stil, dok
one koje imaju visoko izbjegavanje i anksioznost biraju tradicionalni i
razigrani stil flertovanja.

Kriticki osvrt: Buduca istrazivanja bi mogla ukljuciti starije ispitani-
ke i ispitanike iz razlic¢itih konteksta odrastanja.
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Relacije partnerske afektivne vezanosti i dozivljaja podrske od
strane partnera, kod parova koji su u vezama duzi i kraci period

Tamara Cetojevi¢, Nikolina Dusani¢, Natasa Tesanovic

Problem istrazivanja: Kada govorimo o partnerskim odnosima, sistem
briznosti jednog partnera trebalo bi da se automatski aktivira signalima
potrebe drugog partnera i njegov cilj je da promijeni stanje partnera u
nevolji sve dok se ne pokazu znaci sigurnosti, bezbijednosti. Tako se
partneri kre¢u od trazenja brige do pruzanja brige. Ovo istrazivanje
ispituje relacije partnerske afektivne vezanosti kao i doZivljaj podrske
od strane partnera u zavisnosti od duzine trajanja veze

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 302 ispitanika (129 muskih i
173 Zenskih), uzrasta od 20 do 25 godina. Uzorak je prigodan. Ispitiva-
nje je provedeno na nekoliko fakulteta Univerziteteta u Banjoj Luci.

Koristeni instrumenti: Instrument koristen za procjenu partnerske
afektivne vezanosti je Upitnik za procjenu partnerske afektivne vezano-
sti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) koji ima dvije dimenzije anksioznost
oko gubitka bliskih relacija i izbjegavanje bliskosti. Ukrstanjem ovih
dimenzija odreduju se obrasci (sigurni, preokupirani, odbacujudi i pla-
sljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti). Pouzdanost skale je a=
.74. Za potrebe ovog istrazivanja konstruisan je Upitnik za procjenu
dozivljaja podrske od strane partnera, koji sadrzi 10 ajtema Liketovog
tipa sa petostepenom skalom. Pouzdanost skale je o= .86. Takode, u
upitniku se nalaze pitanja za procjenu iskustava u vezama, duzinu
trajanja veze i trenutni status veze.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da najvecu zastupljenost do-
Zivljaja podrske od strane partnera imaju ispitanici koji su u vezi duze
od godinu dana i imaju preokupirani obrazac partnerske vezanosti.
Takode, dobijena je statisticki znac¢ajna povezanost izmedu trenutnog
stanja veze ispitanika, obrazaca partnerske vezanosti i dozivljaja po-
drske izmedu partnera. Sto se ti¢e distribucije obrazaca afektivne ve-
zanosti s obzirom na pol, znacajne razlike izostaju, $to ukazuje na
slicnu distribuciju obrazaca partnerske afektivne vezanosti na polnim
poduzorcima Rezultati pokazuju polne razlike u dozZivljaju podrske od
strane partnera, pri Cemu veci broj ispitanika bira srednji nivo podrske,
a veci broj ispitanica visok nivo dozivljaja podrske.

Kriticki osvrt: S obzirom da je uzorkom obuhvaceno viSe ispitanica
i da je ispitivanje sprovedeno sa studentskom populacijom, onemogu-
¢eno je uopstavanje rezultata na Siru populaciju. Isto istrazivanje moglo
bi se provesti sa starijim ispitanicima, kao i onim koji su razlicito dugo
u partnerskoj relaciji.
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Relacije afektivne vezanosti prema roditeljima i romanti¢nim
partnerima sa zadovoljstvom u romanti¢cnom odnosu

Mihaela Dardan

Problem istrazivanja: Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati postojanje
potencijalnih relacija izmedu, ali i koja je priroda tih relacija (korela-
cija ili predikcija) tri pomenute varijable - afektivne vezanosti prema
roditeljima, prema romanti¢nim partnerima te zadovoljstva romantic-
nim odnosom.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 267 ispitanika (85% osoba
zenskog i 15% osoba muskog pola), od cega su kao validni sacuvani i
statisticki obradeni podaci dobijeni od 251 ispitanika. Starost ispitanika
kretala se od 17 do 62 godine (M= 26.6). Prigodan uzorak ispitanika,
koji su u romanti¢noj vezi ili braku sa partnerom najmanje Sest mjese-
ci u trenutku ispitivanja.

Koristeni instrumenti: Ispitanici su najprije odgovarali na demograf-
ska pitanja o polu, godinama starosti, romanti¢nom statusu i duzini
romanti¢ne veze/braka. Za ispitivanje afektivne vezanosti sa roditeljima
koristen je Upitnik porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Sha-
ver, 1995, modifikacija Kamenov, Jeli¢, 2003). Upitnik se sastoji od 18
tvrdnji koje se odnose na emotivne odnose sa ¢lanovima porodice.
Statisticki pokazatelj pouzdanosti iznosi a = .79. Za ispitivanje partner-
ske afektivne vezanosti koristen je Upitnik partnerske afektivne veza-
nosti (Brenan, Clark & Shaver,1995, modifikacija Kamenov, Jeli¢, 2003).
Upitnik PAV-a se sastoji od 18 tvrdnji. Pretpostavljene tvrdnje se odno-
se na dimenzije anksioznosti i izbjegavanja koje su baza unutrasnjih
radnih modela sebe i drugih (URMS i URMD). Pouzdanost skale iznosi
a=.72. Zadovoljstvo romanti¢nom vezom ili brakom ispitivano je Upit-
nikom percepiranog kvaliteta veze (Fletcher, Simpson & Thomas, 2000).
Upitnik se sastoji od 6 ajtema koji procjenjuju licnu percepciju kvalite-
ta romanti¢ne veze ispitanika. Za odgovaranje je bila pretpostavljena
7-stepena Likertova skala (od 1- ,uopste ne” do 7 - ,izrazito"). Pouzdanost
skale iznosi a = .87.

Rezultati: Obrasci ponasanja steCeni u odnosu sa roditeljima i emo-
tivna veza koju su ispitanici ostvarili na nivou odnosa sa ocem ili maj-
kom ne predstavlja znacajan prediktor njihovog zadovoljstva u trenut-
noj ili buducoj romanti¢noj vezi. S druge strane, emotivne i ponasajne
poveznice nastale u odnosu sa romanti¢nim partnerom, a definisane
kroz dvije komponente afektivnog vezivanja (izbjegavanje i anksioznost)
statisticki znacajno predvidaju zadovoljstvo koje ispitanici ispoljavaju
u vezi sa trenutnim romanti¢nim partnerom/kom. Ipak, obrasci afek-
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tivne vezanosti steCeni u porodici i romanti¢noj zajednici pozitivno
koreliraju, na nivou statisticke znacajnosti.

Kriticki osvrt: Ovaj zakljucak implicira da je potrebno jos mnogo
istrazivanja u kojima ¢e kao nezavisne varijable biti upotrijebljene iste
komponente razlicitih afektivnih veza, da bi se uvidjelo da li stvarno
dolazi do promjena unutar afektivnih obrazaca (od roditeljskih ka na-
rednim afektivnim odnosima - sa partnerima, prijateljima i sl.), te koji
su mehanizmi u pozadini istih.

Relacija partnerskih odnosa i empatije kod odraslih osoba

Milena Milosavljevi¢, Zorana Campara, Valentina Milisi¢

Problem istrazivanja: Eisenberg i Strayer (1987; prema Raboteg Sari¢,
1995), definiSu empatiju kao emocionalni odgovor koji proizilazi iz
emocionalnog stanja i uslova druge osobe i koji je prikladan njenoj
situaciji ili emocionalnom stanju. Aronfreed (1970; prema Raboteg
Sari¢, 1995) je eksperimentalno dokazao da se empatija uci uslovljava-
njem u djetinjstvu. S obzirom da se obrasci afektivne vezanosti kre¢u
formirati jos u ranom djetinjstvu, u skladu sa navedenim, autore je
zanimalo postoji li povezanost izmedu dimenzija afektivnhe vezanosti
kod partnerskih veza i empatije kod osoba starosti od 30 do 40 godina.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 200 is-
pitanika starosti od 30. do 40. godina. Ispitanici su ljudi razlicitih pro-
fesija i stepena obrazovanja. Uzorak je ujednacen po polu uz mala
odstupanja.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju su koristeni sljedeci instrumen-
ti: Modifikovani inventar iskustva u partnerskim odnosima (Brennan,
Clark, Shaver, 1998) koji ispituje obrasce afektivnog vezivanja kod par-
tnerskih veza. Sadrzi 18 stavki i sastoji se od skale anksioznosti i skale
izbjegavanja. Primjenom ovog instrumenta, moguce je razlikovati ce-
tiri obrasca afektivne vezanosti: sigurni, izbjegavajuci, plasljivi i odbi-
jajudi. Upitnik za mjerenje empatije (Vukosavljevi¢-Gvozden, 2002) se
sastoji od 60 ajtema, od kojih 40 mjeri empatiju, a 20 ajtema sluzi od-
vratiti paznju ispitanika od cilja ispitivanja. Skala ima 4 nivoa sagla-
snosti od izrazito se ne slazem do izrazito se slazem. Pouzdanost ove
skale je a=.71.

Rezultati: Rezultati istraZivanja pokazuju da postoji povezanost iz-
medu obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim vezama i empatije.
ViSe empatije pokazuju ispitanici sa pozitivnim unutrasnjim radnim
modelom drugih od onih ¢iji je unutrasnji radni model drugih negativan.
Takode, dobijeno je da se obrasci sa pozitivhim unutrasnjim modelom
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drugih siguran i preokupiran znacajno razlikuju u izraZzenosti empati-
je u odnosu na odbacujuce vezane, dok izostaju razlike u odnosu na
plasljivo vezane. Postoji polna razlika u izraZzenosti empatije. Zene su
vise empati¢ne u odnosu na muskarce. Zene imaju izraZeniji sigurni
obrazac u odnosu na muskarce, dok muskarci imaju veci procenat ne-
sigurnih obrazaca.

Kriti¢ki osvrt: Buduca istrazivanja bi trebala detaljnije ispitati pove-
zanost partnerskih relacija i empatije, kao i interakciju sa nekim drugim
varijablama (npr. religioznost, vaspitni stil roditelja).

Povezanost dimenzija partnerske afektivne vezanosti,
emocionalne inteligencije i anksioznosti

Bojana Tepi¢, Snjezana Ivanovi¢, Anja Petrovié

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje relacije partnerske afek-
tivne vezanosti, emocionalne inteligencije i anksioznosti kao crte licnosti.
Kim Bartholomew (1990.; prema Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2005) formuli-
sala je cCetirikategorijalni model vezanosti adolescenata i odraslih i
identifikovala dimenzije koje su u osnovi modela: dimenzija odbaciva-
nja (model drugoga) i dimenzija anksioznosti (model sebe). Ukrstanjem
dimenzija dobijaju se Cetiri stila afektivne vezanosti: sigurni, preoku-
pirani, povlaceci i bojazljivi stil vezanosti. Emocionalna inteligencija
podrazumijeva sposobnost prepoznavanja znacenja emocija i njihovih
veza, koriS¢enja emocija u cilju rjeSavanja problema, kao i koris¢enje
emocija za poboljSanje kognitivnih aktivnosti (Mayer i sar., 1999). Ank-
sioznost je vrsta strijepnje koju subjekat osje¢a kada procjenjuje da
njegova cjelokupna Zivotna situacija prevazilazi njegove sposobnosti.
Odnosno, osoba je anksiozna kada procjenjuje da nije u stanju da izade
na kraj sa Zivotnim potesko¢ama (Milivojevic¢, 2007).

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno u Banjoj Luci i Derventi. Uzorak
je prigodan i sastoji se od 305 ispitanika. Od ukupnog broja njih 154 je
bilo uzrasta izmedu 20 i 30 godina, a preostalih 151 ispitanika je bilo
uzrasta od 45 godina i viSe. Ispitanici su izjednaceni po polu (152 mus-
kih ispitanika i 153 ispitanika Zenskog pola).

Koristeni instrumenti: Kao mjerni instrumenti u ovom istrazivanju
koristena su tri upitnika. Prvi je Upitnik emocionalne kompetentnosti
(UEK) (Taksi¢, 2002) koji se sastoji od 45 tvrdnji rasporedenih u tri ska-
le: uoéavanje i razumijevanje emocija (URE), izraZavanje i imenovanje
emocija (IIE) i upravijanje emocijama (UE). Pouzdanost skale iznosi a=
.93. Drugi je Inventar anksioznosti kao osobine licnosti STAI-T (State-Tra-
in Inventory for Adults, Spielberger et al.,1968) koji mjeri anksioznost
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kao stanje i osobinu li¢nosti kod odraslih i djece starije od 13 godina.
Sastoji se od dvije odvojene skale samoprocjene: S skala za mjerenje
prolaznih anksioznih stanja, odnosno subjektivnih, opazenih osje¢anja
strijepnje, napetosti i zabrinutosti koji s vremenom mijenjaju svoj in-
tenzitet; T skala koja mjeri anksioznost kao relativno stabilnu osobinu
licnosti. Pouzdanost cjelokupnog inventara iznosi a= .93. Tredi je Skala
za ispitivanje iskustva u bliskim partnerskim odnosima (Close Relati-
onships Questionnaire, Bartholomew & Shaver, 1988; prema Stefanovic
Stanojevi¢, 2010) koja ima 36 tvrdnji i dvije dimenzije anksioznost i
odbacivanje. Pouzdanost skale iznosi a= .88.

Rezultati: Rezultati istrazivanja pokazuju da postoji statisticki zna-
¢ajna povezanost izmedu dimenzija partnerske afektivne vezanosti i
emocionalne inteligencije. Osobe sa izraZzenijom dimenzijom izbjega-
vanja bliskosti ostvaruju nize rezultate na dimenzijama emocionalne
inteligencije, Sto upucuje na to da su osobe sa pozitivnijim modelom
drugih i emocionalno inteligentnije. Dobijena je statisticki znacajna
povezanost anksioznosti kao crte licnosti i dimenzije izbjegavanje (r=
.135; p=.020). Osobe sa negativnijim modelom drugih imaju izrazeniju
anksioznost. Dodatna statisticka analiza ukazuje na to da postoje polne
razlike ukoliko posmatramo partnersku afektivnu vezanost kroz obras-
ce (dobijene klaster analizom), sigurni obrazac afektivne vezanosti je
zastupljeniji kod ispitanica. Zene ostvaruju vece vrijednosti na skali
emocionalne inteligencije u odnosu na muskarce. Uspjesnije su na
dimenzijama: uocavanje i razumijevanje emocija i imenovanje i izra-
Zzavanje emocija, dok polnih razlika nema na dimenziji upravljanje
emocijama. Dimenzije partnerske afektivhe vezanosti i emocionalne
inteligencije mogu se posmatrati kao dobri prediktori anksioznosti.

Kriticki osvrt: Istrazivanjem je obuhvacen Sirok raspon uzrasta, pri
¢emu postoji praznina izmedu uzrasta od 30 i uzrasta od 45. 1z istrazi-
vanja nije jasno da li je razmak napravljen namjerno ili je rezultat
specificnog uzorka.

Ispoljavanje ljubomore u zavisnosti od pola i obrasca partnerske
afektivne vezanosti

Vanja Bebi¢, Daliborka Pakovié¢, Vanja Janji¢, Dijana Sulejmanovié

Problem istrazZivanja: Ljubomora je sloZzena emocija koja u sebi pr-
venstveno ukljuc¢uje ljubav, strah od gubljenja ljubavi i gnjev na voljenu
osobu zbog poljuljane sigurnosti (Stanucanovi¢, 2011). Bliske partnerske
veze su forma u kojoj veéina ljudi provodi zivot. Odrasli traze utjehu,
sigurnost od svog partnera u stresnim situacijama, a takode reaguju
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kada postoji opasnost da ostanu bez partnera. Ovo istrazivanje ispituje
razlike u ispoljavanju ljubomore kod ispitanika razlicCitog pola i obras-
ca partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak se sastoji od 205 ispitanika s podrucja Bosne i Her-
cegovine, uzrasta od 19-55 godina (65,9% zenskih i 34,1% muskih ispi-
tanika). Birani su ispitanici sa iskustvom u partnerskim vezama.

Koristeni instrumenti: Za dobijanje obrazaca afektivne vezanosti u
partnerskim vezama Koristen je Upitnik za procjenjivanje partnerske
afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995). Instrument obuhva-
ta dvije dimenzije anksioznost oko gubitka bliskih relacija i izbjegavanje
bliskosti. Ukrstanjem ovih dimenzija odreduju se obrasci. Skala za sa-
moprocjenu ljubomore (Bringle, Roach, Andle & Evenbeck, 1979) sasto-
jise od 25 tvrdnji. Njih 17 se odnosi na ljubomoru u ljubavnim vezama,
a po dvije na ljubomoru u porodi¢nim, poslovnim i drustvenim vezama.

Rezultati: Distribucija obrazaca na kompletnom uzorku pokazuje da
67% ispitanika ima sigurni obrazac partnerske afektivne vezanosti. Njih
16% ima preokupirani obrazac, 12% izbjegavajuci i 6% bojazljivi obra-
zac partnerske afektivne vezanosti. Dobijeni rezulati pokazuju da naj-
veci stepen ljubomore ispoljavaju Zene koje pripadaju preokupiranom
obrascu, dok ljubomoru ispoljavaju muskarci koji pripadaju bojazljivom
obrascu afektivne vezanosti. Ne postoji statisticki znacajna razlika u
ispoljavanju ljubomore kod ispitanika razli¢itog obrasca partnerske
afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Izostanak rezultata mozZe biti odraz uzorka koji nije
ujednacen prema polu iako se ispituju polne razlike, i relativno mali da
bi dovoljno veliki broj ispitanika nasao u svim obrascima afektivne
vezanosti. Pitanje je koliko je i instrument za mjerenje ljubomore ade-
kvatan jer se ne odnosi samo na partnerske relacije. Buduca istraziva-
nja mogla bi istrazivati ispoljavanje ljubomore u zavisnosti od crta
licnosti i obrasca partnerske afektivne vezanosti, duzine trajanja par-
tnerske relacije, ucestalost pozitivnih interakcija, podjelu odgovornosti
i druge varijable koje se odnose na partnerstvo.

Dimenzije afektivne vezanosti kao prediktori razli¢itih dimenzija
ljubomore sa evolucijskog aspekta

Sandra Grahovac, Tanja Savi¢

Problem istrazZivanja: Problem istraZivanja se odnosi na ispitivanje
relacija dimenzija afektivne vezanosti i [jubomore, uzimajudéi u obzir
polne razlike i prirodu ljubomore motivisanu razli¢itim okolnostima, a
iz perspektive evolucijske teorije. Kim Bartolomeu polazi od pretpostav-
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ke da na ponasanje u vezi utice i to kako vidimo sebe i kako vidimo
drugog, odnosno kakva oc¢ekivanja imamo od njega. Navodi cetiri stila
vezivanja koji se manifestuju u partnerskim odnosima: sigurni, preo-
kupirani, bojazljivi i odbacujuci. DeSteno i Salovey (1996; prema Pranjic,
2014) definisu ljubomoru kao naruseno stanje raspoloZenja koje se
javlja kada je odnos koji je osobi vaZan unisSten, ili postoji prijetnja da
¢e biti unisten, a prate je emocije straha, anksioznosti, ljutnje. Postoje
tri komponente ljubomore: kognitivna, emocionalna i ponasajna (Pfei-
ffer i Wong, 1989.; prema Pranji¢, 2014).

Uzorak: Uzorak ¢ini 236 studenata, izjednaceni po polu (118 muska-
raca i 118 Zena). Prosjek godina ispitanika je 22.5 godine. Uzorak je
prigodan i obuhvata studente sljedecih fakulteta u Banjoj Luci: Pravni
fakultet, Fakultet za bezbjednost i zastitu, Filozofski fakultet i Univerzi-
tet za poslovni inzenjering i menadZment.

Koristeni instrumenti: Za procjenu dimenzija afektivne vezanosti
koristen je SM-ECR-r (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Upitnik se sastoji od
36 tvrdnji i dvije dimenzije izbjegavanje i anksioznost. Pouzdanost
kompletne skale iznosi a= .87 (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Pouzdanost
subskala dobijena u ovom istrazivanju za izbjegavanje iznosi o= .83, a
za anksioznost o= .87. Multidimenzionalna skala ljubomore (Multidi-
mensional jealousy scale, Pfeiffer i Wong, 1989) - skala samoprocjene
za ispitivanje tri dimenzije ljubomore: kognitivne, ponasajne i emocio-
nalne. Upitnik se sastoji od 24 tvrdnje, po 8 za svaku dimenziju ljubo-
more. Upitnik je preveden i adaptiran za svrhe ovog istrazivanja. Pouz-
danost pojedinacnih subskala dobijenih u ovom istrazivanju iznosi:
kognitivna o= .72, ponasajna a= .83 i emocionalna o= .88. MotivisSuéa
ponasSanja prema teoriji evolucije - pitanjem ,Da li ste viSe ljubomorni
na seksualnu ili emocionalnu prevaru?“, je ispitana ta¢nost pretpostav-
ke da su muskarci viSe ljubomorni na znakove seksualne prevare, a
Zene na znakove emocionalne prevare, na Cijoj pretpostavci pociva
teorija evolucije (biraju jednu od dvije ponudene kategorije).

Rezultati: Najvedi broj ispitanika ima visi skor na dimenziji izbjega-
vanje (M=63.82), nego na dimenziji anksioznosti (M=51.45). Osobe sa
visokom anksioznos¢u (negativan model sebe) su dominantno kogni-
tivno i emocionalno ljubomorne. Osobe za niskim izbjegavanjem (po-
zitivan model drugih) dominantno ispoljavaju samo emocionalnu lju-
bomoru. Kada su u pitanju polne razlike u ispoljavanju ljubomore
rezultati su pokazali da osobe Zenskog pola imaju nesto vise skorove
na emocionalnoj i bihejvioralnoj dimenziji, dok na kognitivnoj veéi skor
postizu muskarci, ali ova razlika nije statisticki znacajna. Nema polne
razlike kada su u pitanju motiviSu¢a ponasanja prema teoriji evolucije.
Kada ih povezujemo sa dimenzijama afektivne vezanosti, rezultati po-
kazuju da one osobe koje biraju seksualne znakove prevare kao motive
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ljubomore, prema teoriji evolucije, imaju vise skorove na dimenzijama
anksioznosti i izbjegavanja, u odnosu na osobe koje biraju emocional-
ne znakove prevare kao motive ljubomore iz evolucijske perspektive.
Generalno rezultati pokazuju da teorija evolucije danas nema toliki
uticaj kao Sto je imala u ranijim istrazivanjima.

Kriticki osvrt: Preporuka za buduca istrazivanja bi bila ukljuciti i
obrasce afektivnog vezivanja. Bilo bi zanimljivo uraditi istrazivanje na
populaciji starijih ispitanika koji se nalaze u braku.

3.3. AFEKTIVNA VEZANOST I KONSTRUKTI IZ
KLINICKE PSIHOLOGIJE, PSTHOTERAPIJE I
MENTALNOG ZDRAVLJA

Partnerska afektivna vezanost i rezilijentnost na stres kod
studenata

Tanja Sokéevi¢, Vera Mikié¢

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja bio je ustanoviti da li se
osobe sa razli¢itim obrascima afektivnog vezivanja razlikuju u rezili-
jentnosti na stres.

Uzorak: Uzorak je prigodan, obuhvata 264 ispitanika, studenata prve
i druge godine Filozofskog fakulteta u Banjoj Luci. U uzorak su usli samo
Zenski ispitanici. Kriterijumom maksimalnosti odreden je potrebni broj
ispitanika.

Koristeni instrumennti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju
su: Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Brenan,
Clark & Shaver, 1995) koji se sastoji od 18 tvrdnji. Ispitanici na sedmo-
stepenoj skali Likertovog tipa (1 — uopste se ne slazem, 7 - u potpunosti
se slazem) iskazuju slaganje ili ne slaganje sa navedenim tvrdnjama.

Pouzdanost dobijena u jednom od istrazivanja je zadovoljavajuca, & =
.82 (Stefanovic¢ Stanojevic¢ i sar. 2009); Test rezilijentnosti (AQ profile -
Adversity Response Profile — ARP, Stoltz, 2000) sastoji se od 20 ajtema
datih u vidu kratkog opisa situacije i pored svakog stoji pitanje na koje
ispitanik odgovara tako Sto zaokruZzi broj koji izraZzava stepen slaganja.
Pouzdanost instrumenta iznosi a= .91. Instrument je za potrebe istra-
Zivanja preveden i prilagoden studentskoj populaciji.

Rezultati: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu cetiri obras-
ca afektivne vezanosti u odnosu na zajednicku varijansu cetiri dimen-
zije rezilijentnosti i ukupan skor rezilijentnosti. Statisticki znacajna
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razlika javlja se kod varijabli generalizacije i rezilijentnosti. Uocava se
da su najviSe rezilijentni preokupirano vezani, a zatim plasljivi, a ra-
zlike se javljaju na dimenzijama Generalizacije i Izdrzljivosti. Negativ-
ni radni model sebe je zajednicki faktor koji utice na vecu rezilijentnost.
Sto je veca anksioznost oko gubitka bliskosti, tj. $to je URM sebe nega-
tivniji, to je rezilijentnost vecéa. Ovi rezultati su objasnjeni sociokultu-
ralnim uslovima u kojima su ispitanici odrastali, posto su u pitanju
ispitanici koji su formirali tu prvu znac¢ajnu vezu u Zivotu u toku ratnog
perioda, kao i fokusom preokupiranih na romanti¢ne odnose i zane-
marivanjem ostalih aspekata Zivota.

Kriticki osvrt: Na dobijene rezultate mogao je uticati i prevod instru-
menta, kao i specifi¢nost uzorka. Prednosti ovog istrazivanja su intere-
santni i neocekivani podaci koji stvaraju potrebu za daljim ispitivanjem.

Afektivna vezanost i reagovanje na stres kod adolescenata

Blazenka Blagojevi¢, Zeljka Stojanovié, Marija Tepi¢, Vesna Trbié

Problem istrazZivanja: Istrazivanje ispituje razlike u reagovanju na
stres kod adolescenata sigurne i nesigurne afektivne vezanosti. Teorija
afektivne vezanosti je povezana sa na¢inom reagovanja na stresne si-
tuacije. Naglasen je znacaj afektivne vezanosti po pitanju stresnih do-
gadaja u adolescenciji, jer se tada deSavaju brojne promjene. Razvojni
zadaci u periodu adolescencije uklju¢uju brojne transformacije u sferi
emotivnog, kognitivnog i bihejvioralnog sistema.

Uzorak: Uzorak ¢ine ucenici tre¢eg i cetvrtog razreda Cetverogodisnjih
srednjih Skola. U istrazivanju je u¢estvovalo ukupno 360 ispitanika (230
muskih i 157 Zenskih). Prosjec¢an uzrast ispitanika je 17 i 18 godina.

KoriSteni instrumenti: U istraZivanju su koristena dva instrumenta.
Prvi je Tehnika za procjenjivanje afektivne vezanosti ASQ (Attachment
Style Questionnaire, Feney, Noller & Hanrahman, 1994). Upitnik sadrzi
40 tvrdnji koje opisuju osjec¢anja i dozivljaje koje ljudi mogu imati u
emocionalnim vezama. Zadatak ispitanika je bio da izabere jednu tvrd-
nju koja ga, po njegovoj procjeni najbolje opisuje, a svaki opis rangira
na skali od 1 (uopste se ne slazem) do 6 (u potpunosti se slazem). Afek-
tivha vezanost se odreduje na osnovu postignuca ispitanika na 5 di-
menzija: povjerenje, neugodnost pri zblizavanju, odnosi kao sekundar-
ni, potreba za podrskom i preokupiranost, te dvije dodatne skale:
izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko gubitka bliskih relacija. Drugi
je A-COPE tj. “Orijentacija adolescenata u izlaZenju na kraj sa problemi-
ma” (Adolescent coping orientation for problem experiences, Patterson,
M.]. & McCubbin, I. H., 1987). A-COPE je instrument od 54 ajtema diza-
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jniran da mjeri ponasanje adolescenata u snalazenju u teskim situaci-
jama ili suoCavanje sa problemima. Ajtemi su rasporedeni u 12 faktora.
U instrumentu su ponudene situacije, a adolescent je trebao da odredi
na Likertovoj skali u rangu od 1 (nikad) do 5 (skoro uvijek) koliko cesto
posegne za tim radnjama svaki put kada se suoci sa teSko¢ama ili osje-
ti napetost. Pouzdanost ove skale je o= .88.

Rezultati: Rezultati u ovom istrazivanju ukazuju da kod uzorka po-
stoje izrazenije dimenzije “neugodnost pri zbliZavanju” i “izbjegavanje
bliskosti”, sto bi se o¢ekivalo kod nesigurno vezanih sa negativnijim
modelom drugih ili zastupljenijim karakteristikama koje ukazuju na
odbacujucu vezanost. Polne razlike pokazuju da adolescentkinje posti-
Zu visi skor na dimenzijama “preokupiranost” i “izbjegavanje bliskosti”,
ali i da su one uspjesnije u prevladavanju stresa u odnosu na adoles-
cente. Dimenzija “povjerenje” je u negativnoj korelaciji sa svim dimen-
zijama ASQ kao i A-COPE. Rezultati pokazuju da su osobe sa izrazenijim
povjerenjem, Sto bi ukazivalo na sigurnu vezanost, sa manje izrazenim
dimenzijama izbjegavanja zblizavanja, ali i sa manje izraZzenom preo-
kupiranosti i potrebom za podrskom. Takode u manjoj mjeri ispoljava-
ju ponasanja koja navodi A-COPE a koja sluZe prevazilazenju problema.

Kriti¢ki osvrt: Ovo istrazivanje donosi saznanja o nacinu na koji se
adolescenti nose sa stresom u osjetljivom periodu svog Zivota. Dobijeni
rezultati su rezultat metodoloskih propusta u kom je uzorak po polu
neujednacen, iako se istrazivanje bavi i polnim razlikama. U uzorku su
brojniji adolescenti te mnogi rezultati ,vuku“ u pravcu karakteristika
izbjegavajuce vezanosti. Instrument koji mjeri strategije u prevazilaze-
nju problema obuhvata raznovrsne situacije, te je koristenje ukupnog
skora upitno. U buduc¢im istrazivanjima trebalo bi imati balansiran
uzorak i koristiti instrumente koji jasnije razgranic¢avaju strategije no-
Senja sa stresom, te relacije provjeravati sa odvojenim strategijama.

Povezanost afektivne vezanosti i strategija prevladavanja stresa
kod studenata

Nevena Stjepanovi¢, Sladana Mari¢, Tamara Pusic¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje se bavi razlikama izmedu stilova
afektivne vezanosti i izrazenosti koristenja strategija prevladavanja
stresa kod studenata. Predstavljene su osnovne postavke afektivne ve-
zanosti kojima se uvodi u temu, te se navode coping strategije koje nam
govore o razli¢itim oblicima ponasSanja koje pojedinac koristi u reago-
vanju na stresne situacije koje opet zavise od stilova suo¢avanja koji se
razvijaju u periodu djetinjstva.
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Uzorak: Uzorak obuhvata 206 ispitanika (105 Zenskih i 101 muskih
ispitanika), Sto nam govori da je uzorak balansiran prema polu. Starost
ispitanika se kretala od 19 do 38 godina. Uzorak je izvucen iz popula-
cije studenata, pa je prigodan. Istrazivanje je vrseno na devet razlicitih
fakulteta.

KorisSteni instrumenti: Prvi instrument koristen u istrazivanju je
Indikator strategija previadavanja (CSI, Amirkhan, 1990; prema Zulje-
vi¢ i Gavrilov Jerkovi¢, 2011) koji se sastoji od 33 ajtema. Upitnik mjeri
tri nezavisne dimenzije: ,usmjerenost na problem®, ,izbjegavanje pro-
blema“ i ,traZzenje socijalne podrske” sa po 11 ajtema na trostepenoj
skali Likertovog tipa. Drugi instrument je srpska verzija modifikovane
i revidirane skale Iskustva u bliskim vezama SCM-ECR-R (Hanak i Di-
mitrijevi¢, 2013), koji se sastoji od 18 ajtema kojima se procjenjuje
anksioznost koja je vezana za privrzenost i od 18 ajtema kojima se
procjenjuje izbjegavanje privrzenosti uopsteno u bliskim vezama. Afek-
tivno vezivanje je operacionalizovano postignu¢em na dvije dimenzije.
Skala je sedmostepena, Likertovog tipa, koja se ranguje od 1 (nimalo se
ne slazem) do 7 (potpuno se slaZzem). Takode, u ovom istrazivanju ko-
riSten je i kratki sociodemografski upitnik.

Rezultati: Rezultati istrazivanja pokazuju da ¢e studenti sa izrazeni-
jim nesigurnim stilom afektivne vezanosti vise koristiti ,izbjegavanje
problema“ i ,traZzenje socijalne podrske” kao strategije suocavanja sa
stresom. Studenti sa izbjegavajuc¢im stilom vise ¢e koristiti ,izbjegavanje
problema“, a studenti sa preokupiranim stilom afektivne vezanosti vise
¢e koristiti ,traZenje socijalne podrske” kao strategiju prevladavanja
stresa. Vecina ispitanika pripada sigurnoj afektivnoj vezanosti. Sigurno
vezani skloniji su korisStenju strategija usmjerenih na rjeSavanje pro-
blema, ali koriste i druge strategije, tj. rezultati nisu jednoznacni.

Kriticki osvrt: Ono Sto bi u buduc¢e moglo unaprijediti ovo istrazivanje
jeste uvodenje dodatnih konstrukata koji su povezani sa prevladavanjem
stresa, kao $to su na primjer samoefikasnost i psiholoska fleksibilnost.
Takode, prosirivanjem uzorka dobili bi rezultate koji bi se jednoznac-
nije mogli uopstiti.

Stresna iskustva tokom odrastanja i obrasci afektivne vezanosti
adolescenata

Sanja Purdevi¢, Dijana Purici¢

Problem istrazZivanja: Problem ovog istrazivanja se odnosi na afek-
tivnu vezanost adolescenata i stresna iskustva tokom njihovog odrasta-
nja. Pitanja na koja ovo istrazivanje pokusava dati odgovor su: kolika
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je zastupljenost stresnih dozivljaja kod adolescenata, koja su to najces¢a
stresna iskustva koja se dozivljavaju tokom odrastanja i da li je doZiv-
ljeni stres za vrijeme odrastanja povezan sa karakteristikama afektivne
vezanosti u adolescenciji?

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 307 ispitanika (131 Zenskih i
176 muskih). Starost ispitanika je od 14 do 16 godina. Uzorak je prigo-
dan. Istrazivanje je sprovedeno na ucenicima prvih, drugih i tre¢ih
razreda Gimnazije u Tesli¢u i u¢enicima Elektrotehnicke Skole u Banjoj
Luci.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su
Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark
& Shaver, 1995). Sastoji se od 18 ajtema koji se odnose na dozivljaj re-
lacije u porodi¢nim odnosima. Sabiranjem neparnih stavki dobija se
dimenzija izbjegavanja, dok se sabiranjem parnih stavki dobija dimen-
zija anksioznosti. UkrStanjem ovih dimenzija ispitanici se svrstavaju u
jedan od 4 obrasca porodicne afektivne vezanosti. Pouzdanost instru-
menta u istrazivanju je a= .76. Skala rizika (Grossman i sar., 1990,
prema Mihi¢ i sar.,, 2007), ovom skalom su procjenjivani ucestalost i
vrste dozivljenih stresnih iskustava. Sastoji se od 20 ajtema sa odgovo-
rima da ili ne. Pitanja se odnose na Zivotne dogadaje koji najceSc¢e
izazivaju probleme u funkcionisanju ljudi i mogu predstavljati rizike
za razvoj. Visi rezultati ukazuju na dozivljen veci broj stresnih dogada-
ja, dok nizi skorovi ukazuju na djelovanje manjeg broja stresora tokom
zivota pojedinca. Pouzdanost instrumenta je niska i iznosi a= .56.

Rezultati: Rezultati su pokazali da je relativho mala zastupljenost,
odnosno mali broj doZivljenih stresnih iskustava kod ispitanika. Najza-
stupljenije stresno iskustvo je iskustvo saobracajne nesrece sa 35.2%.
Sigurni obrazac ima najnizi skor na skali stresnih iskustava. Ostali
obrasci imaju znatno vecu izrazenost stresnih iskustava. Moze se za-
kljuciti da adolescenti sa nesigurnim obrascem afektivne vezanosti
imaju vedi broj dozivljenih stresnih iskustava. Ne postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu broja stresnih iskustava i pola.

Kriticki osvrt: Dobijeni rezultati donose saznanja o direktnoj vezi
dozivljenih stresnih iskustava i afektivne vezanosti, sto otvara moguc-
nosti za dalja istrazivanja u ovoj oblasti. S druge strane, spomenuto je
kako Skala rizika nije utvrdivala koliko su puta pojedina iskustva do-
zZivljena, koliko su ona trajala, niti je uzimana potencijalna razlicitost
nivoa stresnosti pojedinih iskustava. To je jedna od manjkavosti ovog
istrazivanja, jer informacije o stresnim iskustvima dobijene ovim upit-
nikom su povrsne i siromasne detaljima. Na to se nadovezuje i problem
uopstavanja dobijenih rezultata i podataka. Prijedlog za buduca istra-
Zivanja bi bio da uzorak bude brojniji, te da instrument kojim se ispi-
tuju dozivljena stresna iskustva bude detaljniji i da pruza viSe informa-
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cija osobito o tome da li je i koliko ispitanik odredeno iskustvo dozZivio
stresn

Povezanost komponenti afektivne vezanosti sa emocionalnom
regulacijom kod mladih

Jovana DzZever, Branka Stojanovi¢, Dragana Tomic¢

Problem istraZivanja: IstraZivanje ispituje nacin na koji su kompo-
nente afektivne vezanosti povezane sa strategijama emocionalne regu-
lacije, te da li postoje polne razlike u pogledu povezanosti sa odredenim
skalama na UPIPAV-R i sa jednom od strategija emocionalne regulaci-
je, Sto je i primarni problem ovog istrazivanja. I izgradnja sistema
afektivne vezanosti i razvoj emocionalne regulacije zapocinje u ranom
djetinjstvu, a koristi se u stresnim situacijama tokom cijelog Zivota.

Uzorak: Istrazivanje je obavljeno na prigodnom uzorku od 300 ispi-
tanika (150 zenskog i 150 muskog pola) Sto nam govori da je uzorak
dovoljno velik, specifican za ovo istrazivanje, te balansiran prema polu.
Ispitanici su studenti razlicitih fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koristen je
Upitnik za procjenu afektivnog vezivanja, UPIPAV-R (Vukosavljevi¢
Gvozden i Hanak, 2007), koji se sastoji iz sedam sedmostepenih skala
od kojih svaka komponenta ima 11 stavki, te ispitanik dobija od 1 do 7
bodova po stavki. Dimenzije ovog upitnika su: strah od gubitka spoljas-
nje baze sigurnosti, kapacitet za mentalizaciju, nerazrijeSena porodic-
na traumatizacija, negativan model selfa, negativan model drugih,
koriséenje spoljasnje baze sigurnosti i regulacija bijesa. Pouzdanost
skale iznosi a= .90. Upitnik emocionalne regulacije ERQ (Gross i John,
2003) koji se sastoji od 10 stavki, izrazenih sedmostepenom skalom
Likertovog tipa (od 1-potpuno neslaganje do 7-potpuno slaganje). Po-
uzdanost skale iznosi o= .70.

Rezultati: Rezultati dobijeni u ovom istrazivanju pokazuju da posto-
ji povezanost izmedu emocionalne regulacije i afektivne vezanosti.
Postoji razlika izmedu muskaraca i Zena u pogledu koristenja strategi-
ja emocionalne regulacije, a Zene viSe koriste ruminaciju, a muskarci
supresiju. Utvrdeno je da postoji pozitivna korelacija supresije sa
subskalama ,negativan model drugih” i ,negativan model selfa“, te da
postoji negativna povezanost sa subskalom ,koristenje spoljasnje baze
sigurnosti”. Iz rezultata se mozZe zakljuciti da je najbolji prediktor rumi-
nacije subskala ,negativan model drugih“, dok su najbolji prediktori
supresije subskale ,negativan model drugih”, ,negativan model selfa“ i
Lkoristenje spoljasnje baze sigurnosti” ukljucujudi i pol. I ruminaciju i
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supresiju izrazenije koriste osobe sa izrazenijim karakteristikama ne-
sigurne vezanosti, pri ¢emu je ruminiranje povezano sa izraZenijim
karakteristikama odbacujuce vezanosti, a supresija sa karakteristikama
plasljive i preokupirane vezanosti.

Kriticki osvrt: Istrazivanje dovodi u vezu dva vazna koncepta, zna-
¢ajna za emocionalni razvoj. S obzirom na to da je od individualnih
karakteristika djecaka i djevojCica znacajan prediktor emocionalne
regulacije, samokontrola, bili bi poZeljno uvesti i ovu dimenziju u bu-
duca istrazivanja ovakvog tipa.

Uticaj afektivne vezanosti na sklonost ka samohendikepiraju¢im
strategijama

Ljupka Bjelosevi¢, Mia Modri¢, Dubravka Vujnovi¢

Problem istrazZivanja: Istrazivanje ispituje relacije afektivne vezano-
sti i sklonost ka samohendikepiraju¢im strategijama. Na osnovu po-
stavki teorija afektivne vezanosti koje sugerisu da interpersonalni
problemi uvijek odrazavaju konflikt izmedu Zelje osobe da izrazi odre-
deni vid ponasanja i njenog straha od posljedica takvog ponasanja,
postavlja se pitanje da li to uti¢e na stepen koristenja samohendikepi-
rajucih strategija. Na primjer, ljudi koji su u ranijoj interakciji bivali
razocCarani, mogu postati nepovjerljivi prema drugima i izbjegavati
bliskost sa njima (Horowitz et al., 1993). Upravo ovakav vid ponaSanja
je ono sto Colovi¢ i saradnici (2009), izmedu ostalog, svrstavaju pod
samohendikepiraju¢im ponasanjem.

Uzorak: Uzorak ispitanika ¢ini 179 ispitanika starosne dobi od 25 do
45 godina (42% muskaraca). Iako je autorima bio cilj da balansiraju
ispitanike na osnovu statusa veze dobijeni su sljedeci podaci - 65.9%
ispitanika je bilo u partnerskoj vezi tokom istrazivanja, a 34.1 % bez
partnera. Podaci su prikupljani onlajn upitnicima i individualnim pri-
stupom.

Koristeni instrumenti: Za potrebe istrazivanja koristen je Upitnik za
procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Brenan, Clark i Shaver,
1995). U ovom upitniku partnerska afektivna vezanost je predstavljena
kroz dvije dimenzije: izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko gubitka
bliskih odnosa. Pouzdanost cjelokupne skale dobijena u ranijim istra-
Zivanjima iznosi a= .82 (Stefanovic¢ Stanojevic¢ i sar.,, 2009). Za procjenu
sklonosti samohendikepiranju koristen je Upitnik za samohendikepira-
nje (Smederevac i sar. 2009; prema Colovi¢ i sar. 2009) koji se sastoji od
Cetiri skale, dvije se odnose na unutrasnje hendikepe, a dvije na spo-
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ljasnje hendikepe. U istrazivanju Coloviéa (2009), test se pokazao kao
pouzdan (o = .94).

Rezultati: Rezultati pokazuju da su dimenzije partnerske afektivne
vezanost povezane sa samohendikepiraju¢im stategijama. Dimenzije
partnerske afektivne vezanosti objasnjavaju 28% varijanse samohen-
dikepirajucih strategija. Nisu utvrdene znacajne razlike medu polovima
u sklonosti samohendikepirajuc¢ih strategija. Distribucija obrazaca
pokazuje da sigurnom obrascu afektivne vezanosti pripada 132 (73%)
ispitanika, odbacuju¢em 22 (12,3%), preokupiranom 17 (9,5%) i plaslji-
vom 8 (4,5%). Polne razlike u distribuciji obrazaca, pokazuju vise od-
bacujuce vezanih Zena i plasljivo vezanih muskaraca. Na zajedni¢ku
varijansu 4 strategije samohendikepiranja i ukupnog postignuca na
samohendikepiranju, znacajno uti¢e obrazac partnerske afektivne ve-
zanosti. Sigurno i odbacujuce vezani manje su skloni samohendikepi-
rajucim strategijama od preokupirano i plasljivo vezanih. Od nesigurno
vezanih samohendikepiranju su najmanje skloni odbacujuce vezani,
dok su mu najskloniji plasljivi, osobito spoljasnjem u odnosu na posti-
gnuce i unutrasnjem interpersonalnom. Nesigurni obrasci se ne razli-
kuju medusobno u odnosu na spoljasnje interpersonalne samohendi-
kepirajuce strategije.

Kriti¢ki osvrt: Rad donosi zanimljive rezultate o relacijama dimen-
zija afektivne vezanosti i samohendikepirajucih strategija, kao i o ra-
zlikama u izraZenosti samohendikepirajucih strategija osoba sa razli-
¢itim obrascima afektivne vezanosti. Jedan od mogucih nedostataka
jeste veli¢ina uzorka, kao i balansiranost po pitanju toga da li su ispi-
tanici u partnerskoj relaciji ili nisu.

Odnos izmedu partnerske afektivne vezanosti i dozivljaja licne
sre¢e kod mladih

Miljana Culum, Petar Jovovié¢

Problem istrazivanja: Na osnovu teorije afektivnog vezivanja i stava
pozitivne psihologije o sre¢nim pojedincima, postavljena su dva pro-
blema. Prvi problem se odnosi na to da li postoji razlika izmedu mus-
karaca i Zena u obrascima afektivne vezanosti i razlika u dozivljaju
srece, dok se drugi problem odnosi na to da li postoji povezanost afek-
tivne vezanosti i dozivljaja li¢ne srece.

Uzorak: Uzorak je prigodan, a ¢inilo ga je 200 studenata II godine
Filozofskog fakulteta, Odsjeka za istoriju i Odsjeka za psihologiju, kao i
studenti II godine Ekonomskog fakulteta. U uzorak su usla 134 ispita-
nika Zenskog pola, dok je muski pol ¢inilo 66 ispitanika.
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Koristeni instrumenti: U istrazivanju su koriStena dva upitnika. Jedan
je Upitnik za procjenjivanje doZivjaja licne srece (The Authentic Happi-
ness Inventory, Christopher Peterson, 2005), koji se sastoji od 24 tvrdnje
o sreci, koje su rangirane brojevima od 1 do 5. Drugi je Upitnik za pro-
cjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Close Relationships Questi-
onnaire, Bartholomew i Shaver, 1988). Sadrzi 36 tvrdnji o osje¢anjima
i dozivljajima o emotivnim vezama. Tvrdnje su rangirane od 1 (uopste
se ne slazem) do 7 ( da u potpunosti).

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da ne postoji statisticki znacaj-
na razlika u raspodjeli obrazaca partnerske afektivne vezanosti po polu.
Oba poduzorka najviSe grade sigurne obrasce afektivne vezanosti (37.9%
muski ispitanici i 33.6% Zenski ispitanici). Zene poslije sigurnih najvise
grade bojazljive obrasce, a muskarci odbacujuce. Rezultati pokazuju da
ne postoji razlika u dozivljaju sreé¢e kod muskaraca i Zene. S obzirom
da uzorak nije ujednacen po polu, vjerodostojnost ovog podatka je upit-
na. Takode, dobijena je statisticki znacajna razlika u prosjecnom doziv-
ljaju licne srec¢e kod ispitanika sa razlic¢itim obrascima partnerske
afektivne vezanosti (F(3)=7.06; p= .00). Postoji razlika izmedu sigurnih
obrazaca u odnosu na bojazljive, preokupirane i odbacujuce. Ovo po-
tvrduje da pojedinci koji su imali sigurne baze u djetinjstvu odrastaju
u sigurne osobe, imaju povjerenja u druge, grade stabilne odnose sa
partnerima i sebe dozivljavaju sretnijima.

Kriticki osvrt: Interesantno bi bilo uraditi istrazivanje na ve¢em
uzorku starosne dobi izmedu 30. i 50. godina, jer neke teorije smatraju
da razlike u dozivljaju licne srec¢e nastaju s godinama. Takode, moglo
bi se uraditi istrazivanje gdje je ravnomjerna polna raspodjela, s obzirom
da je u ovom bio smanjen broj muskih ispitanika. S obzirom da u ovom
istrazivanju nije radena pouzdanost Upitnika za procjenjivanje doZiv-
ljaja li¢cne srece, to bi se moglo uraditi u sklopu nekih drugih istraziva-
nja.

Povezanost komponenti afektivne vezanosti i zadovoljstva
zivotom kod razli¢itih uzrasnih grupa

Sanja Kos, Tamara Bjeli¢

Problem istrazivanja: IstraZivanje ispituje povezanost afektivne ve-
zanosti i zadovoljstva zivotom, kao i razlike u zadovoljstvu medu ispi-
tanicima razlic¢itog uzrasta. Zadovoljstvo Zivotom je kognitivna kompo-
nenta subjektivne dobrobiti, odnosi se na proces u kojem osoba
ocjenjuje kvalitet svog Zivota prema svom jedinstvenom kriterijumu.
Ako postoji uticaj psiholoskih potreba, ali i osobina licnosti na zadovolj-
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stvo zivotom, postavlja se pitanje Sta jos moZe da bude povezano sa
osje¢ajem zadovoljstva ili nezadovoljstva sopstvenim zivotom kod po-
jedinca. Jedan od fenomena koji se mogu povezati sa tim je svakako i
afektivna vezanost koja se kod pojedinca stvara na najranijem uzrastu,
te ostaje kroz cijeli zivotni vijek.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 219 ispitanika (107 muskih i
112 zenskih) u dobi od 18 do 65 godina. Uzorak je prigodni. Ispitanici
su podijeljeni u tri uzrasne grupe, mladi (18-30 godina), zreli (31-45
godina) i pozni (46-65 godina).

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su
Upitnik za procjenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
UPIPAV-R (Hanak, 2004) i Skala zadovoljstva Zivotom (SWLS) (Satisfa-
ction Whit Life Scale, Diener i sar.,1985). Uz navedene upitnike uklju-
¢ena su i pitanja koja se ti¢u demografskih karakteristika kao $to su pol
i starost. UPIPAV-R (Hanak, 2004) ima 77 ajtema sa Likertovom sedmo-
stepenom skalom za odgovaranje, podijeljenih na sedam dimenzija a
to su: strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nerazrijeSena poro-
di¢na traumatizacija, negativan radni model selfa, negativan radni
model drugih, koriSéenje spoljasnje baze sigurnosti, regulacija bijesa,
kapacitet za mentalizaciju. Pouzdanost skale iznosi a= .89. Skala zado-
voljstva Zivotom (Diener i sar.,1985) sastoji se od 5 tvrdnji sa Likertovom
sedmostepenom skalom za odgovaranje i mjeri zadovoljstvo Zivotom.
Ukupan rezultat na skali je zbir rezultata svih pet stavki. Pouzdanost
skale iznosi a= .87.

Rezultati: Rezultati ukazuju da je zadovoljstvo Zivotom u pozitivnoj
korelaciji sa komponentama afektivne vezanosti kapaciteta za menta-
lizaciju i korisStenje spoljasnje baze sigurnosti. Postoji negativna kore-
lacija zadovoljstva zivotom i komponenti afektivne vezanosti, strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnost i negativan model selfa. Dobijena je
znacajna razlika izmedu grupa mladi i zreli, te grupa mladi i pozni kada
je u pitanju zadovoljstvo Zivotom, dok izmedu grupa zreli i pozni ne
postoji znacajna razlika. Dobijeni rezultati upu¢uju na opadanje zado-
voljstva Zivotom sa godinama. Dimenzija koriStenje spoljasnje baze
sigurnosti pokazala se kao najbolji prediktor zadovoljstva zivotom (B=
.187). Rezultati pokazuju da ne postoji znacajna razlika u zadovoljstvu
zivotom s obzirom na pol ispitanika, odnosno da se Zene i muskaci ne
razlikuju u svojoj percepciji zadovoljstva sopstvenim zZivotom.

Kriti¢ki osvrt: Cijeli postupak istrazivanja je vrlo detaljno odraden i
opisan, $to nam omoguc¢ava da bolje razumijemo istrazivanje. Nacin na
koji je uzorak podjeljeni u grupe omogucava dobijanje jednostavnijih,
pouzdanijih i relevantnijih podataka i lakSe razumijevanje istih. U ovom
istrazivanju je objedinjen veliki broj informacija vezanih za ostala
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istrazivanja sa slicnom temom, $to moze da bude korisno bududéim
istrazivac¢ima.

Afektivno vezivanje i dozivljaj sopstvenog fizickog izgleda
adolescenata

Tanja Markovi¢, Ksenija Risti¢

Problem istraZivanja: Ovo istrazivanje ispituje povezanost afektivne
vezanosti i dozivljaj vlastitog tijela kod adolescenata. U periodu adoles-
cencije dijete dozivljava fizicke, emocionalne, kognitivne i psihosocijal-
ne promjene koje uticu na sliku o sebi i odnose sa znacajnim drugima.
Istrazivanja su pokazala da su adolescenti veoma osjetljivi na promje-
nu tjelesnog Ja, pogotovo ako se ta promjena ne poklapa sa onim Sto se
u datoj kulturi smatra poZeljnim izgledom (Simmons & Rosenberg,
1975). U odnosu sa roditeljima teze emocionalnoj nezavisnosti, uz isto-
vremeno zadrZzavanje odredenog nivoa bliskosti sa njima. Odnosu sa
vr$njacima pridaju veci zna¢aj u ovom razvojnom periodu.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 100 uc¢enika Ekonomske Skole
u Brcko Distriktu. Ispitanici su ujednaceni po polu i uzrastu.

Koristeni instrumenti: Za procjenjivanje afektivne vezanosti u ado-
lescenciji koriSten je upitnik IPPA-R (Armsden & Greenberg, 1987) kojim
se mjere dimenzije komunikacija, povjerenje, otudenost i sigurnost. Sve
skale su procjenjivane u odnosu na relaciju sa majkom, ocem i prijate-
ljima. Na taj nacin je dobijeno 12 dimenzija. Dozivljaj sopstvenog fizic-
kog izgleda procijenjen je na osnovu zadanih Sema tjelesnih kontura.
Koristene su dvije Seme tjelesnih kontura koje su poredane od najvit-
kije do najpunije, sa konturama mladica i djevojaka, koje se odnose na
razlicit izgled (tjelesna tezina). ObiljeZavanjem jedne od ponudenih
Sema na slici ispitanik je izrazavao vlastiti dozivljaj svoje sadasnje tje-
lesne Seme (kako izgleda) i kako bi Zelio/la da izgledas u buducénosti.

Rezultati: Rezultati ukazuju da pol uti¢e na razliku u procjeni sadas-
njeg tjelesnog izgleda u odnosu na buduci, a razlike se ogledaju u tome
Sto znatno viSe mladica Zeli da bude mrsavije, a jedan ¢ak znatno mr-
saviji, dok to ne Zeli nijedna djevojka. ViSe djevojaka bi Zeljelo da budu
znatno popunjenije (8 djevojcica u odnosu na 1 djec¢aka) u buducnosti.
Podjednak broj mladic¢a i djevojaka procjenjuje da njihov Zeljeni fizicki
izgled podrazumijeva umjereno vec¢u popunjenost, dok sli¢no, ali ipak
nesto viSe djevojcica, u odnosu na djecake smatra da njihov zeljeni
izgled u buducénosti odgovara sadasnjem. U odnosu na varijable koje
predstavljaju afektivnu vezanost moze se vidjeti da je najvise povjere-
nje u relaciji sa majkom, vrlo sli¢no i visoko u odnosu na prijatelje, dok
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je povjerenje u odnosu sa ocem nesto niZze. Komunikacija sa prijateljima
se procjenjuje najboljom. Polne razlike ukazuju na vise karakteristika
sigurne vezanosti u relacijama sa majkom i ocem, kao i prijateljima,
kod mladi¢a. Dimenzije afektivne vezanosti nisu povezane sa velicinom
odstupanja u procjeni tjelesne Seme. Djevojke sa izrazenijim karakte-
ristikama nesigurne vezanosti zadovoljnije su sadasnjim izgledom, dok
je vece zadovoljstvo sadasnjim izgledom kod mladi¢a povezano sa
izraZenijim karakteristikama sigurne afektivne vezanosti.

Kriti¢ki osvrt: Moguci nedostaci odlikuju se prili¢no niskim mjerama
pouzdanosti koristenog instrumenta, malim uzorkom, kao i grupnim
ispitivanjem u kom su ispitanici mogli davati socijalno poZeljne odgo-
vore. Primjena drugacijih postupaka obrade, ali i instrumenata koji
odreduju afektivnu vezanost kroz obrasce mogla bi dovesti do drugaci-
jih podataka. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila ispitati povezanost
afektivne vezanosti i dozivljaja sopstvenog tijela kod ispitanika u poznoj
adolescenciji (od 21. do 25. godine Zivota).

Povezanost zadovoljstva sopstvenim izgledom i afektivne
vezanosti

Borjana Gavri¢, Danijela Joksimovi¢, Jelena Doveden, Milica Zelenovic

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje razlike u izraZenosti za-
dovoljstva sopstvenim izgledom u odnosu na obrazac afektivne veza-
nosti, kao i razlike u izraZenosti zadovoljstva sopstvenim izgledom s
obzirom na uzrast i pol ispitanika.

Uzorak: Uzorak obuhvata 400 ucenika VIII i IX razreda Osnovnih
skola i Ii II razreda Srednjih Skola iz Banja Luke, Laktasa, Lopara i
Gacka. Ispitanici su ujednaceni po polu (200 djecaka i 200 djevojcica).

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koristen je
Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark
& Shaver, 1995) koji mjeri dozivljaj relacije u porodi¢nim odnosima i
ima 18 tvrdnji. Sastoji se iz dvije dimenzije - izbjegavanja bliskosti i
anksioznosti oko gubitka bliskih relacija, gdje se dobijaju Cetiri obrasca
porodicne afektivne vezanosti (sigurni, odbacujuci, preokupirani i pla-
sljivi). Pouzdanost skale iznosi o= .72. Skala zadovoljstva sopstvenim
izgledom (ZSI) (Zelenovic¢isar., 2011) ima 20 tvrdnji i mjeri zadovoljstvo
vlastitim izgledom (10 tvrdnji se odnosi na zadovoljstvo sopstvenim
izgledom, 10 na nezadovoljstvo sopstvenim izgledom). Ispitanik treba
da za svaku tvrdnju oznaci koliko se odnosi na njega, odnosno u stepe-
nu slaganja i neslaganja sa tom tvrdnjom, koristeci skalu od 1 (u pot-
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punosti netac¢no) do 5 (u potpunosti tacno). Pouzdanost skale iznosi a=
.74.

Rezultati: Distribucija obrazaca porodi¢ne afektivne vezanosti poka-
zuje da je najveci broj adolescenata sigurnog obrasca (70%), slijedi
odbacujuci (13%), preokupirani (10%) i plasljivi (7%). Rezultati pokazu-
ju da na zadovoljstvo sopstvenim izgledom znacajno utice na uzrast
(F(1)=6.366; p=.012), a stariji adolescenti su zadovoljniji svojim izgledom
u odnosu na mlade. Na zadovoljstvo sopstvenim izgledom nema direk-
tnog uticaja pol i obrazac porodicne afektivne vezanosti. Postoji sta-
tisticki znacajna i dvostruka interakcija varijabli uzrast, pol i obrazac
porodi¢ne afektivne vezanosti (F(3)=3.165; p=.025). Odnosno, vece za-
dovoljstvo fizickim izgledom pokazuju mladi adolescenti i adolescent-
kinje sa odbacujuéim i sigurnim obrascem, tj. sa pozitivhim unutrasnjim
radnim modelom sebe, dok su u podgrupi starijih adolescenata zado-
voljniji adolescenti sa plasljivim i preokupiranim obrascem i adoles-
centkinje sa preokupiranim i izbjegavaju¢im obrascima.

Kriticki osvrt: Ono Sto je zanimljivo u ovom istrazivanju jeste pred-
stavljanje poveznice izmedu afektivne vezanosti i zadovoljstva fizickim
izgledom. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila uzorkom obuhvati-
ti ispitanike koji se nalaze u periodu kasne adolescencije (18. - 25. go-
dina), kako bi se vidjelo da li zadovoljstvo izgledom koje je vece kod
starijih ostaje i u narednim uzrastima. Ve¢e zadovoljstvo kod starijih
adolescenata preokupiranog i izbjegavajuéeg obrasca, moZe predstav-
ljati vrstu odbrane od nezadovoljstva relacijama, $to bi bilo dobro pro-
vjeriti narednim istrazivanjima.

Povezanost porodicne afektivne vezanosti, uzrasta i pola sa
asertivnoscu

Anita Kovalj, Mirko Trni¢, Luka Risti¢

Problem istrazivanja: Asertivnost je sposobnost izrazavanja vlastitih
pozitivnih i negativnih misli i osje¢anja na neagresivan nacin i bez
krsenja prava drugih osoba. Tako definisana asertivnost, izraZzava se u
razlic¢itim situacijama kao Sto je trazenje vlastitih prava, interesa i Zelja,
odbijanje neopravdanih zahtjeva, suprostavljanje nepravdi. Takode
moze ukljucivati i ponasanja kao Sto su pohvala drugih, davanje i pri-
manje komplimenata (Ollendick, 1984; prema Zivici¢ Becirovi¢, 1996).
Ovo istrazivanje bavi se ispitivanjem razlike u izrazenosti asertivnosti
s obzirom na pol, uzrast i obrazac porodic¢ne afektivne vezanosti.
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Uzorak: Uzorak istrazivanja je prigodan i ¢ini ukupno 200 ispitanika
(100 ucenika I'i IV razreda Medicinske Skole i 100 uc¢enika I i IV razre-
da Elektrotehnicke skole). Ispitanici su ujednaceni po polu.

Koristeni instrumenti: Za mjerenje asertivnosti koristio se upitnik ,,
Da li ste asertivni” (Zdravkovi¢, 2004) koji sadrzi 20 tvrdnji. Porodi¢na
afektivna vezanost ispitivana je Upitnikom za procjenjivanje porodicne
afektivne vezanosti (Brennan et al., 1995) koji se sastoji od 18 sedmo-
stepenih tvrdnji Likertovog tipa.

Rezultati: Najveci procenat ispitanika pripada sigurnom obrascu
afektivne vezanosti (58.5%), zatim preokupiranom (17.5%), odbacuju¢em
(17%) i plasljivom (7%). Ucenici sa sigurnim obrascem porodi¢ne afek-
tivne vezanosti u prosjeku su asertivniji od ucenika koji pripadaju
ostalim obrascima. Osobe sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti
karakterise dozZivljaj prihvacenosti, sigurnosti u sebe, otvorenosti za
komunikaciju, spremnost za Zivotne radosti i rizike, te je za ocCekivati
da budu asertivnije. Ucenici IV razreda su u prosjeku asertivniji od
ucenika I razreda. Ovo istrazivanje pokazuje da su ispitanici sa uzrastom
sve asertivniji Sto se moZe objasniti procesom sazrijevanja. Nema ra-
zlike u asertivnosti kod uc¢enika muskog i Zenskog pola, sto nije u skla-
du sa pretpostavkom istrazivaca i prethodnim istrazivanjima koja po-
kazuju da su djec¢aci znacajno vise asertivni od djevojcica (Zivcié
Becirevi¢, 1996). [zostanak razlika moZe se objasniti uzrastom i promje-
nama u odgajanju polova, pri ¢emu se viSe insistira na jednakim pra-
vima.

Kriticki osvrt: U istrazivanju su ucestvovali ispitanici Medicinske i
Elektrotehnicke Skole. Bilo bi pozeljno ukljuditi i druge srednje skole, te
druge varijable koje mogu biti povezane sa asertivnoscu.

Afektivna vezanost i Zivotne pozicije

Ognjen Tadi¢, Igor Joki¢, Bojan Marjanovi¢, Natasa

Problem istraZivanja: Cilj ovog rada je provjeriti postojanje sli¢nosti,
koja je predvidena na osnovu teorijskih postavki, izmedu obrazaca
afektivne vezanosti (sigurni, odbacujuci, preokupirani i plasljivi) i di-
menzija (anksioznost i izbjegavanje) afektivne vezanosti sa zivotnim
pozicijama definisanim kroz psihoterapijski pravac Transakcione ana-
lize (Ja sam OK, Ti si OK; Ja sam OK, Ti nisi OK; Ja nisam OK, TI si OK i
Ja nisam OK, Ti nisi OK). Siguran obrazac ima pozitivan model sebe i
drugih. Ovaj unutrasnji radni model odgovara poziciji Ja sam OK, Ti si
OK. Odbacujuci obrazac ima pozitivan model sebe i negativan model
drugih. Ovom radnom modelu odgovara Ja sam OK, Ti nisi OK Zivotna
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pozicija. Preokupirani obrazac imaju osobe sa negativnom slikom sebe
i pozitivnhom slikom drugih tj. zivotnu poziciju Ja nisam OK, ti si OK
(Milivojevi¢, 2004). Plasljivi obrazac imaju osobe sa negativnhom slikom
o sebii o drugima te odgovara Zivotnoj poziciji Ja nisam OK, Ti nisi OK.

Uzorak: Uzorak Cini 777 ispitanika od Cega je 17.2% muskih i 82.8%
zenskih. Uzorak je prigodan, sakupljen putem online formulara za za-
davanje upitnika JotForm sa srpsko/hrvatsko/bosanskog govornog
podrucja.

Koristeni instrumenti: Koristen je Upitnik osnovnih demografskih
podataka kao Sto su pol, uzrast i stepen stru¢ne spreme. Za ispitivanje
Zivotnih pozicija koristila se Skala Zivotnih pozicija koja je razvijena od
strane Boholsta 2002. godine, a prevod na srpski jezik je za potrebe svog
magistarskog rada uradila Budisa (2009). Skala se sastoji od cetiri
subskale: Ja+, Ti+, Ja - i Ti - subskala. Svaka subskala ima 5 ajtema
¢ineci zajedno skalu od 20 ajtema. Individua ima dominantnu poziciju
prema onoj subskali na kojoj ima najvisSi skor. Pouzdanost za subskale
iznosi od o= .70 do a= .84 (Budisa i sar,, 2012; Ozpolat i sar,, 2013). Za
ispitivanje dimenzija afektivne vezanosti koristio se upitnik SM-ECR-R
koji je Modifikovana verzija Bernnonovog inventara iskustva u bliskim
odnosima prevedena na srpski jezik za potrebe istrazivanja Hanak i
Dimitrijevi¢ (2013). Sastoji se od 36 ajtema, i to 18 ajtema za subskalu
izbjegavanja i 18 ajtema za subskalu anksioznost. Pouzdanosti subska-
le anksioznosti kreée se od o= .85 do a= .95, a subskale izbjegavanja od
a= .83 do a= .93 (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013).

Rezultati: Analiza povezanosti tj. predikcija vrijednosti skala zivotnih
pozicija pokazuje da su dimenzija izbjegavanje (URM drugih) bolji
prediktor Ti skala, a anksioznosti (URM sebe) bolji prediktori Ja skala.
U pos-hok analizi je primjetno da postoje neke razlike izmedu muskog
i zenskog poduzorka u izraZenosti Zivotnih pozicija u zavisnosti od
obrasca, ali ti podaci nisu mogli biti direktno poredeni usljed neujed-
nacenosti polnih poduzoraka. Jedan od najbitnijih podataka je da su
najvece razlike na svim skalama Zivotnih pozicija kod oba pola izmedu
sigurnog i plasljivog obrasca afektivne vezanosti. Takode, preokupirano
vezani ispitanici oba pola imaju znacajno viSe skorove na Ja - i Ti -
skalama od odbacujuce vezanih, s tim da su ove skale izrazenije kod
muskaraca. Preokupirano vezani muskarci mogu dramaticnije dozivje-
ti svoju zivotnu poziciju obzirom da bi, intuitivno, u maskulinistickom
drustvu takav obrazac bio netolerisan. Ovaj zakljucak treba uzeti sa
rezervom zbog pomenutih metodoloskih ogranicenja.

Kriticki osvrt: Prednost ovog istrazivanja je ekonomicnost u priku-
pljanju podataka obzirom da su koristeni relativno kratki instrumenti
koji su dali smislene rezultate. Kraci instrumenti ujedno predstavljaju
i nedostatak istrazivanja zbog manjeg broja indikatora kojima se mje-
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reni konstrukti obuhvataju. Zatim, neujednacenost polnih kategorija
koja je uticala na tok statisticke obrade podataka predstavlja jos jedan
nedostatak u ovom istrazivanju. Replikacija dobijenih nalaza mogla bi
se sprovesti na klinickoj populaciji gdje se mogu ocekivati intenzivnije
devijacije u obrascima i Zivotnim pozicijama.

Relacije afektivne vezanosti, drajvera i bazi¢nih pozicija

Kasandra Ribi¢, Danilo Bodroza, Petar Mrda

Problem istrazivanja: Vazan koncept u okviru TA je Zivotni skript, a
nastaje stroukiranjem (koncept iz TA, strouk kao jedinica paznje) skript-
nih poruka od strane roditelja, a krajnji rezultat je predstavljen u naci-
nu vrednovanja sebe i svijeta oko sebe. Nasuprot zabrana, okolina iz
Roditelja mozZe slati poruke kontrazabrana koje predstavljaju naredenja
Sta se treba ili ne treba uraditi, ¢esto su ili irelevantne za dijete ili ¢ak
jacaju zabranu (Stewart & Joines, 1987). Ta naredenja se nazivaju draj-
verske poruke ili jednostavno drajveri (Kahler, 1975). U jednoj studiji
pronadena je povezanost izmedu preokupiranog obrasca, sa jedne
strane, i drajvera Udovolji drugima i Pozuri, sa druge strane. Takode,
pronadena je i pozitivna veze izmedu bojazljivog stila afektivnog vezi-
vanja i drajvera Budi jak (Stefanovi¢ Stanojevi¢ i Hadzi Pesi¢, 2009).
Ovo istrazivanje ima za cilj da utvrdi relacije afektivne vezanosti, draj-
vera i zivotnih pozicija.

Uzorak: Uzorak ¢ini 324 ispitanika (50.6% zena). Starosna dob ispi-
tanika se krece u rasponu od 18 do 35 godina (M=22.72, SD=3.36).
Najveci broj ispitanika je zavrsilo fakultet (58%), potom Cetverogodisnju
srednju skolu (37.3%), a zatim magistarski/master stepen (2.5%), viso-
ku Skolu (1.2%) i trogodisnju srednju Skolu (0.6%). Podaci ispitanika su
prikupljeni online putem.

Koristeni instrumenti: KoriSten je upitnik demografskih podataka
kao Sto su pol, godiste i stepen obrazovanja. Srpska verzija modifikova-
ne i revidirane Skale bliskih odnosa SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢,
2013) za ispitivanje afektivne vezanosti. Sadrzi 36 stavki i dvije subska-
le izbjegavanja i anksioznosti. UkrStanjem ove dvije skale dobiju se
Cetiri obrasca afektivne vezanosti. Pouzdanost skale izbjegavanja je a=
.89, a anksioznosti a= .90 (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Upitnik radnih
stilova (Francesko i sar., 2005) predstavlja upitnicko sredstvo za procje-
nu drajvera (radnih stilova) u kontekstu posla. Sadrzi 25 stavki i pet
subskala, pri ¢emu svaka sadrzi po pet stavki i teorijski odgovara draj-
verima pozuri, budi savrsen, udovolji drugima, radi naporno i budi jak.
Skala zivotnih pozicija (Budisa, 2009) se sastoji od Cetiri subskale: Ja +,
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Ti +,Ja - i Ti-Sadrzi 20 stavki, pri ¢emu svaka subskala sadrzi po pet
stavki. Pouzdanost subskala se krece od o= .70 do a= .84 na uzorcima
¢iji su podaci prikupljeni tehnikom papir - olovka (Budisa, 2009), dok
je niza pouzdanost subskala dobijena na uzorku ciji su podaci priku-
pljeni online anketom o= .66 do a= .80 (Tadic¢ i sar,, 2015).

Rezultati: Rezultati pokazuju da je dimenzija izbjegavanja u znacaj-
noj korelaciji sa drajverima Budi savrSen i Udovolji drugima, a anksi-
oznost sa Udovolji drugima. Osobe sa drajverom Udovolji drugima u
svojoj dubini imaju strah od odbacivanja i potrebu da ,guse” individu-
alnost drugih tako da je ova povezanost o¢ekivana. Zatim, dobijene su
znacajne male razlike izmedu obrazaca afektivne vezanosti u odnosu
na drajver Udovolji drugima, dok u ostalim slucajevima drajvera ove
razlike nisu primjetne. Preokupirani obrazac afektivne vezanosti ostva-
ruje najviSe rezultate na drajvu Udovolji drugima. Rezultati regresione
analize pokazuju da dimenzija izbjegavanje nesto bolje predvida Ti
skale, dok dimenzija anksioznost Ja skale. Osobe sa sigurnim obrascem
afektivne vezanosti ostvaruju najvise rezultate na Ja + i Ti + skali, dok
najnize rezultate postiZzu na Ja - i Ti - skali u odnosu na nesigurno ve-
zane. Dobijeni rezultati odgovaraju teorijskom preklapanju URM i ba-
zi¢nih pozicija (sigurni obrazac ima pozitivan URM sebe i drugih).

Kriticki osvrt: Uzevsi sve rezultate u obzir, evidentno je da postoji
povezanost izmedu konstrukata teorije afektivnog vezivanja i transak-
cione analize. Neidentifikovane relacije izmedu dimenzija afektivne
vezanosti i drajvera mogu se pripisati neadekvatnoj pouzdanosti Upit-
nika radnih stilova, ali i tome $to upitnik SM-ECR-R ima samo dvije
dimenzije. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila koristiti druge in-
strumente kako bi se dobili informativniji podaci.

Povezanost porodi¢ne afektivne vezanosti i ucestalosti
konzumiranja alkohola i pusenja kod srednjoskolaca

Sanja Mijatovi¢, Dajana Kukavica, Sanja TeSanovi¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost porodi¢ne
afektivne vezanosti i ucestalosti konzumiranja alkohola i pusenja kod
srednjoskolaca. Razvojne promjene u afektivnoj vezanosti u adolescen-
ciji su oCekivane jer je to period kada se pocinje raditi na nezavisnosti
i razvijanju prijateljstva koja su bliskija i vaznija. Hazan i sar. (1991;
prema Niki¢, 2005, Bulut, 2006) su utvrdili da je 75 % 17-godisnjaka
navelo da vide prijatelje kao izvor emocionalne podrske i one koji ra-
zumiju njihove potrebe. Istovremeno njih 55% smatra da su roditelji i
dalje vazno utociste. Eksperimentisanje sa bilo kojim sredstvima zavi-

91



Aleksandra Hadzi¢

snosti kod mladih pocinje zbog znatiZelje, oponasanja, a naj¢esce zbog
pritiska okoline te svojih vrsnjaka. Duvan i alkohol su najrasirenija,
presutno dopustena i socijalno prihvatljiva sredstva zavisnosti (Kruzi¢
Luli¢ i sar,, 2007).

Uzorak: Uzorak je prikupljen u Gimnaziji u Novom Gradu i u Srednjoj
struc¢noj skoli za radnic¢ko zanimanje u Banjoj Luci. Konac¢ni uzorak
ispitanika je ¢inio 240 ucenika ujednacenih po srednjim Skolama. U
uzorku je viSe uc¢enica. Podaci su prikupljeni grupno, po razredima
koristeci upitnike i tehniku papir-olovka.

Koristeni instrumenti: Instrument korisSten u istrazivanju je Upitnik
za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark i Shaver,
1995; Suvremena psihologija, 6, 2003) koji ima 18 stavki koje se odno-
se na ispitanikova osje¢anja u porodi¢nim odnosima. Parne stavke se
odnose na anksioznost, neparne na odbacivanje. Pouzdanost skale
dobijena u ranijim istrazivanjima iznosi a= .72. Autori su za potrebe
ovog istrazivanja kreirali skalu za procjenu ucestalosti konzumiranja
alkohola kod srednjoskolaca i skalu za procjenu ucestalosti puSenja kod
srednjoskolaca.

Rezultati: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu odbacujuceg i
sigurnog obrasca afektivne vezanosti u ucestalosti konzumiranja alko-
hola, a ispitanici koji pripadaju odbacuju¢em obrascu afektivne veza-
nosti ucestalije konzumiraju alkohol u odnosu na ispitanike koji pripa-
daju sigurnom obrascu afektivne vezanosti. Osobe koje pripadaju
plasljivom obrascu c¢escée pusSe cigarete u odnosu na ispitanike koji
pripadaju odbacuju¢em i sigurnom obrascu. Kada su u pitanju razlike
izmedu ucenika Struc¢ne s$kole za radnic¢ka zanimanja i u¢enika Giman-
zije, postoji statisticki znacajna razlika u pogledu ucestalosti pusenja,
a ucenici u trogodisnjim zanatskim Skolama ceS¢e konzumiraju ciga-
rete u odnosu na ucenike Gimnazije. Ne postoji statisticki znacajna
razlika po pitanju konzumiranja alkohola. Muskarci viSe konzumiraju
alkohol u odnosu na Zene, ali je rezultat upitan zbog polno neujedna-
¢enog uzorka u kojem je viSe ispitanica.

Kriti¢ki osvrt: Preporuka za buducda istrazivanja odnosi se na uklju-
Civanje polno ujednacenog uzorka i uzorka koji sadrzi ucenike iz razli-
¢itih srednjih Skola, pri cemu se poredenje ne bi svodilo na ucenike
Gimnazije i trogodisnjih stru¢nih skola. Bilo bi pozeljno ukljuciti i va-
rijable koje se odnose na socijalno-ekonomski status.
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Povezanost afektivne vezanosti sa samopostovanjem i sklonoscéu
socijalno neprihvatljivim ponasanjima

Tatjana Cibi¢, Ivana Jankovi¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje povezanost afektivne ve-
zanosti sa samopostovanjem i sklonoSc¢u socijalno neprihvatljivom
ponasanju kod mladih ljudi. Autore zanima da li je moguce predvidje-
ti sklonosti ka neprihvatljivom ponasanju na osnovu stila afektivne
vezanosti. Bliski odnosi sa roditeljima u adolescenciji su uslov za razvoj
samopouzdanja i samostalnosti, te roditelji tada treba da budu respon-
zivniji uz prilagodavanje ponasanja tom periodu razvoja njihovog
djeteta (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). Samopostovanje se razvija u in-
terakciji sa znacajnim drugima, prije svega sa roditeljima. Razvoj soci-
jalno neprihvatljivog ponasanja kod mladih je u velikoj mjeri povezan
sa njihovim odnosom sa roditeljima, kao i opstom atmosferom u poro-
dici.

Uzorak: Uzorak obuhvata 201 ispitanika, ujednacenih prema polu.
U istrazivanju su ucestvovali studenati Univerziteta u Banjoj Luci (N=101)
i srednjoskolaci (N=100) iz Banja Luke. Poduzorci su takode ujednace-
ni prema polu.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju su koristena tri instrumenta.
Za ispitivanje afektivne vezanosti koristen je UPIPAV-R (Hanak, 2004)
koji ima 77 stavki i 7 dimenzija: strah od gubitka spoljasnje baze sigur-
nosti, kapacitet za mentalizaciju, regulacija bijesa, nerazrijeSena poro-
di¢na traumatizacija, negativan koncept selfa, negativan koncept drugih
i koristenje spoljasnje baze sigurnosti. Visoki skorovi na svim skalama,
osim na skali kapaciteta za mentalizaciju, ukazuju na nesigurnu afek-
tivnu vezanost. Visoki skorovi za skalu kapaciteta za mentalizaciju su
svojstveni i za sigurnu i nesigurnu afektivnu vezanost, specifi¢no pre-
okupiranog tipa. Ove skale se postupkom klasterizacije mogu prevesti
u Cetiri obrasca afektivne vezanosti: sigurni, izbjegavajuci, preokupira-
ni i bojazljivi. Pouzdanost skale dobijena u ranijim istrazivanjima
iznosi a= .88 (Vojnovi¢ i Mijani¢, 2016). Za mjerenje samopostovanja
koristena je Skala samopostovanja (RSS, Rosebnerg, 1965), sadrzi 10
ajtema i petostepenu skalu za odgovore. Pouzdanost skale je visoka i
iznosi a= .80. Skalu za mjerenje socijalno neprihvatljivih ponasanja
konstruisao je Milosavljevi¢ (2005), sadrzi 22 ajtema i petostepenu
skalu za odgovore. Pouzdanost skale je visoka i iznosi a =.88 (Dusanic,
2007).

Rezultati: Rezultati pokazuju da samopostovanje i socijalno nepri-
hvatljiva ponasanja znacajno koreliraju sa afektivnom vezanoscu.
Afektivna vezanost predvida nivo samopostovanja, sa 47% ukupne
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varijanse. Ve¢e samopostovanje imaju ispitanici koji nemaju visoko
izraZzen strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, te oni koji imaju
pozitivniju sliku sebe. Dimenzije afektivne vezanosti znacajno dopri-
nose predvidanju neprihvatljivih ponasanja objasnjavajuci 21% ukupne
varijanse. IzraZenije socijalno neprihvatljivo ponasanje imaju ispitani-
ci sa slabijom regulacijom bijesa i nerazrijeSenim traumati¢nim isku-
stvima u porodici. Polne i uzrasne razlike ukazuju na zastupljenije
karakteristike nesigurne afektivne vezanosti kod adolescentkinja (di-
menzije strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, kapacitet za men-
talizaciju i koriStenje spoljasnje baze sigurnosti) a ove razlike mogu biti
odraz socijalno pozeljnih odgovora i procesa socijalizacije, i srednjos-
kolaca. Polne i uzrasne razlike na samopostovanju i sklonosti nepri-
hvatljivom ponasanju ukazuju na vise samopostovanje mladih odraslih
i zastupljenije neprihvatljivo ponasanje kod adolescenata. Dobijeni
rezultati ukazuju na adolescenta kao osobu sa izrazenijim svojstvima
nesigurne vezanosti, sa niZim samopouzdanjem i ve¢com sklonosc¢u
rizicnim ponasanjima.

Kriticki osvrt: Uzorak je mali, ali ujednacen po polu i uzrastu. Bilo bi
dobro u narednim istrazivanjima imati ve¢e uzorke sa istim uzrasnim
podgrupama, kao i sa starijim uzrastima. Bilo bi zanimljivo vidjeti i da
li se pojavljuju razlike u distribuciji obrazaca afektivne vezanosti, kao
i urazlikama u izrazenosti samopostovanja i neprihvatljivog ponasanja
kod osoba sa razlic¢itim obrascima afektivne vezanosti.

Povezanost afektivne vezanosti i Skolskog nasilja, s obzirom na
pol

Edin Nisi¢, Jelena Krivokuca

Problem istrazivanja: Olweus (1998) nasilje medu djecom definiSe
kao trajnu izloZenost u¢enika negativnim postupcima jednog ili vise
drugih ucenika. Da bi se upotrijebio termin nasilje ovaj autor smatra
da mora postojati asimetrican odnos snaga izmedu nasilnika i Zrtve.
Ovo istrazivanje ispituje povezanost afektivne vezanosti i nasilja medu
osnovnoskolcima, kao i polne razlike u ispoljavanju odnosno podloz-
nosti nasilju.

Uzorak: Istrazivanjem je obuhvac¢eno 332 mladih s podrucja Tuzle i
Modrice, priblizno ujednacenih po polu (167 mladic¢a i 165 djevojaka).
Ispitanici su bili u¢enici Osnovne skole koji su pohadali VIII i IX razred.

Koristeni instrumenti: U istraZivanju je koriSten Upitnik Skolskog
nasilja USN-2003 (Simi¢, 2004) za mjerenje nasilja u $kolama, a koji je
konstruisan na osnovu Upitnika nasilnik/Zrtva autora Dana Olweusa.
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Sastoji se od deset pitanja vezanih za nasilje u skoli i nekoliko demo-
grafskih pitanja. Ima dvije skale doZivljeno nasilje i polinjeno nasilje.
Pouzdanost upitnika iznosi a= .61. Za ispitivanje afektivne vezanosti
adolescenata koristen je Upitnik UPIPAV-R (Hanak, 2007). Sadrzi 77
stavki i sedam dimenzija koje predstavljaju komponente afektivne ve-
zanosti: strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, kapacitet za men-
talizaciju, nerazrijeSena porodicna traumatizacija, negativan model
selfa, negativan model drugih, koriséenje spoljasnje baze sigurnosti,
slaba regulacija bijesa. Pouzdanost upitnika iznosi o= .89.

Rezultati: Dobijeni rezultati ukazuju na postojanje veze izmedu afek-
tivne vezanosti i pocinjenog i dozivljenog nasilja. Dimenzije koje su u
vezi sa oba oblika nasilja su nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija i
regulacija bijesa, $to bi znacilo da su skloniji nasilju oni adolescenti koji
su dozivjeli traumati¢na iskustva u porodici i slabije regulisu bijes.
Negativan radni model selfa je takode u vezi sa dozivljenim nasiljem,
dok je koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti u vezi sa poc¢injenim nasi-
ljem i ima obrnut uticaj. Dakle, adolescenti koji imaju negativan radni
model selfa tj. koji su nesigurno vezani podlozniji su nasilju, dok su
Rezultat bi upudivao na nesigurnu vezanost i to sa zastupljenijim ka-
rakteristikama preokupirane vezanosti kod ucenika koji su podlozniji
nasilju i odbacujuce i plasljive vezanosti kod djece koja su ¢eS¢a u ulo-
zi onih koji ¢ine nasilje. Djec¢aci su skloniji ¢injenju nasilja, u odnosu
na djevojcice.

Kriti¢ki osvrt: Vecina regresionih beta koeficijenata dobijenih u
istrazivanju su malih vrijednosti, a razlog za to mogu biti koristeni in-
strumenti, kao i uzrast ispitanika obuhvacenih uzorkom. Pitanje je
koliko su adolescenti u dobi od 13 i 14 godina spremni da razmisljaju
o nasilju i iznesu da li su ga dozivjeli ili ¢inili bez da daju socijalno po-
Zeljne odgovore. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila uzorkom
obuhvatiti adolescente starijeg uzrasta (srednjoskolce).

Povezanost sistema afektivne vezanosti i sklonosti rizicCnom
ponasanju

Amila Ceri¢, Ivana Bradas, Sanja Stevanovi¢, Dijana Satara

Problem istraZivanja: Ovo istrazivanje ispituje povezanost sistema
afektivne vezanosti i sklonosti ka rizicnom ponasanju mladih. Objas-
njenja sklonosti rizicnom ponasanju iz oblasti socijalne psihologije
odnose se na faktore primarne (porodica, vr$njaci) i sekundarne soci-
jalizacije. Teorija socijalne kontrole polazi od pretpostavke da delikven-

95



Aleksandra Hadzi¢

tno ponasanje nastaje kada se veza pojedinca sa drustvom smanjuje ili
prekida. Jedan od elemenata teorije je i afektivna vezanost $to znaci da
su nedelikventna djeca odana roditeljima, Skoli, vrSnjacima. Oni imaju
pozitivna osjec¢anja u interakciji sa roditeljima i nedelikventnim vrs-
njacima (Milosavljevi¢, 2004).

Uzorak: Uzorak ¢ini 321 student Univerziteta u Banjoj Luci. Uzorak
je ujednacen po polu, uzrasta od 18 do 28 godina, podijeljeni u dvije
uzrasne grupe: mladi ispitanici (18-23) i stariji ispitanici (24-28).

Koristeni instrumenti: Za mjerenje dimenzija afektivne vezanosti
koristena je adaptirana skala Iskustva u bliskim odnosima SM-ECR-R
(Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) koja se sastoji od 36 stavki sedmostepene
Likertove skale. Pouzdanost skale iznosi o= .87 (Hanak i Dimitrijevi¢,
2013). Za ispitivanje sklonosti ka rizicnom ponasanju Kkoristen je Upit-
nik za procjenu rizi¢nih ponasanja - RP2 (Smederevac i sar., 2009), a,
sastoji se od 70 stavki koje obuhvataju osam razlicitih rizicnih ponasa-
nja (delikventno ponasanje - sukobi sa zakonom, ekstremni sportovi,
zloupotreba psihoaktivnih supstanci, kockanje, finansijski rizici, rizi¢na
seksualna ponasanja, rizi¢na vozZnja, zdravstveni rizici).

Rezultati: Postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu obrazaca afek-
tivne vezanosti u opstoj sklonosti rizicnom ponasanju (F= 3.07; p< .05).
Odbacujuci i preokupirani obrasci su skloniji rizicCnom ponasanju, dok
izmedu sigurnog i bojazljivog obrasca nisu pronadene statisticki zna-
Cajne razlike. Rezultati pokazuju da su muskarci skloniji odbacuju¢em
obrascu afektivne vezanosti. Na osnovu dobijenih aritmetic¢kih sredina
za rizi¢na ponasanja, vidljivo je da su muskarci u prosjeku skloniji ta-
kvim oblicima ponasanja u odnosu na Zene. Kada je u pitanju uzrast,
mladi ispitanici su skloniji ve¢ini oblika rizicnog ponasanja, osim rizic-
noj voznji.

Kriticki osvrt: IstraZivanje je napisano na veoma jasan nacin, sa
detaljnim objasnjenjima afektivne vezanosti i svakog oblika rizicnog
ponasanja, kao i prikazom rezultata dosadasnjih istrazivanja koji su
ve¢inom radeni na nasim prostorima. Ograni¢enja ovog istrazZivanja
odnose se na reprezentativnost uzorka kojeg ¢ine studenti, pa je upitno
koliko se ovi rezultati mogu generalizovati na ostalu populaciju. Bilo bi
dobro uraditi longitudinalno istraZivanje i na osnovu dobijenih poda-
taka mogli bi se raditi preventivni programi.
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Povezanost dimenzija afektivne vezanosti, samopostovanja i
straha od negativne evaluacije kod ispitanika razlicite uzrasne
dobi

Ana Kuresevi¢, Tanja Simi¢, Tatjana Oljaca

Problem istrazivanja: Ovo istrazivanje ispituje povezanost dimenzi-
ja afektivne vezanosti (anksioznost i izbjegavanje), samopostovanja i
straha od negativne evaluacije kod ispitanika razlic¢ite uzrasne dobi.
Istrazivanja pokazuju da je odnos roditelja i djece veoma vazan za for-
miranje identiteta i afektivhe komponente samopostovanja (Todorovig,
2004). Longitudinalna studija Orthan i sar. (2010) pokazuje da samopo-
Stovanje raste tokom mlade i srednje dobi, dostiZe vrhunac oko Sezde-
sete godine, a zatim opada u staroj dobi.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 300 ispitanika (147 muskaraca
i 176 Zena) podijeljenih u tri grupe po uzrastu (adolescenti, stariji stu-
denti, stariji od 40 godina). Ukupan uzorak i uzrasne podgrupe pribliz-
no su ujednacene prema polu.

Koristeni instrumenti: Za mjerenje afektivne vezanosti koristen je
SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) koji se sastoji iz 36 stavki i dvi-
je dimenzije izbjegavanje i anksioznost. Interna konzistentnost upitni-
ka iznosi - za izbjegavanje o= .78, a za anksioznost a= .86. Konstrukt
samopostovanja mjerio se pomocu Rosenbergove Skale samopostovanja
(RSS, Rosenberg, 1965). Skala ima 10 stavki od cega je pet definisano u
pozitivhom, a pet u negativhom smjeru. Ispitanici na skali od 1 (u pot-
punosti se slazem) do 4 (u potpunosti se ne slazem) izrazavaju stepen
slaganja sa odredenom stavkom. Pouzdanost skale iznosi a= .79. Kon-
strukt straha od negativne evaluacije mjerio se pomoc¢u Skale straha od
negativne evaluacije (Bezinovi¢, 1988). Skalu ¢ini 12 stavki, a ispitanici
izraZzavanju stepen slaganja sa navedenim stavkama na skali Likertovog
tipa od 0 do 4. Pouzdanost skale iznosi a= .81. Pored toga, sastavljen je
kratki upitnik sociodemografskih varijabli koji sadrzi pitanja o polu i
uzrastu ispitanika.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da je samopostovanje izraze-
nije kod osoba sa pozitivhim modelima sebe (nizi skorovi na dimenzi-
ji anksioznosti) i drugih (nizi skorovi na izbjegavanju) sto upucuje na
prisutnije karakteristike sigurne vezanosti. Osobe sa izrazenijim karak-
teristikama nesigurne vezanosti ispoljavaju veci strah od negativne
evaluacije. Nisu dobijene znacajne polne razlike na dimenzijama afek-
tivne vezanosti i skalama samopostovanja i strah od negativne evalu-
acije. Utvrdena je znacajna razlika medu tri starosne grupe na dimen-
ziji anksioznost, dok se na ostalim dimenzijama ne pojavljuju uzrasne
razlike, a negativniji model sebe ispoljavaju adolescenti.
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Kriticki osvrt: Istrazivanje obuhvata tri uzrasta i postignuta je polna
ujednacenost. Iako neka istrazivanja pokazuju polne razlike i u dimen-
zijama afektivne vezanosti, kao i u samopostovanju i strahu od nega-
tivne evaluacije, u ovom istrazivanju to nije slucaj. Bilo bi dobro pro-
vjeriti raznolike rezultate buduc¢im novim istrazivanjima.

Dozivljaj samoodbacenosti u odnosu na afektivnu vezanost i
uzrast adolescenata

Purdica Jaksic

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost izmedu razli-
¢itih tipova porodi¢ne afektivne vezanosti i dozivljaja samoodbacenosti
kod adolescenata. Teorijski okvir sadrzi osnovne postavke o afektivnoj
vezanosti i period adolescencije, te se opisuje teorija samoodbacenosti
Sto je u skladu sa temom ovog istrazivanja.

Uzorak: Uzorak obuhvata 200 ucenika izabranih nesluc¢ajnom, pri-
godnom metodom i to 100 ucenika devetih razreda Osnovne Skole (14
godina) i 100 ucenika drugih razreda Gimnazije (16 godina).

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje porodi¢ne afektivhe vezanosti
koristen je Upitnik za procjenu porodicne afektivne vezanosti (Brenan,
Clark & Shaver, 1995). Upitnik sadrzi 18 ajtema koji se odnose na su-
bjektov dozivljaj porodicnih odnosa. Koristena je sedmostepena skala
Likertovog tipa. Za ispitivanje dozivljaja samoodbacenosti koristen je
upitnik konstruisan po Kaplanovoj teoriji (1982, 1986, 1991) o samood-
bacenosti i teoriji Milosavljevi¢a iz 2002. Upitnik sadrzi 18 ajtema, a
stepen slaganja sa tvrdnjom ispitanik izraZzava na skali od 1 do 5.

Rezultati: Istrazivanje pokazuje da najveci procenat ispitanika (69.5%)
ima sigurni obrazac porodi¢ne afektivne vezanosti. Najvise izrazen
osje¢aj samoodbacenosti imaju ispitanici odbacujuc¢eg obrasca poro-
di¢ne afektivne vezanosti (M=40.62). IzraZeniji dozivljaj samoodbace-
nosti se javlja kod Sesnaestogodisnjaka, nesigurnih obrazaca vezanosti
- odbacujuceg i plasljivog.

Kriticki osvrt: Ovo istraZivanje je znacajno za razumijevanje doziv-
ljaja otudenosti i samoodbacenosti kod adolescenata Ciji se identitet u
tom periodu jos uvijek gradi. Nedostatak ovog istrazivanja je polno
nebalansiran uzorak, sto je moglo uticati na dobijene rezultate. Bilo bi
pozeljno da u nekom budué¢em ponovljenom istrazivanju ispitanici budu
iucenici drugih srednjih Skola, a ne samo Gimnazije, $to bi doprinijelo
raznovrsnosti uzorka.
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Karakteristike odnosa afektivne vezanosti i depresivnosti kod
osoba starije zivotne dobi

Jelena Gavrilovi¢, Dajana Lukié¢, Dzanana Sabi¢, Jelena Urumovié

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja odnosi se na ispitivanje
odnosa afektivne vezanosti i depresivnosti kod osoba starije Zivotne
dobi, odnosno da li nesigurna afektivna vezanost predstavlja znacajan
faktor rizika za razvoj depresivnih simptoma kao i da li nasuprot tome,
sigurna afektivna vezanost predstavlja zastitni faktor i doprinosi razvo-
ju emocionalne i psiholosSke stabilnosti u starosti.

Uzorak: Uzorak je prigodan, odabran iz populacije 50 + iz gradova
BiH, sastojao se od 201 ispitanika relativno polno ujednacenih (53.7%
muskih i 46.3% zZenskih) prosjecnog uzrasta od 56.6 godina.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koristen je
Upitnik za procjenjivanje partnerskih odnosa — RQ (Relationship Que-
stionnaire, Bartholomew & Horowitz, 1991) koji se sastoji od cetiri
opisa, po jedan za svaki od Cetiri tipa afektivne vezanosti. Ispitanici daju
odgovore na sedmostepenoj Likertovoj skali (1 - u potpunosti ne vazi
za mene, 7 - vazi u velikoj mjeri) za mjerenje depresije Beck Depressi-
on Inventory - drugo izdanje (BDI-II; Beck et al., 1996). Ovaj instrument
sadrzi 21 ajtem samoopisa mjera depresivnih simptoma na ¢etveroste-
penoj skali (0-3 gdje veca vrijednost predsatavlja veci intenzitet simp-
toma). Pouzdanost iznosi =.81 (Beck, Steer & Garbin, 1988, prema
Spehar, 2016).

Rezultati: Prosjecni skor ispitanika na Bekovom Invertaru depresiv-
nosti iznosio 12.21. Distribucija obrazaca afektivne vezanosti je sljede-
¢a: 53.2% sigurnih, 29.8% izbjegavajucih, 10.0% preokupiranih i 7.0%
bojazljivih. Dimenzije AV objasnjavaju 25.5% varijanse mjerene depre-
sivnosti, s tim da se unutrasnji radni model sebe (dimenzija anksiozno-
sti) pokazuje kao nesto bolji prediktor nego unutrasnji radni model
drugih, iako su oba znacajna. Bojazljivi i preokupirani ispitanici imaju
vece skorove na testu depresivnosti. Pored ovoga u objasnjenju vari-
janse depresije bili su znacajni i pol, zaposlenost, brac¢no stanje, obra-
zovanje.

Kriti¢ki osvrt: Velika prednost istrazivanja je upravo u ispitivanju
populacije koja je zanemarena, pogotovo kada je rijec¢ o ispitivanju
afektivne vezanosti. Iako autori smatraju da im je uzorak polno neu-
jednacen, smatram da je polni omjer adekvatan, sto se rijetko vida u
ovim istrazivanjima i Sto ¢ini dodatnu prednost. Ogranicenje ovog ispi-
tivanja bilo bi nedovoljni varijabilitet uzrasta, prosje¢ni uzrast ispita-
nika je 56.6 godina, $to navodi na pitanje da li je populacija starije Zi-
votne dobi zaista dobro reprezentovana ovim uzorkom, te se postavlja
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pitanje koliko moZemo generalizovati rezultate. U daljim istrazivanjima
izvrsiti replikaciju, ispitivati na uzrastom raznovrsnijim uzorkom, i kako
i sami autori navode bilo bi interesantno ispitati na klini¢ckoj populaci-
ji starije uzrasne dobi.

Povezanost partnerske afektivne vezanosti, asertivnosti i
socijalne anksioznosti kod adolescenata

Mrna Zagorac

Problem istrazivanja: Studije koje su istrazivale odnos asertivnosti i
socijalne anksioznosti potvrduju da je odnos izmedu ovih varijabli ne-
gativan, odnosno osobe koje postizu viSe rezultate na skali anksiozno-
sti manje su asertivne (Sveti¢, 2000; prema Bijeli¢, 2014). Levy & Davis
(1988) istrazili su da obrasci afektivne vezanosti imaju uticaj na stra-
tegije prilikom rjesavanja sukoba. Nalazi su pokazali da se osobe sa
sigurnim obrascem ceSce koriste kompromisom u rjeSavanju sukoba i
koriste integrisane strategije, a osobe sa izbjegavaju¢im i ambivalentnim
obrascem manje su koristili kompromise. Cilj ovog istrazivanjima je da
replicira do sada dobijene nalaze, te da provjeri postojanje povezanosti
izmedu dimenzija afektivne vezanosti, socijalne anksioznosti i asertiv-
nosti.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 100 ispitanika. Uzorak je pri-
godni. Ispitanici su bili u¢enici Gimnazije u Banjoj Luci. Prosjecan uzrast
ispitanika je 16 godina.

Koristeni instrumenti: Inventar asertivnosti (Alberti & Emmons, 2017)
je instrument za mjerenje asertivhog ponasanja, koji pored toga mjeri
i neka agresivna ponasanja. Sastoji se od 35 ajtema i dvije subskale od
kojih je jedna orijentisana na asertivno ponasanje, a druga na agresiv-
na ponasanja. U ovom istrazivanju koristena je samo skala asertivnosti.
Pouzdanost ovog instrumenta dobijena u prethodnim istrazivanjima se
krec¢e izmedu o= .81 i a= .87 (Eichstadt, 1989). Liebowitzeva skala soci-
jalne fobije je instrument namijenjen za procjenu socijalne anksiozno-
sti. Sastoji se od 24 ajtema kojima se ispituju bezuslovna, temeljna
uvjerenja, uslovljena temeljna uvjerenja, perfekcionizam i sigurnosna
ponasanja. Pouzdanost skale dobijena u predhodnim istrazivanjima se
krec¢e izmedu o= .90 i a= .96 (Santos et al., 2013). Upitnik za procjenu
iskustava u bliskim, partnerskim vezama SM-ECR-R (Hanak i Dimitri-
jevi¢, 2013) sadrzi 36 ajtema i dimenzije izbjegavanje bliskosti i anksi-
oznost oko gubitka bliskosti. Pouzdanost upitnika u prethodnim istra-
Zivanjima iznosi izmedu o= .79 i a= .91 (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013).
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Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da su ispitanici sa izraZenijim
karakteristikama nesigurne vezanosti u prosjeku skloniji socijalnoj
anksioznosti. Kao glavni prediktor socijalne anksioznosti izdvaja se
dimenzija anksioznosti oko gubitka bliskosti, Sto nam govori da osobe
koje imaju negativan unutrasnji radni model sebe osje¢aju veci strah
u razlic¢itim socijalnim situacijama, kao i ve¢u vjerovatnocu da ce te
socijalne situacije izbjegavati. Nije dobijena znacajna veza izmedu
asertivnosti i socijalne anksioznosti na ovom uzorku, kao ni razlike
izmedu muskaraca i Zena ni za jednu ispitivanu varijablu. Dimenzije
afektivne vezanosti nisu znacajni prediktori asertivnosti.

Kriticki osvrt: Kao nedostatak ovog istrazivanja izdvaja se mali uzo-
rak ispitanika. Bilo bi zanimljivo istrazivanje uraditi i sa ucenicima
drugih srednjih skola, kao i na klinickoj populaciji tj. ukljuciti ispitani-
ke koji imaju dokazanih poteskoca sa socijalnom anksioznos$c¢u te ispi-
tati afektivhu vezanost i asertivnost. Na rezultate je mogla uticati i
slaba pouzdanost instrumenta za mjerenje asertivnosti dobijena u ovom
istrazivanju, te bi preporuka za naredna istrazivanja bila koristenje
bolje organizovanih instrumenata za procjenu asertivnosti.

3.4. AFEKTIVNA VEZANOST I PORODICNI KONTEKST

Povezanost partnerske afektivne vezanosti trudnica i njihovih
majki

Bojana Topi¢, Rajna Adamovi¢, Jelena Vicanovic

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje transgeneracijski prenos
partnerskog obrasca afektivne vezanosti izmedu trudnica i njihovih
majki, kao i promjene u povezanosti sa partnerom tokom trudnoce.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 130 ispitanika.
Uzorak je prigodan. Cine ga trudnice i njihove majke, starosne dobi od
18 do 65 godina. Po pitanju strukture, broj ispitanika iz obje kategorije
je jednak (65 trudnica i 65 majki). Sto se ti¢e analize uzorka bitno je
naglasiti da je istrazivanje obuhvatilo isklju¢ivo pripadnice zenskog
pola.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju je koristen Upitnik za procje-
njivanje partnerske afektivne vezanosti (Bernana, Clark & Shaver, 1995)
koji operacionalizuje obrasce afektivnih veza u partnerskim odnosima
odraslih preko sadrzaja svjesnih vjerovanja osobe o bliskim, partnerskim
vezama. Upitnik sadrzi 18 tvrdnji na osnovu kojih se dobijaju podaci
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na skali anksioznosti i skali izbjegavanja. Dimenzije anksioznost i izbje-
gavanje ukrstanjem daju Cetiri obrasca (sigurni, preokupirani, odbacu-
juci i plasljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti). Ispitanici su
odgovarali i na dodatna pitanja koja se nalaze u upitniku, a koja se
odnose na zaposlenje, broj djece koje imaju, odnos sa majkom, partne-
rom i trudnocu.

Rezultati: Dobijena distribucija obrazaca majki je sljedeca: sigurni
obrazac (45%), preokupirani (22%), odbacujuci (20%) i plasljivi obrazac
(13%). Ovi rezultati su pribliZno sli¢ni distribuciji ranijih istrazivanja
partnerske afektivne vezanosti u Srbiji. Rezultati pokazuju da nema
statisticki znaCajne povezanosti u distribucijama obrazaca partnerske
afektivne vezanosti izmedu majki i kéerki. Detaljnijom analizom par-
tnerskih afektivnih obrazaca majke i kéerke istrazivaci su dosli do za-
klju¢ka da je u ovoj populaciji samo djelimi¢no potvrdena teorija o
prenosu afektivnih obrazaca. Rezultati pokazuju da sigurne majke
imaju najveci broj sigurno vezanih kéerki - 44,4%, 13,9% preokupiranih,
30,6% odbacujucih i 11.1% plasljivih. Po zastupljenost drugi obrazac
kéerki je odbacujudi, koji se moZe dovesti u vezu sa drugim figurama
vezivanja i kasnijim iskustvima. Distribucija obrazaca u podgrupi kéer-
ki ukazuje na 34% sigurno vezanih, 17% preokupirano, 29% odbacuju-
¢e i 20% plasljivo vezanih. U odnosu na povezanost sa partnerom u
periodu trudnoce, 49% trudnica pokazuje ve¢u povazanost, 19% manju,
a 32% smatra da se povezanost sa partnerom nije promijenila. Ve¢u
povezanost sa partnerom ispoljavaju preokupirano i plasljivo vezane
trudnice.

Kriticki osvrt: Istrazivanje donosi zanimljiva saznanja o transgene-
racijskom prenosu partnerskog obrasca afektivne vezanosti majki i
kc¢erki. Vedi uzorak ispitanika bi olaksao predikciju za neka buduca
istrazivanja kao i ve¢u mogucénost primjene dobijenih rezultata u istra-
Zzivanju. Dobijene distribucije i za majke i za kéerke trudnice pokazuje
visoku zastupljenost nesigurnih obrazaca vezanosti. Distribuciju bi
trebalo provjeriti drugim istrazivanjima. Takode, moZe biti odraz spe-
cificnih okolnosti odrastanja u visoko stresnom periodu u nasem kon-
tekstu (kceri trudnice generacijski pripadaju kasnim 80-im i ranim
90-im.).
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Stabilnost i promjene obrazaca afektivnog vezivanja

Olgica Luki¢, Igor Jurisic¢

Problem istrazivanja: Ovo istrazivanje ispituje promjene obrazaca
porodicne i partnerske afektivne vezanosti kod ispitanika razlic¢itog
uzrasta. Nakon identifikovanja Cetiri obrasca porodic¢ne i partnerske
afektivne vezanosti definisanih cCetirikategorijalnim modelom Kim
Bartholomew autori su ispitali zastupljenost istih u tri razlicite starosne
grupe ispitanika 18, 25 i 35 godina. Zanimalo ih je da li su obrasci po-
rodi¢ne i partnerske afektivhe vezanosti razlicito zastupljeni medu
polovima. U kakvom su odnosu porodicna i partnerska afektivna veza-
nost? Mogu li iskustva u ljubavnoj vezi, znacajni socijalni dogadaji
uticati na promjenu unutrasnjeg radnog modela pojedinca?

Uzorak: Uzorak je ¢inilo 180 odraslih osoba (90 muskaraca i 90 Zena)
podijeljenih u sljedece starosne grupe: prva grupa (18 godina), druga
grupa (25 godina) i treca grupa (35 godina). Svaka grupa je sacCinjavala
po 60 ispitanika (30 muskaraca i 30 Zena).

Koristeni instrumenti: U istraZivanju su Koristeni Upitnik za procje-
njivanje partnerske afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995)
i Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark
& Shaver, 1995). U sklopu upitnika od ispitanika su trazeni podaci o polu
i starosnoj dobi.

Rezultati: Rezultati pokazuju statisticki znacajnu povezanost izmedu
stila porodicne i partnerske afektivne vezanosti (x2(9)=47.50; p<.01).
Ispitanici sa odbacuju¢im porodi¢nim obrascem, u najve¢em broju, u
partnerskim vezama pokazuju sigurni obrazac afektivne vezanosti. Dok
ispitanici koji su u porodici formirali plasljivi obrazac afektivne veza-
nosti kasnije u partnerskim vezama pokazuju najviSe sigurni obrazac,
eventualno preokupirani, a niti jedan plasljivi obrazac afektivne veza-
nosti. Ovi podaci idu u prilog tvrdnji da su mogucée promjene radnih
modela kroz zivotni vijek. Postoji statisti¢ki znacajna korelacija pola i
stila partnerske afektivne vezanosti (x2(3)=10.65; p <.01). Kod muska-
raca je vise zastupljen sigurni obrazac partnerske afektivne vezanosti
nego kod Zena. Zene imaju izraZzeniji preokupirani i odbacujucéi obrazac
partnerske afektivne vezanosti. Sto se ti¢e zastupljenosti obrazaca po-
rodi¢ne afektivne vezanosti nema znacajne razlike po polu. Obrazac
porodic¢ne i partnerske afektivne vezanosti kroz razlicite starosne gru-
pe ostaje isti.

Kriti¢ki osvrt: Rad je zanimljiv i dobro zamisljen. Veéi uzorak ispita-
nika i longitudinalna studija pruzila bi pouzdanije podatke o mogucim
promjenama unutrasnjih radnih modela u partnerskim odnosima.
Zanimljiv je podatak koji ukazuje na mogucénost promjene nesigurnih
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obrazaca afektivne vezanosti u partnerskim relacijama i bilo bi ga do-
bro provjeriti drugim istrazivanjima. Dobijeni rezultati mogu biti odraz
specificnog uzorka.

Generacijske sli¢nosti u hijerarhiji figura afektivnog vezivanja

Jelena Goli¢, Zorana Gligori¢, Dajana Vrhovac

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja odnosi se na ispitivanje
slicnosti u svojstvima vezivanja izmedu kvaliteta afektivne vezanosti
djeteta i majke, i djeteta i oca. Kako izgleda hijerarhija figura afektivne
vezanosti iz perspektive osoba u razlic¢itim Zivotnim periodima - stu-
denata i njihovih roditelja? Teorijski okvir koji je dat u ovom radu je
vrlo jasno napisan i detaljan je.

Uzorak: Uzorak obuhvata 120 ispitanika, odnosno 20 muskih i 20
Zzenskih studenata i njihova oba roditelja. Svi ispitanici su bili stariji od
22 godine. Ispitanici su grupisani u trijade - student, majka i otac.

Koristeni instrumenti: Za ovo istrazivanje koristen je Upitnik socio-de-
mografskih podataka Koji se sastoji od 9 ajtema i odnosi se na pol,
kvalitet Zivota, na to koliko su dugo roditelji u braku, koliko imaju dje-
ce, Cime se bave i sl. Ovaj upitnik je sastavljen od strane istrazivaca za
potrebe ovog istrazivanja. Upitnik za ispitivanje hijerarhije afektivne
vezanosti UPHAV 1 (Vujakovic i Hadzi¢, 2017) se sastoji od 36 ajtema i
usmjeren je na procjenu afektivne vezanosti u Cetiri vrste bliskih od-
nosa, a to su: odnos sa majkom i ocem, odnos sa prijateljem i partnerom.
Afektivna vezanost je operacionalizovana putem mjera dobijenih na
dvije dimenzije: dimenzija izbjegavanja bliskosti sa drugima i dimen-
zija anksioznosti od gubitka bliskosti. Instrument je pokazao zadovo-
ljavajuce psihometrijske karakteristike, gdje je Cronbah’s alpha od a=
.80 do a= .87 za dimenziju izbjegavanja, unutar svakog od odnosa, i od
a= .83 do a= .89 za dimenziju anksioznosti.

Rezultati: Rezultati su pokazali da postoje razlike izmedu studenata,
majki i oCeva u rangiranju bliskih odnosa prema dimenziji anksiozno-
sti. Studenti se najviSe plase napustanja od strane majke. Majke imaju
jednak strah od napustanja i od strane majke i od strane oceva. OcCevi
se viSe plase gubljenja odnosa sa ocem, nego sa majkom. Poredenjem
obrasca afektivne vezanosti kod majke i studenta, i oca i studenta, pro-
nadene su sli¢nosti. Najve¢e podudaranje je nadeno kod izbjegavajucih
obrazaca. Ukoliko su i majke i o¢evi prema svojim roditeljima razvili
izbjegavajuci obrazac afektivne vezanosti i njihovo dijete ¢e prema
njima razviti upravo taj obrazac. Ovakva podudarnost je nadena i kod
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sigurnih obrazaca, ali u manjoj mjeri. Nema razlike kod muskih i Zen-
skih studenata u rangiranju figura afektivne vezanosti

Kriticki osvrt: Ovo istrazivanje je vrlo obuhvatno napisano. Na jasan
nacin su opisani svi dijelovi rada prilikom ¢ega su i precizno definisani
odredeni pojmovi. Istrazivanje obuhvata trijade u uzorku. Budu¢a istra-
Zivanja bi mogla imati vedi broj trijada, te ukljuciti i druge relevantne
varijable, u prvom redu prijateljske relacije i njihovu vaznost u periodu
pozne adolescencije i zrelog odraslog doba.

Prenatalna vezanost prvorotki i viSerotki za fetus s obzirom na
kvalitet veze sa partnerom, odmaklost i planiranost trudnoce

Zorana Turk, Natasa Sljivi¢

Problem istraZivanja: Emocionalno vezivanje majke za jo$ nerodenu
bebu, poznato je kao prenatalna vezanost ili vezanost majke za fetus i
zasniva se na psiholoskim procesima razrade reprezentacija materin-
stva, sebe kao majke i svog buduceg djeteta (Hanak, 2009). Ovo istrazi-
vanje ispituje kako na ja¢inu prenatalne vezanosti majke za fetus,
utic¢u gestacijski periodi u kojima se Zena nalazi, planiranost trudnoce,
kao i to da li se radi o prvorotki ili viserotki.

Uzorak: Uzorak je prigodan i ¢ine ga 143 ispitanice, od 17. do 42.
gestacijske nedjelje, uzrasta od 19 do 40 godina, pri ¢emu je ucestvova-
lo 85 prvorotki i 58 viSerotki. U ukupnom uzorku, 10,5% ispitanica je
prethodno imalo spontani prekid trudnoce, a 2,1% njih je imalo namjer-
ni prekid trudnoce. Neplanirana trudnoca je bila zabiljezena u 42 slu-
¢aja (29,4%).

KoriSteni instrumenti: Mjerni instrument koristen u ovom istraziva-
nju je Skala za procjenu materinske prenatalne vezanosti - SPMPV
(Hanak, 2009). Ovaj instrument procjenjuje tri komponente prenatalne
vezanosti: pozitivha osje¢anja i mastanje; diferencijaciju i kontakt; od-
govornost i brigu. Pouzdanost skale je a= .87.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da ne postoji statisticki znacaj-
na korelacija izmedu prenatalne vezanosti majke za fetus i gestacijskog
perioda u kome se trudnica nalazila. Odmaklost trudnoce nije poveza-
na sa izraZenijim pozitivhim osje¢anjima ili sa ve¢com brigom i odgo-
vornoscu, ali doprinosi sve vecoj diferencijaciji fetusa od selfa. Kada je
u pitanju dimenzija Odgovornost i briga rezultati pokazuju da obje
grupe ispitanica podjednako ispoljavaju brigu za zdravlje i napredova-
nje fetusa, svijest o odgovornosti za Zivot i dobrobit bebe i spremnost
da se posvete njegovanju djeteta. Ne postoje razlike u stepenu izraze-
nosti prenatalne vezanosti za fetus kod prvorotki i viSerotki. Veca pre-

105



Aleksandra Hadzi¢

natalna vezanost majke za fetus je nadena kod onih ispitanica koje su
u potpunosti bile zadovoljne kvalitetom svoje veze sa partnerom, u
odnosu na ispitanice koje su bile uglavnom zadovoljne tom vezom. Veci
stepen prenatalne vezanosti su ostvarile i ispitanice koje su svoju trud-
nocu planirale, za razliku od onih kojima se ona desila neplanirano.

Kriticki osvrt: U ovom istrazivanju nisu obuhvaceni drugi faktori koji
bi mogli uticati na kvalitet prenatalne vezanosti, poput rizi¢nosti trud-
noce ili nacina zaceca i sli¢no. S obzirom da je istrazivanje transferzal-
no, mozda bi se dobila vec¢a korelacija izmedu prenatalne vezanosti
majke za fetus i odmaklosti trudnoce, ukoliko bi se u istrazivanje uklju-
¢ile i ispitanice nizeg stadijuma trudnoce (do 17. nedjelje), te ukoliko bi
se koristila longitudinalna studija koja bi pratila fenomen vezivanja za
fetus od pocetka trudnoce do porodaja.

Porodic¢na i partnerska afektivna vezanost kod adolescenata i
odraslih u braku

Ivana Topi¢, Zorica Raili¢

Problem istrazivanja: Ovo istraZivanje ispituje povezanost porodi¢nih
i partnerskih obrazaca afektivne vezanosti kod adolescenata i odrasli
ljudi u braku. Da li se na osnovu porodi¢nog obrasca afektivne vezano-
sti moZe predvidjeti partnerska afektivnha vezanost? Da li je afektivna
vezanost promjenljiv fenomen?

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 160 ispitanika. Od toga 80 is-
pitanika su bili adolescenti, starosne dobi izmedu 17 i 20 godina. Osta-
lih 80 ispitanika su bili odrasli koji su u braku viSe od 8 godina.

KoriSteni instrumenti: Mjerni instrumenti koristeni u ovom istrazi-
vanju su Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Bre-
nan, Clark & Shaver, 1995) i Upitnik za procjenjivanje porodicne afek-
tivne vezanosti (Bernan, Clark & Shaver, 1995). Oba instrumenta
afektivnu vezanost operacionalizuju kroz dimenzije anksioznosti (URM
sebe) i izbjegavanja (URM drugih). Stepen slaganja izrazava se na sed-
mostepenoj skali Likertovog tipa. Iz dimenzija anksioznosti i izbjegava-
nja mogu se izdvojiti Cetiri obrasca afektivne vezanosti - sigurni, pre-
okupirani, odbacujudi i plasljivi.

Rezultati: Sigurni obrazac partnerske afektivne vezanosti najza-
stupljeniji je i kod odraslih i kod adolescenata (56 kod adolescenata i
52 kod odraslih). Najmanje zastupljeni kod obe kategorije su plasljivi
(1 kod adolescenata i 4 kod odraslih) i preokupirani obrazac (11 kod
adolescenata i 3 kod odraslih). Medutim, odbacujuci obrazac je nesto
zastupljeniji kod odraslih u odnosu na adolescente (12 kod adolescena-
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ta i 21 kod odraslih). Kao i kod partnerskog tako i kod porodi¢nog stila
afektivne vezanosti najzastupljeniji je sigurni obrazac (55 kod adoles-
cenata i 52 kod odraslih). Kod adolescenata ostala tri obrasca su manje
zastupljena (11 preokupirani, 5 odbacujuci, 9 plasljivi) dok kod odraslih
registrujemo vise odbacujuce vezanih (20 odbacujucih), a preostala dva
su zastupljena u manjoj mjeri (4 plasljivi i 4 preokupirani). Rezultati
pokazuju da u kategoriji partnerskog tipa afektivne vezanosti najza-
stupljeniji je sigurni obrazac u 70% slucajeva, dok su preokupirani i
odbacujuéi obrasci prilicno podjednako zastupljeni (13,8% i 15%), a
najmanje zastupljen je plasljivi obrazac 1,3%. Kod odraslih je takode
najzastupljeniji sigurni obrazac u 65% slucajeva i postoji znacajno veca
zastupljenost odbacujucéeg obrasca (26,3%), dok su preokupirani i pla-
sljivi zastupljeni u manjoj mjeri. Rezultati ukazuju na sli¢ne distribu-
cije porodicne i partnerske afektivne vezanosti i na poduzorku adoles-
cenata i na poduzorku odraslih. Jedinu razliku pravi vec¢a zastupljenost
odbacujuceg obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti kod odraslih. Re-
zultati idu u prilog transferu obrazaca steCenih sa roditelja na partnere.

Kriti¢ki osvrt: Dobijeni rezultati mogu biti odraz specifi¢cnog uzorka.
Za neka buduca istrazivanja trebalo bi da se koristi longitudinalna
studija pra¢enja grupe ispitanika. Na taj nacin bi se utvrdilo da li su
porodic¢ni i partnerski odnosi promjenjive kategorije i Sta na te promje-
ne utice.

Povezanost porodicne i prijateljske afektivne vezanosti kod
srednjoskolaca i studenata

Snjezana Kasikovi¢, Natasa Stojanovi¢, Daliborka Ignjati¢

Problem istrazivanja: Veliki broj istrazivanja pokazuje da sigurnost
afektivne vezanosti utice na kasnije funkcionisanje djeteta, kao i na
prisnost odnosa, povjerenje sa roditeljima i drugim vaznim osobama
(partnerima, prijateljima, vrénjacima) (ISpanovi¢ Radojkovic¢, 2007).
Autori u ovom istrazivanju ispituju transfer obrazaca porodi¢ne afek-
tivne vezanosti na prijateljske odnose u adolescenciji. Zanima ih da li
se vrijednosti na dimenzijama izbjegavanja i anksioznosti u odnosima
porodi¢ne afektivne vezanosti steCene u ranom periodu prenose na
prijateljske odnose u adolescenciji? Ispitivanje obuhvata i uzrasne ra-
zlike na dimenzijama izbjegavanja i anksioznosti u porodi¢nim i prija-
teljskim odnosima.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 412 ispitanika, od cega 212
srednjoskolaca (I i II razred) i 200 studenata (3 i 4 godina studija) sa
podrucja Republike Srpske. Uzorak je prigodan.
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Koristeni instrumenti: U istrazivanju je koris¢en Upitnik za procjenu
porodicne afektivne vezanosti (Kamenovi i Jeli¢, 2003., prema Stefano-
vi¢ Stanojevic¢, 2004), i Upitnik za procjenu prijateljske afektivne veza-
nosti. Oba sadrze po 18 stavki i dvije dimenzije anksioznost i izbjega-
vanje. Pouzdanost Upitnika za procjenu porodi¢ne afektivne vezanosti
iznosi a= .80, a za Upitnik za procjenu prijateljske afektivne vezanosti
je a=.82.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da su dimenzije izbjegavanja
i anksioznost porodi¢ne afektivne vezanosti prediktori dimenzije izbje-
gavanja prijateljske afektivne vezanosti, kao i dimenzije anksioznost
prijateljske afektivne vezanosti. Postoji znacajan efekat uzrasta na di-
menzije izbjegavanja i anksioznosti u porodici (izraZeniju nesigurnu
porodi¢nu vezanost ispoljavaju srednjoskolci), kao i uzrasta na dimen-
ziju anksioznosti u prijateljskoj afektivnoj vezanosti. Medutim, ne po-
stoji znacajan efekat uzrasta na dimenziju izbjegavanja u prijateljskim
odnosima. Mlade ispitanike odlikuje negativniji URM sebe, dok se
dvije uzrasne grupe ne razlikuju prema izrazenosti URM drugih kada
se posmatra prijateljska afektivna vezanost.

Kriticki osvrt: Ispitanici nisu pitani koja vrsta relacije im je znacaj-
nija u uzrasnom periodu u kom se nalaze. Takode bi bilo adekvatno
procijeniti vezanost prema roditeljima posebno posmatrano za majku
i oca, Sto instrumentom porodic¢ne afektivnhe vezanosti nije specifiko-
vano.

Povezanost demografskih varijabli sa porodi¢nom i sa
partnerskom afektivhom vezanoscu

Jelena Lukié, Sladana Cecavac, Ana Tasovac

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje povezanost obrazaca afek-
tivne vezanosti sa demografskim varijablama (uzrast, pol, stepen obra-
zovanja). Uzrast ispitanika odabran je prema fazama razvoja iz Erikso-
nove teorije psiho-socijalnog razvoja (Erikson, 1976). Na osnovu
kvaliteta odnosa roditelja prema djetetu, formira se skup vjerovanja i
ocekivanja djeteta o samom sebi (unutrasnji radni model sebe), i vje-
rovanja i o¢ekivanja u odnosu na druge (model drugih). Dosadasnja
istrazivanja su potvrdila generacijski transfer unutrasnjeg radnog
modela sa roditelja na dijete (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2005).

Uzorak: U istrazivanju je koristen prigodan uzorak od 120 ispitanika,
podjednake polne zastupljenosti. Srednjoskolski poduzorak je iz Teh-
nicke skole u Banjoj Luci (IIT i IV razred srednje Skole), a drugi dio
uzorka obuhvataju studenti i odrasli. Uzrast ispitanika je sacinjavao 3
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uzrasne kategorije: I. 16-19 god.; II. 20-25 god.; III. 26-35 god., a svaka
od ovih kategorija imala je po 40 ispitanika podjednake polne zastuplje-
nosti. Nivo obrazovanja obuhvata srednju i visoku stru¢nu spremu na
poduzorku odraslih i svaka od njih obuhvata po 20 ispitanika, koji su
ujednaceni prema polu.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Upitnik
za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Brennan, Clark &
Shaver, 1995.), koji se sastoji od 18 ajtema i dvije dimenzije anksioznost
oko gubitka bliskih relacija i izbjegavanje bliskosti. UkrStanjem ovih
dimenzija odreduju se obrasci (sigurni, okupirani, odbacujuci i plaslji-
vi obrazac). Pouzdanost dobijena u jednom od ranijih istrazZivanja je

zadovoljavajuc¢a & = .82 (Stefanovi¢ Stanojevic i sar. 2009). Upitnik za
procjenjivanje porodi¢ne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver
1995). Takode se sastoji od 18 ajtema i ima dvije dimenzije anksioznost
i izbjegavanje. Ukrstanjem ove dvije dimenzije odreduju se obrasci
porodi¢ne afektivne vezanosti (sigurni, okupirani, odbacujuci i plaslji-
vi obrazac). Pouzdanost skale dobijena u ranijim istrazivanjima iznosi
a= .72 (Adamovic i sar, 2011).

Rezultati: Distribucija obrazaca partnerske afektivne vezanosti po-
kazuje najzastupljeniji siguran obrazac (73.3%), slijede preokupirani
(15.8%), izbjegavajudi (14.2%) i bojazljivi (3.3%). Sto se tice porodi¢ne
afektivne vezanosti distribucija je sljedeca: sigurni (74.1%), izbjegava-
juci (14.2%), preokupirani (16.7%) i bojazljivi (5%). Dobijena je statistic-
ki znacajna korelacija izmedu obrazaca porodicne i partnerske afektiv-
ne vezanosti (r=.190; p=.037) sto nam govori da se formirani obrasci
porodi¢ne afektivne vezanosti prenose na figure partnera. Povezanost
varijabli uzrast i porodi¢na afektivna vezanost nije statisticki znacajna
(x2(6)= 7.46; p= .28) sto znaci da je zastupljenost pojedinih tipova afek-
tivne vezanosti jednaka na svim uzrastima. Nije pronadena statisticki
znacajna povezanost izmedu varijabli pol i porodi¢na afektivna vezanost,
kao ni varijabli pol i partnerska afektivna vezanost. Sto znaci da se
obrasci porodicne i partnerske afektivne vezanosti podjednako javljaju
kod ispitanika muskog i Zenskog pola. Na poduzorku odraslih, nema
razlike u distribuciji obrazaca partnerske i porodi¢ne vezanosti medu
ispitanicima razli¢itog stepena stru¢ne spreme.

Kriti¢ki osvrt: U istrazivanju su uzete u obzir razli¢ite uzrasne kate-
gorije ispitanika koji su ujednaceni po polu. Buduca istrazivanja bi
trebala ukljuciti ve¢e uzorke i druge relevantne demografske varijable
poput socijalno ekonomskog statusa.
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Porodic¢na i partnerska afektivna vezanost kod apsolvenata
Akademije umjetnosti i Pravnog fakulteta

Irena Lazic¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje transfer obrazaca poro-
di¢ne afektivne vezanosti na partnersku afektivnu vezanost kod stude-
nata zavrsne godine Akademije umjetnosti i Pravnog fakulteta.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od ukupno
40 studenata zavrsnih godina, na uzrastu od 22-38 godina. Sa Akade-
mije umjetnosti ucestvovalo je 20 studenata od kojih je njih 16 bilo
apsolventi, a 4 sa tre¢e godine studija zbog nedostatka studenata zavrs-
ne godine. Sa Pravnog fakulteta ucestvovalo je 20 studenata zavrsne
godine studija.

KoriSteni instrumenti: Za ispitivanje partnerske afektivne vezanosti
koristen je Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(Brenan, Clark & Shaver, 1995) koji se sastoji od 18 ajtema i dvije di-
menzije izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko gubitka bliskih relaci-
ja. Ukrstanjem ovih dimenzija odreduju se obrasci (sigurni, okupirani,
odbacujudi i plasljivi obrazac). Pouzdanost skale dobijena u jednom od
istrazivanja je zadovoljavajuca a= .82 (Stefanovic Stanojevic i sar. 2009).
Za ispitivanje porodic¢ne afektivne vezanosti koristen je Upitnik za pro-
cjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995)
koji se sastoji od 18 ajtema i dvije dimenzije izbjegavanja i anksioznost.
Pouzdanost skale dobijena u jednom od istrazivanja iznosi a=.72 (Ada-
movicisar, 2011).

Rezultati: U ispitivanju odnosa porodi¢ne i partnerske afektivne
vezanosti kod studenata Akademije umjetnosti i Pravnog fakulteta nije
utvrdena statisticki znacajna razlika po pitanju zastupljenosti 4 obras-
ca afektivne vezanosti. Frekvencije su pokazale da je najc¢es¢i sigurni
obrazac kod porodi¢ne vezanosti, od 30 ispitanika njih 23 zadrzalo isti
i u partnerskim vezama. U ispitivanju odnosa porodi¢ne afektivne ve-
zanosti sa nivoima siguran/nesiguran obrazac i tip fakulteta nije pro-
nadena statisticki znacajna razlika izmedu studenata Akademije um-
jetnosti i Pravnog fakulteta. Medutim, u procjeni odnosa partnerske
afektivne vezanosti sa nivoima siguran/nesiguran obrazac i tip fakul-
teta dobijena je statisticki znacajna razlika (¥*(1)= 4.26; p< .05). Sigurni
obrazac partnerske afektivne vezanosti je zastupljeniji kod studenata
Pravnog fakulteta, a nesigurni obrasci kod studenata Akademije um-
jetnosti.

Kriti¢ki osvrt: Izostajanje znacajnih razlika mozZe se objasniti malim
uzorkom i malim brojem pojedinih obrazaca nesigurne vezanosti. Bu-
duca istrazivanja bi trebala ukljuciti veéi uzorak kako bi se dobio veci
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broj ispitanika u obrascima nesigurne vezanosti, ¢ime bi se omogucilo
adekvatnije ispitivanje razlika u distribuciji obrazaca afektivne veza-
nosti.

Emocionalna kompetencija u zavisnosti od uzrasta i obrazaca
afektivne vezanosti adolescenata

Milijana Miljanovic¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje izraZenost emocionalne
kompetencije s obzirom na uzrast i obrazac afektivne vezanosti kod
adolescenata.

Uzorak: I1zbor uzorka je sluc¢ajan. Uzorak obuhvata 168 ucenika (84
ucenika osnovne i 84 ucenika srednje Skole). Ispitanici su podijeljenji
u dvije grupe: I grupa ucenici od 13 godina i II grupa ucenici od 17 go-
dina.

Koristeni instrumenti: Upitnik emocionalne kompetencije UEK 15 kao
subskala upitnika UEK 45 (Taksi¢, 1998) procjenjuje sposobnost uoca-
vanja i razumijevanja emocija i sadrzi 15 stavki. KoriS¢en je u vise
istrazivanja i pouzdanost mu se krec¢e od a= .82 do o= .88. Pojedinacni
skor se dobija sabiranjem bodova postignutih na tih 15 stavki. Upitnik
porodicCne afektivne vezanosti (Bernan, Clark & Shaver, 1995) ispituje
kako se dijete osje¢a u odnosima sa svojom porodicom u cjelini. Sadrzi
18 stavki i dvije dimenziije anksioznost oko gubitka bliskih relacija i
izbjegavanje bliskosti. UkrStanjem ovih dimenzija odreduju se obrasci
sigurni, okupirani, odbacujuci i plasljivi obrazac afektivne vezanosti.

Rezultati: Dobijena je razlika izmedu sigurnog obrasca afektivne
vezanosti i ostalih obrazaca (kojih je bilo malo pa su svrstani u grupu
nesigurne vezanosti), koja je statisti¢ki znac¢ajna na nivou .01, a govori
o viSoj emocionalnoj kompetenciji sigurno vezanih osoba. Dobijena
razlika u prosjecnoj izraZzenosti emocionalne kompetencije kod djece
dva razli¢ita kalendarska uzrasta nije statisticki znacajna, te moZzemo
govoriti o jednako razvijenoj emocionalnoj kompetenciji osnovnosko-
laca i srednjoskolaca.

Kriticki osvrt: Preporuka za buduca istrazivanja bi bila ispitati razli-
ke u izrazenosti emocionalne kompetencije kod ispitanika u ranoj
adolescenciji (12 do 15 godina) i kasnoj adolescenciji (18 do 25 godina),
kao i razlike po polu.
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Uticaj afektivne vezanosti na razvoj emocionalne inteligencije

Dijana Radovié¢, Karanfiljka Sarkanovi¢, Biljana Miéi¢, Tatjana Vukovié

Problem istraZivanja: Emocionalna inteligencije je skup sposobnosti
koje bi trebale pridonijeti ta¢nijoj procjeni u izrazavanju vlastitih emo-
cija, kao i procjeni tudih emocija i upotrebi emocija u motivisanju,
planiranju i postizanju ciljeva u zivotu (Salovey i Mayer, 1990). Istrazi-
vanja pokazuju da je visa emocionalna kompetentnost karakteristicna
za osobe sa pozitivnijim modelom sebe (Hadzi¢, 2010). Cilj ovog istra-
Zivanja je ispitati povezanost dimenzija afektivne vezanosti (izbjegava-
nje i anksioznost) sa dimenzijama emocionalne inteligencije (sposobnost
uocavanja i razumijevanja emocija, sposobnost izraZavanja i imenova-
nja emocija, sposobnost upravljanja emocija), kao i razlike u izraZeno-
sti istih s obzirom na uzrast.

Uzorak: Uzorak u ovom istrazivanju je prigodan, sa¢injen od ukupno
320 ispitanika, te nije ujednacen po polu (139 muskaraca i 181 Zena).
Obuhvata 4 kategorije ispitanika razlicitog uzrasta. Prva kategorija -
ucenici IIT i IV razreda srednje Skole; druga kategorija - studenti; tre¢a
kategorija — mladi odrasli, osobe od 30 do 40 godina; ¢etvrta kategorija
- osobe od 40 do 50 godina.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su
ECR r, revidirana verzija (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) i Upitnik emocio-
nalne kompetentnosti UEK 45 (Taksic¢ i sar,, 2006). Partnerska afektivna
vezanost procjenjivana je ECR skalom koja sadrzi dvije dimenzije:
anksioznost i izbjegavanje. Ovaj upitnik sadrzi ukupno 36 ajtema. Po-
uzdanost instrumenta iznosi od a= .78 do o= .89 za izbjegavanje, za
anksioznost od a= .87 do o= .90 (Joci¢, 2013). Upitnik emocionalne kom-
petentnosti UEK (Taksi¢, 2002) sadrzi 45 ajtema i procjenjuje tri aspek-
ta emocionalne inteligencije (kompetentnosti): sposobnost uocavanja i
razumijevanja emocija (URE, 15 ajtema); sposobnost izrazavanja i
imenovanja emocija (IIE, 14) i sposobnost upravljanja emocijama (UE,
16). Visoki skorovi na svim skalama oznacavaju visoku emocionalnu
kompetentnost kod osobe. Pouzdanost na svim skalama je zadovolja-
vajuca i iznosi od o= .71 do o= .90).

Rezultati: Rezultati pokazuju da su ispitanice emocionalno inteligen-
tnije u odnosu na ispitanika, ali rezultat treba uzeti sa rezervom zbog
uzorka koji nije polno ujednacen i u kom je znacajno viSe ispitanica.
Uzrasne razlike pokazuju da studenti imaju najveci ukupan skor na
skali emocionalne inteligencije, a najmanji mladi odrasli. Vise karak-
teristika nesigurne vezanosti ispoljavaju adolescenti, u odnosu na
studente i mlade odrasle. Dimenzija izbjegavanja je bolji prediktor
emocionalne inteligencije u odnosu na dimenziju anksioznosti.
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Kriti¢ki osvrt: Ograni¢enja ovog istraZivanja odnose se na uzorak koji
nije ujednacen po polu pri ¢emu rad ima namjeru da provjeri polne
razlike.

Povezanost afektivne vezanosti i prepoznavanja emocija

Sara Markovi¢, Spomenka Simi¢, Damjana Dobri¢, Tatjana Luki¢

Problem istrazZivanja: U jednom od istrazivanja ispitan je efekat sti-
la afektivne vezanosti na perceptualnu obradu emocinalnih izraza
(Niedenthal et al., 2002). Ispitanici sa izbjegavaju¢im obrascem sporije
su prepoznavali prikazane emocionalne izraze nego sigurno vezani
ispitanici. Problem kojim se ovo istrazivanje bavi odnosi se na utvrdi-
vanje razlika u prepoznavanju emocionalnih izraza lica u zavisnosti od
dimenzija afektivne vezanosti i pola ispitanika.

Uzorak: Ukupan broj ispitanika u ovom istrazivanju je 200 (51%
muskih i 49% Zenskih). Ispitanici su bili studenti Univerzitete u Banjoj
Luci, starosti od 19 do 24 godine. Uzorak je izabran prigodnim putem.

Koristeni instrumenti: Za procjenu afektivne vezanosti kod adoles-
cenata i odraslih koristen je UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji se sastoji od
77 stavki i 7 dimenzija: koriSéenje sigurne baze sigurnosti, strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nerazrijesena porodi¢na traumati-
zacija, negativan radni model selfa, negativan radni model drugih,
slaba regulacija bijesa i kapacitet za mentalizaciju. Za prepoznavanje
emocija koriSten je prikazni upitnik za prepoznavanje emocionalnih
izraza lica koji se sastoji od Sest crno bijelih fotografija na kojima su
prikazane razlicite facijalne ekspresije muskog lica. Fotografije su adap-
tirane iz baze KDEF (The Karolinska Directed Emotional Faces), koje su
izradili i na velikom uzorku normirali Lundqvist i saradnici (Lundqvist
etal., 1998). Prikazane emocije su: sreca, tuga, iznenadenje, strah, bijes
i gadenje.

Rezultati: Rezultati pokazuju da su Zene uspjesSnije u prepoznavanju
emocionalnih izraza, odnosno prosje¢na vrijednost za Zene iznosila je
50,4%, nasuprot 49,6% za muskarce, ali je ustanovljeno da ova razlika
nije statisticki znacajna. Najveci broj ispitanika ima izbjegavajuci obra-
zac afektivne vezanosti (40.5%), zatim sigurni (35%), preokupirani
(19.5%) i bojazljivi (5%). Dimenzija afektivnhe vezanosti koja je najvise
doprinijela predvidanju prepoznavanja emocija sa prikazanih fotogra-
fija je koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti (= .39; p=.00). Osobe koje
spremnije koriste spoljasnje baze sigurnosti, $to je oc¢ekivano za osobe
sa izraZenijim karakteristikama sigurne afektivne vezanosti, uspjesni-
je prepoznaju emocije.
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Kriti¢ki osvrt: Crno bijele fotografije mozda su otezale prepoznavanje
emocionalnih izraza. Fotografije u boji bi bile bolji izbor za buduca
istrazivanja. Takode bi bilo poZeljno imati fotografije i Zenskih lica. Bilo
bi zanimljivo ispitati da li podudarnost pola ispitanika i pola koji izra-
Zava emocije doprinosi prepoznavanju emocija. Preporuka za buduca
istrazivanja bi bila uzorak ujednaciti po zastupljenosti obrazaca afek-
tivne vezanosti, ispitati razlike u prepoznavanju emocija. Dvodimenzi-
onalni instrument bi bio jednostavniji za izdvajanje obrazaca od sed-
modimenzionalnog i klaster analize.

Tip afektivne vezanosti i strahovi kod djece

Boris Luki¢, Mirela Puras, Smiljana Vlajkovi¢

Problem istraZivanja: Autori se u radu bave pitanjem straha kod
djece pri ¢emu naglasavaju znacaj poznavanja uzroka i posljedica istog.
Uzimaju u obzir razvoj kognicije prema Pijazeu navodeci razliku izme-
du djece uzrasta 11 i 15 godina. Prema Pijazeu (1982) uzrast od 11
godina odgovara stadijumu konkretnih operacija, te se kod njih javlja-
ju strahovi od konkretnih situacija i objekata. Djeca na uzrastu od 15
godina nalaze se na stadijumu formalnih operacija $to znaci da posje-
duju sposobnost logickog i apstraktnog misljenja, te ¢e njihovi strahovi
biti apstraktnog tipa. Ovo istrazivanje ispituje uzrasne razlike u doziv-
ljaju strahova i strategija za prevazilaZzenje strahova kod djece, kao i
razlike vezane za tip afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak ¢ini 41 uc¢enik osnovne Skole. Ispitanici su podijelje-
ni u dvije grupe. Prvu grupu ¢ini njih 20, uzrasta 11 godina (VI razred).
Drugu grupu ¢ini njih 21, uzrasta 15 godina (IX razred). Uzorak je ba-
lansiran prema uzrastu, ali nije dovoljno veliki da bi se mogla vrsiti
statisticka obrada i poredenije.

Koristeni instrumenti: Kako bi se ispitala porodi¢na afektivna veza-
nost koristen je Upitnik za procjenu porodicne afektivne vezanosti (Bre-
nan, Clark & Shaver, 1995) koji se odnosi na doZivljaj relacija u poro-
di¢nim odnosima i sastoji od 18 tvrdnji i dvije dimenzije anksioznost i
izbjegavanje. Za procjenu postojanja straha kod ispitanika koristio se
intervju od 17 pitanja koja obuhvataju tri oblasti: vrstu straha, situaci-
je u kojima se javlja strah i strategije prevazilaZzenja straha. Autori su
kreirali listu pitanja za potrebe ovog istraZivanja. Za obradu dobijenih
podataka koristena je kvalitativna i kvantitativna analiza. Vazno je
naglasiti da je uo¢eno da instrument nije dovoljno diskriminativan, sto
implicira da ne razlikuje dobro ispitanike po pitanju mjerene osobine.
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Rezultati: Rezultati pokazuju da ne postoji znac¢ajan efekat uzrasta i
tipa afektivne vezanosti na javljanje straha ili strategije prevazilazenja.
Postoje uzrasne razlike u pogledu strahova. Mladi ispitanici navode
kako se najviSe boje mraka, zivotinja i lopova, te se kod njih uocava
veca tendencija trazenja roditeljske pomoci. Sa druge strane, stariji
ispitanici kao najveci strah navode kaznu od roditelja, te se kod njih
uocava tendencija ka samostalnosti. Na kraju, moze se zakljuciti da
uzrast ispitanika, kao i stil afektivnhe vezanosti ne uti¢e na javljanje
straha i strategije prevazilazenja Sto se djelimi¢no moze objasniti ne-
dostacima ovog istrazivanja, kao sto su: slaba diskriminativnost upit-
nika, nedovoljna veli¢ina uzorka, te slaba kontrola varijabli.

Kriti¢ki osvrt: Problem istraZivanja je smislen, a otklanjanje nedo-
stataka, kojih su i autorke svjesne, doprinijelo bi potpunijim podacima
o relacijama afektivne vezanosti, vrsta strahova i strategija za njihovo
prevazilaZenje. Uzrasne razlike bi bilo dobro dodatno istraziti, kao i
postojanje polnih razlika, ali i strahova djece i odraslih.

Ispitivanje razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja i
odbijanja kod studenata i srednjoskolaca razlicitih obrazaca
porodic¢ne afektivne vezanosti

Maja Damjanovi¢, Divna Slavnié, Bojana OZegovi¢, Biljana Blagojevic

Problem istrazivanja: Teorijski aspekt rada autori su usmjerili u dva
pravca. Jedan od njih je afektivna vezanost pri ¢emu su se autori foku-
sirali na uzrasne razlike isticu¢i adolescenciju kao tranzitivni period.
Odnosno, na pocetku ovog perioda osoba je joS uvijek vezana za svoje
primarne figure afektivnhog vezivanja, a na kraju i sama moZe da po-
stane primarna figura afektivnog vezivanja svom djetetu. Takode, sma-
tra se da roditelji nisu znacajni samo u djetinjstvu nego i u adolescen-
ciji kada predstavljaju model i uzor adolescentima. Uzimajudéi u obzir
znacaj roditelja, autori su se usmjerili i na roditeljsko prihvatanje/od-
bijanje uzimajuci Rohnerovu teoriju za okvir. Prema ovoj teoriji, na
osnovu ponasanja roditelja prema djeci, ona ih tumace i osjeéaju kao
znak da su odbacena ili prihva¢ena te ostvaruju uticaj na ponasanje,
kognitivni i emocionalni razvoj djeteta, ali i odraslo doba. Ovo istrazi-
vanje se bavi i pitanjem da li postoji razlika u percepciji roditeljskog
prihvatanja/odbijanja s obzirom na uzrast.

Uzorak: Uzorak je prigodan. Sacinjen je od 400 ispitanika, od ¢ega je
200 srednjoskolaca uzrasta 15-16 godina, a 200 studenata uzrasta od
19-25 godina. Ujednacen je po polu.
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Koristeni instrumenti: Koristeni instrumenti su Upitnik roditeljskog
prihvatanja i odbijanja PARQ (Parental Acceptance/Rejection Questio-
nnaire, R.P. Rohner, 1984) sacinjen od 24 tvrdnje koje opisuju ponasanje
roditelja na skali od 1-4 u periodu kada je ispitanik imao 7-12 godina.
Ovaj upitnik mjeri sljedece roditeljske dimenzije: toplinu, agresivnost,
indiferentnost i nediferencirano odbijanje. Za mjerenje afektivne veza-
nosti koristen je Upitnik za procjenu porodicne afektivne vezanosti (PAV
b) (Brennan, Clark & Shaver, 1995) koji je sacinjen od 18 tvrdnji koje se
odnose na osjec¢anja u porodi¢nim odnosima. Pouzdanost ove skale
iznosi a= .72 (Adamovi¢, B. i sar, 2011).

Rezultati: Rezultati su pokazali da srednjoskolci pokazuju vecu pro-
cjenu odbijanja prema roditeljima i to na svim skalama Sto ukazuje da
se osjec¢aju manje prihvadenim. Znacajna razlika izmedu obrazaca
afektivne vezanosti i procjene roditeljskog prihvatanja/odbijanja uka-
zuje da preokupirani obrazac ima najveci skor na svim dimenzijama,
odnosno dozivljaj prihvatanja najmanje ispoljavaju preokupirano ve-
zane osobe.

Kriticki osvrt: Jedno od bitnijih ograni¢enja ovog istrazivanja odno-
si se na primjenu Upitnika PARQ. Primjena ovog upitnika zasniva se na
prisjec¢anju ispitanika na raniji period Zivota te protokom vremena mozZe
do¢i do zaboravljanja nekih detalja ili rekonstrukcije ranijih dogadaja.

Pol i tip afektivne vezanosti kao prediktori ciljeva postignuca,
medu vrlo dobrim i odli¢cnim u¢enicima osnovnih i srednjih skola

Marijana Desanci¢, Sanja Lakic¢

Problem istraZivanja: Motiv postignuca se definiSe kao zalaganje da
se svojim postignu¢em osoba istakne pred drugima i pred sobom. Istra-
zivanje ispituje povezanost obrazaca afektivne vezanosti i ciljeva po-
stignuca kod ucenika osnovnih i srednjih Skola. Hijerarhijski model
motivacije hipotezira da postoje tri nezavisna cilja postignuca: motiv
savladavanja, motiv postignuca i motiv izbjegavanja neuspjeha. Potre-
ba za postignu¢em usmjerava ljude ka uspjehu, gdje je vjerovatnije
usvajanje oblika samoregulacije fokusiranih na odrzavanje pozitivnih
ishoda (motiv savladavanja i postignuca). Strah od neuspjeha fokusira
¢ovjekovu paznju na mogucénost neuspjeha, te je zbog toga veca vjero-
vatnoca usvajanja motiva izbjegavanja neuspjeha.

Uzorak: Uzorak ¢ini 171 ucenik. Od toga 84 ucenika tre¢eg razreda
Gimnazije (18 god.) i 87 ucenika devetog razreda osnovne Skole (14
god.). U obradi je iskoristen dio uzorka (127 ucenika) koji prolaze vrlo
dobrim i odli¢nim uspjehom.
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Koristeni instrumenti: U istrazivanju su KkoriStena dva instrumenta:
Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark
& Shaver, 1995) i Skala CP-ciljevi postignuc¢a (Goal Inventory- Roedel,
Schraw, Plake, 1994). Ovom skalom se ispituje motiv savladavanja,
motiv postignuca i model izbjegavanja neuspjeha.

Rezultati: Rezultati pokazuju da postoji povezanost obrazaca afek-
tivne vezanosti i ciljeva postignuc¢a. Ucenici sa sigurnim obrascem
afektivnog vezivanja imaju izrazeniji motiv savladavanja. Pokazuju
vecu Zelju za sticanje znanja, teZze samoostvarenju, lichom rastu i ra-
zvoju kroz ucenje za razliku od ucenika sa ostalim obrascima afektivne
vezanosti (F(1)=5.13; p< .05). Kod sigurno vezanih motiv izbjegavanja
neuspjeha je nizi nego kod ucenika sa ostalim obrascima afektivne
vezanosti. U toku odrastanja sigurno vezani imali su podrsku te stekli
vjeru u svoje sposobnosti i zbog toga je strah od neuspjeha znatno ma-
nji nego kod ucenika sa ostalim obrascima. DjevojCice imaju izrazeniji
motiv savladavanja i motiv izbjegavanja neuspjeha nego djecaci. Motiv
izbjegavanja neuspjeha najvisi je kod djevojcica sa nesigurnim obras-
cima afektivne vezanosti, a najnizZi kod djec¢aka sa sigurnim obrascem
afektivne vezanosti. Takode, kod djecaka sa nesigurnim obrascima
afektivne vezanosti izrazeniji je motiv za izbjegavanje neuspjeha nego
kod djevojcica sa sigurnim obrascem.

Kriti¢ki osvrt: Istrazivanje pokazuje prednost sigurne afektivne ve-
zanosti u izrazenosti motiva za sticanje znanja i Skolskim postignu¢em
kod ucenika. Buduca istrazivanja mogla bi se baviti motivom postignu-
¢a kod studenata ili sportista koji treniraju individualni ili kolektivni
sport.

Povezanost razlic¢itih tipova afektivne vezanosti kod djevojcica i
djecaka sa njihovim skolskim postignu¢em

Milan Dragicevi¢, Jelena Rodi¢

Problem istraZivanja: Osnovne postavke teorije afektivnog vezivanja
upucuju na formiranje unutrasnjih radnih modela na osnovu ponav-
ljanih obrazaca interakcija sa osobama iz okruzenja (model znacajnih
drugih i model sebe). Ovi modeli su trajni i relativno tesko podloZni
promjeni do adolescencije i odraslog doba. Skolsko postignuce, odnos
sa nastavnicima i vrSnjacima, utic¢e na sliku o vlastitoj vrijednosti ¢o-
vjeka. Autore je zanimalo da li obrazac afektivne vezanosti utice na
skolsko postignuc¢e? Postoje li razlike izmedu djecaka i djevojc¢ica u
pogledu uticaja obrazaca afektivne vezanosti na Skolsko postignuce?
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Uzorak: Uzorak ¢ini 114 ispitanika, 57 djeCaka i 57 djevojcica (kalen-
darskog uzrasta 13-14 godina), koji su isli u osmi razred Osnovne Sko-
le.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju je koristen Upitnik za procje-
njivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shever, 1995)
uz koji je priloZzen dodatak za unos zaklju¢nih ocjena iz prethodnih
razreda.

Rezultati: Raspodjela obrazaca afektivne vezanosti bila je pribliZno
jednaka kod djecaka i djevojcica. Sigurni obrazac bio je najzastupljeni-
ji kod oba pola, zatim odbacujudi, preokupirani i plasljivi. Ocjene se
znacajno razlikuju i variraju drugacije tokom vremena u zavisnosti od
obrasca afektivne vezanosti (F(3.62)=1.36, p<.05), Sto znaci da postoji
efekat afektivne vezanosti na Skolsko postignuce. Uc¢enici sa odbacuju-
¢im obrazcem afektivne vezanosti imaju najbolji uspjeh sa najmanjom
tendencijom pada ocjena na kraju Skolovanja. Pretpostavka je da su
odbacujuce vezana djeca usmjerena na uspjeh i postignuce, te pokazi-
vanje svog maksimuma. I kod djecaka i kod djevojcica, odbacujuce
vezani imaju najbolja Skolska postignuca.

Kriticki osvrt: Rezultati ukazuju da su ispitanici sa odredenim obras-
cem afektivne vezanosti skloniji visSim Skolskim postignué¢ima. Medutim
moguce je da su i mnogi drugi faktori posredovali dobijeni rezultat.
Buduca istrazivanja bi mogla ukljuciti ve¢e uzorke i druge uzrasne
grupe.

Uticaj boravka u vr$njackoj grupi-vrti¢u na kasniju emocionalnu
stabilnost i afektivhu vezanost

Nedeljka Karali¢, Danko Prosan

Problem istrazivanja: Socijalizacija je proces socijalnog uc¢enja tokom
cijelog zivota, putem koga jedinka u interakciji sa okolinom stic¢e soci-
jalno relevantne oblike ponasanja, uti¢e na okolinu i formira se kao
licnost sa svojim specificnim karakteristikama (Milosavljevi¢, 1987).
Uz porodicu i Skolu, predskolske ustanove zauzimaju znac¢ajno mjesto
u sistemu socijalizacije, podizanja i vaspitanja. Ovo istrazivanje ispitu-
je kako ukljucivanje i duzina boravka u vrsnjackoj-vrti¢ckoj grupi uticu
na kasniju emocionalnu stabilnost i afektivnu vezanost. Opsta pretpo-
stavka je da postoji razlika u stepenu emocionalne stabilnosti i afektiv-
ne vezanosti u zavisnosti od ukljuc¢ivanja ili ne ukljuc¢ivanja u vrsnjac-
ku grupu. Dalje, autori pretpostavljaju da postoji razlika u stepenu
emocionalne stabilnosti i afektivne vezanosti u zavisnosti od broja
godina provedenih u vr$njac¢kim grupama.
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Uzorak: Uzorak je sac¢injavalo 100 ispitanika uzrasta od 16 do 17
godina. Od ukupnog broja ispitanika njih 62% nije iSlo u vrtic.

Koristeni instrumenti: Emocionalna stabilnost se mjerila upitnikom
EPI junior (Eysanck, 1998) koji sadrzi 60 pitanja na koja ispitanik daje
odgovor sa ,,Da“ ili ,,Ne“. Zatim se sabiranjem svih 60 pitanja dobija
stepen emocionalne stabilnosti/nestabilnosti za svakog ispitanika gdje
se dimenzija stabilnost/nestabilnost posmatra kao kontinuum na kojem
najmanja vrijednost oznacava izrazitu stabilnost, a najveé¢a oznacava
izrazitu labilnost. Afektivna vezanost se procjenjivala Upitnikom za
procjenjivanje prijateljske afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver,
1995). Ova skala se sastoji od 18 tvrdnji na koje ispitanik daje odgovore
pomocu Likertove skale koja ima raspon od 1 do 7. Na osnovu medija-
ne na skali prijateljske afektivne vezanosti ispitanici su razvrstani u
jedan od Cetiri tipa afektivne vezanosti (sigurni, okupirani, odbacujudi,
plasljivi), a obrazac afektivne vezanosti se odreduje na osnovu dobijenih
rezultata na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja. Pouzdanost ska-
le iznosi a= .72. Podatke o duzini boravka u vrsnjackoj grupi-vrticu is-
pitanici su dali zaokruzivanjem jednog od ponudenih odgovora (a) od
4 do 5 godina; b) od 2 do 4 godine; c) od %2 do 2 godine).

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da ne postoji statisticki znacaj-
na razlika u pogledu emocionalne stabilnosti medu ispitanicima koji
su pohadali vrti¢ i onih koji nisu. Ispitanici koji nisu isli u vrti¢ ¢esce
pripadaju nesigurnom tipu prijateljske afektivne vezanosti, nego oni
koji su isli. Emocionalna stabilnost nije zavisila od broja godina prove-
denih u vrti¢u. Ipak, afektivna vezanost je pokazala razlike u tipu
obrasca u zavisnosti od broja godina provedenih u vrti¢u, odnosno is-
pitanici koji su proveli 2 do 4 godine viSe odgovaraju sigurnom tipu
afektivne vezanosti. Autori su dobili ocekivane rezultate koji ukazuju
na to da su osobe sigurne afektivne vezanosti i emotivno stabilnije, Sto
je u skladu sa literaturom.

Kriti¢ki osvrt: Uzorak je mali da bi se dobijeni rezultati mogli sma-
trati pouzdanima. Takode, uzorak je Cinilo ¢ak 62% ispitanika koji nisu
pohadali vrti¢ te bi u narednim istraZivanjima trebao da bude ujedna-
¢en po tom aspektu. Ispitivanje je vrSeno na adolescentima pa veliki
broj varijabli moze da uti¢e na njihov trenutni obrazac afektivnog ve-
zivanja u prijateljskim relacijama.
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Povezanost bavljenja sportom, emocionalne stabilnosti i
obrazaca afektivne vezanosti

Dejana Supic, Jasminko Jovanovié

Problem istrazivanja: Istrazivanje se bavi razlikama u zastupljenosti
obrazaca afektivne vezanosti, izraZenosti anksioznosti i emocionalne
stabilnosti kod sportista i nesportista.

Uzorak: Uzorak je prigodan, ¢ini ga 140 ispitanika, starosti izmedu
18 i 20 godina, od ¢ega ima 68 sportista (36 muskaraca i 32 zene) i 72
nesportista (39 muskaraca i 33 zene). Svi ispitanici su sa podrucja Banje
Luke. Kao sportisti klasifikovani su ispitanici koji se najmanje 3 godine
bave sportom u okviru nekog kluba.

Koristeni instrumenti: U sklopu istrazivanja koristeni su Ajzenkov
EPQ - subtest neuroticizam (emocionalna stabilnost / emocionalna
nestabilnost) koja se sastoji od 23 ajtema, na kojoj ispitanik daje odgo-
vor u vidu slaganja (da i ne). Skala N Ajzenkovog EPQ upitnika ima
prema svim kriterijuma prilicno niske koeficijente pouzdanosti (Mo-
mirovi¢, 2000); Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(CRQ - Close Relationship Questionnaire, Bartholomew & Shaver, 1988)
koji se sastoji od 36 ajtema na kojima se odgovor daje na sedmostepenoj
Likertovoj skali slaganja (1 - uopste ne, 7 - da, apsolutno). Obuhvata
dvije dimenzije anksioznost i izbjegavanje, a na osnovu skorova sa di-
menzija izdvajaju se Cetiri obrasca afektivne vezanosti - sigurni, odba-
cujudi, preokupirani i plasljivi.

Rezultati: UoCeno je da bavljenje sportom nema znacajnog uticaja
na emocionalnu stabilnost mjerenu testom neuroti¢nosti. Pokazano je
da vec¢ina emocionalno stabilnih osoba ima obrazac sa niskom anksi-
0znosc¢u, ovo je uoceno na uzorku muskaraca sportista i nesportista,
dok na uzorku Zena ovo nije bio slucaj. Uoceno je da je bavljenje spor-
tom povezano sa visokom anksioznos¢u kod emocionalno nestabilnih
osoba. Zanimljiv podatak je da EPQ i CRQ ne mjere istu anksioznost.

Kriticki osvrt: Prednost ovog istrazivanja jeste prosirivanje teorijskog
okvira kao i prakti¢ni znacaj koji nudi. Zaklju¢ak da bavljenje sportom
ne mozZe tek tako da razrijesi probleme koji nastaju u formativnim go-
dinama je bitan, jer postoji zdravorazumski stav o vezi anksioznosti i
bavljenja sportom. Nedostatak istrazivanja je malen uzorak u kojem je
uzrast znacajno ogranicen, Sto ¢ini rezultate teSkim za generalizovati
na opstu populaciju, pa ¢ak i na populaciju adolescenata sportista. Ta-
kode, javlja se pitanje zasto je na ovoj uzrasnoj grupi primarno bitno
ispitivati AV u kontekstu partnerskih odnosa. Iako je teorijski dio ko-
rektno napisan, nedostaju rezultati prethodnih istrazivanja koji se na
neki nac¢in vezu uz istrazivani problem. Prijedlozi za buduca istraziva-
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nja je svakako ispitati ovaj odnos na uzorku koji nece biti ovoliko usko
ogranicen godinama. Odraditi repliku sa viSe razli¢itih instrumenata
neuroticizma kao crte licnosti i simptoma subklini¢ke anksioznosti.

Povezanost porodi¢ne afektivne vezanosti sa stvaralackim
misljenjem kod ucenika VI i IX razreda

Snjezana Boskovic¢

Problem istrazivanja: Kognitivni stil se naj¢eSée definiSe kao indivi-
dualne razlike u nacinima opaZanja, pamcenja, misljena i rjeSavanja
problema, tj. predstavlja individualni nac¢in kognitivne obrade informa-
cija (Stojakovi¢, 2002, str.103). Karakteristike kognitivnog stila su gene-
ri¢nost, dispozicionost i slozenost. Problem ovog istrazivanja bavi se
relacijama izmedu porodi¢nog afektivnog vezivanja i stvaralackog
misljenja kod djecaka i djevojc¢ica VI i IX razreda Osnovne Skole.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na uc¢enicima VI i IX razreda
Osnovne Skole ,Ivo Andri¢” u Banjoj Luci. Ukupan broj ispitanika je 60,
od kojih njih 30 pohada VI razred, a 30 IX razred.

Koristeni instrumenti: Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne
vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) sastoji se od 18 ajtema koji se
odnose na osje¢anja pojedinca u porodi¢nim odnosima. Klasifikacija u
jedan od cetiri obrasca afektivnog vezivanja zavisi od odnosa anksio-
znostiiizbjegavanja. Skala za ispitivanje divergentnog i konvergentnog
stila se sastoji od 20 ajtema koji se odnose na nacin misljenja, pamcenja,
opazZanja i rjeSavanja problema. Selekcijom velikog broja ajtema, koje
su predlozili studenti Psihologije Univerziteta u Banjoj Luci, konstrui-
sana je ova skala. Sastoji se iz dve subskale divergentni saznajni stil i
konvergentni saznajni stil. Sabiranjem bodova pojedinac¢nih ajtema
dobija se skor, pri ¢emu visi skor podrazumijeva vecu fleksibilnost mi-
Sljenja. Test alternativne upotrebe predmeta ili stvari ispituje spontanu
fleksibilnost i originalnost. Tu se od ispitanika trazi da pronadu sto vise
neuobicajnih upotreba ponudenih predmeta u odnosu na njihovu kla-
si¢nu upotrebu. Postoje dvije vrste odgovora originalni (neuobicajna
upotreba) i obi¢ni (klasi¢na upotreba). Test davanja naslova karikatu-
rama sadrzi karikaturu i od ispitanika se trazi da daju sto veci broj
naslova koji ¢e odgovarati sadrzini karikature. U ovom testu se ispituje
i mjeri originalnost ispitanika. Tu postoje dvije vrste odgovora: origi-
nalni (ukljucuju i komponentu koja nije vizuelno predstavljena) i obic-
ni (koji se odnosi iskljucivo na fizicke karakteristike).

Rezultati: Rezultati istrazivanja, posmatrano u cjelini, su potvrdili
povezanost uzrasta ispitanika, tipa porodi¢ne afektivne vezanosti i
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stvaralackog misljenja. Ispitanici sa sigurnim obrascem porodi¢ne
afektivne vezanosti su skloniji proizvodenju razlicitih i novih informa-
cija na osnovu datih podataka, gdje se posebno naglasava razlicitost,
originalnost i kvalitet proizvodenja ideja. Poslije njih su ispitanici koji
pripadaju preokupiranom, zatim odbacuju¢em i plasljivom obrascu.
Ucenici VI razreda koji pripadaju sigurnom obrascu su slobodniji po
pitanju originalne upotrebe predmeta, davanja naslova i davanja ori-
ginalnih naslova karikaturi u odnosu na ucenike IX razreda koji pripa-
daju istom obrascu afektivne vezanosti. Postoji odstupanje kod uc¢enika
VI razreda koji imaju preokupirani i odbacujuci obrazac afektivne ve-
zanosti u odnosu na ucenike IX razreda koji imaju iste obrasce. Rezul-
tati pokazuju da su ucenici IX razreda koji pripadaju preokupiranom i
odbacujuc¢em obrasu afektivne vezanosti bili slobodniji u zadatku ori-
ginalna upotreba predmeta, $to se objasnjava njihovim iskustvom da
daju najbolje od sebe, s ciljem maksimalnog zalaganja i takmicenja
(odbacujuci) ili zadovoljenja ocekivanja drugih (preokupirani).

Kriti¢ki osvrt: Ogranicenje istrazivanja je veli¢ina uzorka te se ne
mogu donositi opsti zakljucci za ¢itavu populaciju osnovaca. Bilo bi
zanimljivo istrazivanje ponoviti na uzorku srednjoskolaca i studenata
razlicitih fakulteta.

Povezanost afektivne vezanosti i vaspitnih stilova

Biljana Staki¢, Natasa Jagodi¢, Suzana Curéi¢

Problem istrazivanja: Unutar porodi¢nog okruZenja djeca stvaraju
predstave o interpersonalnim odnosima i razvijaju obrasce socijalne
interakcije. Iskustva u interpersonalnim odnosima u porodici prenose
se i na prijateljske odnose. Djecije drustveno ponasanje pod uticajem
je roditeljskih odgojnih postupaka, koji se razlikuju s obzirom na to
kakva pravila roditelji postavljaju, kako ih provode, pruzaju li djeci
podrsku, omogucavaju li strukturu i predvidljivost u djecijem Zivotu i
slicno. Ovo istrazivanje ispituje povezanost afektivne vezanosti i vas-
pitnih stilova u porodici, kao i uticaj vaspitnih stilova na stvaranje
emocionalnog odnosa sa prijateljima kod adolescenata.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na podrucju Brc¢ko Distrikta na
uzorku od 200 adolescenata (53.5% zenskih i 46.5% muskih) zavrsnih
razreda Poljoprivredno-medicinske Skole. Uzorak je prigodan.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koriSteni u istrazivanju su: Teh-
nika za procjenjivanje afektivne vezanosti ASQ (Feney et al., 1994) koja
procjenjuje afektivhu vezanost generalno, a ne u sklopu ljubavnih
iskustava. Sadrzi 40 ajtema, 5 primarnih dimenzija (povjerenje, neu-
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godnost pri zbliZavanju, odnosi kao sekundarni, potreba za podrskom/
odobravanjem, preokupiranost) i dvije sekundarne dimenzije koje se
dobijaju na osnovu primarnih (afektivno izbjegavanje i afektivna ank-
sioznost). Pouzdanost skale iznosi a= .86; Skala vaspitnih stilova EMBU
(Arindel i sar., 1983) sadrzi 71 ajtem podijeljen na cetiri faktora, odno-
sno pet (racunajudi i nedosljednost roditelja) koji predstavljaju vaspit-
ne stilove roditelja: odbacivanje, prezasticavanje, emocionalna toplina,
favorizovanje djeteta, nedosljednost roditelja. Pouzdanost skale iznosi
a=.80. Afektivnha vezanost prema prijateljima ispitana je prilagodenom
verzijom instrumenta sa Cetiri opisa ponasanja koji odgovaraju Cetiri
obrasca afektivne vezanosti (Hazan i Shaver, 1994). U opisima je partner
zamijenjen sa blizak prijatelj.

Rezultati: Distribucija obrazaca afektivne vezanosti prema prijate-
ljima pokazuje da 68.5% ima sigurni obrazac, 12.5% odbacujuci, 15.5%
preokupirani i 3.5% plasljivi. Zbog jednog dominirajuceg obrasca izvr-
Seno je grupisanje na ispitanike sigurne i nesigurno vezane za prijate-
lje. Dobijeni rezultati pokazuju da postoje pozitivne korelacije izmedu
primarnih dimenzija afektivhe vezanosti i svih pet vaspitnih stilova.
Vaspitni stil roditelja Odbacivanje, Favorizovanje djeteta i Nedosljednost
roditelja je povezan sa nesigurnom afektivhom vezanosti u vrSnjackim
odnosima, dok vaspitni stil Emocionalna toplina korelira sa sigurnom
prijateljskom vezanosti. Nakon grupisanja obrazaca afektivne vezano-
sti utvrdene su razlike s obzirom na pol koje pokazuju da momci imaju
izraZeniji sigurni obrazac afektivne vezanosti od djevojaka. Adolescen-
ti koji ispoljavaju izrazenije karakteristike sigurne afektivne vezanosti,
¢eSc¢e smatraju da je roditeljski vaspitni stil adekvatan (topao i dosljedan).

Kriticki osvrt: Mala zastupljenost nesigurnih obrazaca afektivne
vezanosti prema prijateljima otezava primjenu statistickih postupaka,
te je grupisana u sigurne i nesigurne opcija ali se sa njom gube podaci.
Vedi uzorak i viSe ispitanika u kategorijama nesigurnih obrazaca mogao
bi ponuditi potpunije podatke.

Povezanost karakteristika afektivne vezanosti sa majkom i
kvalitete prvih autobiografskih sjecanja

Aleksandra Antesevi¢, Tamara Kotaranin, Sladana Lazendic¢

Problem istrazivanja: Sadrzaj najranijih Zivotnih iskustava formira
nase poglede na sebe i na nasu okolinu, tj. formira unutrasnji radni
model sebe i i unutrasnji radni model drugih. Jedan od nac¢ina dobijanja
uvida u emocionalni svijet pojedinca jeste kroz ispitivanje njegove au-
tobiografske memorije. Ovim istrazivanjem Zeli se ispitati da li postoji
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veza izmedu broja najranijih autobiografskih sje¢anja na dogadaje koji
su se odigrali prije polaska u Skolu i karakteristika afektivne vezanosti,
te uzrasta na kojem se dogodio dogadaj o kojima ispitanik izvjestava
kao o prvom sjec¢anju. Takode, autore interesuje kojim emocijama su
sje¢anja zasi¢ena (pozitivnim, neutralnim ili negativnim) i da li su ta
sje¢anja vezana za majku, kao primarnu figuru afektivnog vezivanja iz
najranijeg djetinjstva.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku, sa studen-
tima prve godine Univerzitet u Banjoj Luci. Uzorak ¢ini 90 ispitanika,
od cega je 92% bilo Zenskih ispitanika. Prosjecan uzrast ispitanika je
bio 19.80 godina. Datom veli¢inom uzorka se obezbjeduje snaga (1-8)
od .80 da se dobiju statisticki znac¢ajni rezultati (na nivou p< .05) uko-
liko je stvarna vrijednost populacije .29 (Cumming, 2012).

Koristeni instrumenti: Za procjenu afektivne vezanosti koristen je
upitnik SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) koji se sastoji od 36
tvrdnji i dvije subskale anksioznost i izbjegavanje. Pouzdanost subska-
le izbjegavanja iznosi a= .82, a za anksioznost o= .85. Drugi instrument
koji je koristen za ispitivanje autobiografskih sje¢anja je bio polustruk-
turisani intervju osmisljen od strane autora za potrebe ovog istrazivanja.
Ispitanici su popunjavali upitnik sje¢anja na dogadaje koji su se desili
prije njihovog polaska u Skolu, a potom su imali intervju sa ispitivacem.
Varijable kojima su mjerene karakteristike najranijih biografskih sje-
¢anja su: uzrast na kojem se dogodio dogadaj koji se opisuje kao najra-
nije, prvo sjecanje, broj sje¢anja, procenat sje¢anja koji su vezani za
majku, procenat prijatnih sje¢anja, procenat neutralnih sje¢anja i pro-
cenat neprijatnih sje¢anja.

Rezultati: Na osnovu rezultata je primjetno da se ispitanici, nezavisno
od obrasca afektivne vezanosti kojem pripadaju, mogu sjetiti prvih
dogadaja iz svog djetinjstva. Rezultati ukazuju na to da ne postoje sta-
tisticki znacajne razlike obrazaca afektivne vezanosti u odnosu na
karakteristike autobiografskih sje¢anja: broj sje¢anja, prvo sje¢anje,
sje¢anje na majku, prijatna sje¢anja, neutralna sje¢anja, neprijatna
sje¢anja. Pretpostavka istrazivaca da ¢e ispitanici koji imaju sigurni
obrazac vezanosti navesti veéi broj sje¢anja koja sadrze prijatne emo-
cije u odnosu na one koji imaju neki od nesigurnih obrazaca nije po-
tvrdena.

Kriti¢ki osvrt: Intervju sadrzi mali broj specifi¢nih pitanja. Ono sto
bi bilo pozeljno u budué¢im istrazivanjima jeste viSe strukturisati pitanja
koja bi dovela do vece valjanosti koriStenja ove tehnike. Zatim, da se
koristi neki drugi instrument (npr. UPIPAV- R) koji ima veci broj subska-
la tj. karakteristika afektivne vezanosti, i koji bi na taj na¢in mogao biti
diskriminativniji od instrumenta koriS¢enog u ovom istrazivanju. Po-
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trebno je povecati uzorak kako bi se postigla ve¢a snaga testa, te ujed-
naciti po polu i uzrastu.

Povezanost adolescentovog videnja partnerskih veza i njegove
drustvenosti

Snjezana Markeli¢, Larisa Vojnica

Problem istraZivanja: Ovo istrazivanje ispituje povezanost izmedu
adolescentovog videnja partnerskih veza i njegove drustvenosti, na
razli¢itim uzrastima. Uporeduje se adolescentovo videnje partnerskih
veza sa njegovom drustvenosS¢u vezanom za vrSnjake (npr. sportski
trening, Skolske sekcije, radne akcije sa djecom iz komsSiluka, no¢ni
izlasci). Ako je adolescent slobodan u drustvu (komunikativan, otvoren,
lako sklapa prijateljstva) hoce li takav biti i u partnerskim vezama?

Uzorak: Uzorak u ovom istrazZivanju je nesluc¢ajan, prigodan, a ¢ine
ga 172 ucCenika Gimnazije. Od ta 172 ucenika, 76 je ucenika drugog
razreda i 96 ucenika Cetvrtog razreda. Ispitanici su izjednaceni po polu.

Koristeni instrumenti: Kada je rije¢ o instrumentima, za ispitivanje
partnerske afektivne vezanosti koristen je upitnik CRQ (Close Relation-
ships Questionnaire, Bartholomew & Shaver, 1988). Upitnik sadrzi 36
ajtema od kojih 18 mjeri anksioznost oko gubitka bliskosti, dok ostalih
18 mjeri izbjegavanje bliskosti. Na osnovu skorova na dvije dimenzije
afektivne vezanosti, svaki ispitanik se svrstava u jedan od Cetiri obras-
ca afektivne vezanosti: sigurni obrazac afektivne vezanosti, preokupi-
rani obrazac afektivne vezanosti, plasljivi obrazac afektivne vezanosti
i odbacujuci obrazac afektivne vezanosti. Za ispitivanje drustvenosti
koristen je upitnik kreiran od strane autora za potrebe ovog istrazivanja.
Upitnik sadrzi 18 ajtema i mjeri ucestalost kontakta sa vrsnjacima.
Skala je Likertovog tipa i sastoji se od 5 ponudenih opcija, koji se vred-
nuju od 1 do 5. Skor se dobija tako Sto se saberu bodovi svih odabranih
odgovora. Visi skor podrazumijeva vec¢u drustvenost.

Rezultati: Distribucija obrazaca pokazuje da 33,7% ispitanika ima
bojazljivi obrazac afektivne vezanosti, 26,7% ispitanika ima sigurni
obrazac, 25, 6% odbacujucii 14,0% njih ima preokupirani obrazac afek-
tivnhe vezanosti. Dobijena je statisticki znacajna razlika u distribuciji
obrazaca kod ispitanika razlic¢itog pola (¥*(3, N=172) = 10.95; p< .05).
Kod oba pola podjednako je zastupljen sigurni obrazac afektivne veza-
nosti. BojaZzljivi obrazac znatno je izraZeniji kod djevojaka, a preokupi-
rani i odbacujuci kod mladic¢a. Nije dobijena znacajna razlika u distri-
buciji obrazaca ispitanika razli¢itih uzrasnih grupa. Kada govorimo o
razlikama u izrazenosti drustvenosti kod ispitanika razlic¢itog uzrasta i
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pola rezultati pokazuju da su djevojcice drustvenije od djecaka, kao i
da su ucenici drugih razreda drustveniji od cetvrtih. UCenici sa preo-
kupiranim obrascem afektivne vezanosti ispoljavaju najvisu drustvenost.

Kriticki osvrt: Distribucija obrazaca nije u skladu sa oCekivanim jer
je pokazala da najvedci procenat ispitanika ima bojazljivi obrazac afek-
tivne vezanosti. Ovo je uzorak adolescenata i moZemo pretpostaviti da
tek formiraju stabilan identitet. Takode, rezultati vezani za drustvenost
nisu opravdali pretpostavku da osobe sa sigurnim obrascem afektivne
vezanosti posjeduju Sire i kvalitetnije socijalne odnose u krugu vrsnja-
ka od osoba sa sekundarnim strategijama. Istrazivanje bi trebalo pono-
viti i provjeriti distribuciju obrazaca, a bilo bi smisleno uvesti i starije
uzraste.

Ispitivanje povezanosti afektivne vezanosti i pola sa percepcijom
kvaliteta socijalnih odnosa u adolescenciji

Stela Puri¢, Lana Vujakovic¢

Problem istrazivanja: Tokom adolescencije dolazi do znacajnih pro-
mjene u svim oblastima socijalnog Zivota. Adolescent se postepeno
odvaja od porodice, oslobada se stanja zavisnosti, ali i dalje ostaje u vezi
sa roditeljima. Sa vrsnjacima odnosi postaju sloZeniji uz teznju ka bli-
skom prijateljstvu i medusobnom postovanju (Brkovi¢, 2000). Ovo
istrazivanje ispituje da li su i na koji nacin afektivha vezanost i pol
povezani sa percepcijom kvaliteta socijalnih odnosa u adolescenciji, te
moze li se na osnovu njih izvrsiti predvidanje kvaliteta socijalnih od-
nosa.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 300 srednjoskolaca Ii Il razre-
da Gimnazije u Banjoj Luci. Uzorak je prigodni.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Upitnik
za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brennan, Clark & Sha-
ver, 1995), koji ima 18 stavki i dvije dimenzije anksioznost i izbjegava-
nje. Modifikovani inventar NRI- RQV (The Network of Relationships -
Relationship Quality Version, Buhrmester et al., 1991) kojim sami
ispitanici procjenjuju kvalitet odnosa koji imaju sa znac¢ajnim osobama
u njihovim Zivotima sadrzi 30 stavki i deset skala. Njih pet procjenjuje
pozitivne aspekte odnosa (drugarstvo, otvorenost/ukljuc¢enost, emoci-
onalna podrska, odobravanje i zadovoljstvo), a drugih pet negativne
aspekte (konflikt, kritike, pritisak, isklju¢ivanje i dominaciju). Modifi-
kacija navedenog inventara se sastoji u tome da su kao znacajni drugi
uzete Cetiri osobe: majka, otac, momak-djevojka i najbolji prijatelj, ¢cime
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je smanjen broj procjenjivanih relacija u odnosu na original. Inventar
je preveden za potrebe istrazivanja tehnikom duplo slijepo prevodenije.

Rezultati: Zastupljenost obrazaca kod ispitanika je sljedeca: sigurni
74.4%, izbjegavajuci 17.7%, preokupirani 6.1% i bojazljivi 1.7%. Ispita-
nici sigurnog obrasca afektivne vezanosti percipiraju svoje odnose
kvalitetnije u odnosu na ispitanike ostalih obrazaca. Zene percipiraju
svoje socijalne odnose kao kvalitetnije nego muskarci. Rezultati poka-
zuju da sigurno afektivno vezani ispitanici ostvaruju najniZe rezultate
na negativhim dimenzijama procjene kvaliteta socijalnih odnosa (pri-
tisak, konflikt, kritike, isklju¢ivanja, dominacija), kao i najvece rezulta-
te na pozitivnim dimenzijama procjene kvaliteta svojih socijalnih od-
nosa (drugarstvo, otvorenost, zadovoljstvo, odobravanje i emocionalna
podrska). Procjena kvaliteta socijalnih odnosa moze se predvidjeti na
osnovu pola i obrasca afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Treba uzeti u obzir brojc¢anu razliku ispitanika koji
pripadaju razli¢itim obrascima afektivne vezanosti, jer bi sa veé¢im
brojem ispitanika, ili drugacijim izborom uzorka uz ukljuc¢ivanje npr.
drugih srednjih Skola, postojala ve¢a Sansa za pronalazak veceg broja
ispitanika sa obrascima afektivnhe vezanosti osobito preokupiranog i
plasljivog tipa. U buduéim istraZivanjima bilo bi smisleno uvrstiti vari-
jablu uzrast i na taj nacin procijeniti promjene u kvalitetu socijalnih
odnosa mladih u razli¢itim podperiodima adolescencije.

Relacije afektivne vezanosti, samopostovanja i kvaliteta
prijateljstva kod adolescenata i mladih

Mirela Skopljak, Danijela Popovic¢

Problem istrazZivanja: Rezultati istrazivanja ukazuju na to da su kva-
litet i stabilnost prijateljstava kod adolescenata ne samo povezani sa
njihovim samopostovanjem, vec¢ i uticu na promjene tokom vremena
u odredenim domenima samopostovanja (Keef & Berndt, 1996). Ovo
istrazivanje ispituje povezanost afektivne vezanosti, samopostovanja i
kvaliteta prijateljstva kod srednjoskolaca i studenata. Primarni cilj je
utvrditi da li osobe Cije karakteristike upucuju na sigurnu afektivnu
vezanost imaju kvalitetnija prijateljstva i viSe samopostovanja, kao i to
da li osobe koje svoja prijateljstva procjenjuju kao kvalitetnije, ostva-
ruju vise skorove na skali samopostovanja.

Uzorak: Uzorak je ¢inilo 232 ispitanika. Vecina ispitanika je Zenskog
pola (79.4%). Starost ispitanika se krece od 14 do 26 godina (M=19.54,
Mdn=18, SD=2.27). Ve¢i dio uzorka cine ucenici (55.17%). Uzorak se
moze okarakterisati kao prigodan, dobijen je tehnikom snjezne grudve,
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po principu Sirenja upitnika na razli¢itim studijskim programima i
srednjim Skolama putem njihovih internet grupa, takode putem pro-
sljedivanja prijateljima i poznanicima. Ciljna grupa su bili srednjoskol-
ci i studenti, odnosno adolescenti i mladi.

Koristeni instrumenti: Za procjenu afektivne vezanosti prema prija-
teljima korisSten je upitnik za procjenu partnerske afektivne vezanosti
(PAVa) koji je modifikovan i prilagoden u svrhu procjene prijateljske
afektivne vezanosti. U tvrdnjama “emotivni partner” zamijenjen je sa
“blizak prijatelj”. Sadrzi 18 tvrdnji koje se odnose na dozivljaj prijatelj-
skih odnosa, gdje se 9 stavki odnosi na dimenziju anksioznosti, a 9 na
dimenziju izbjegavanja. Pouzdanost upitnika dobijena u istrazivanju
iznosi za izbjegavanje o= .77, a za anksioznost a= 77. Kvalitet prijatelj-
stva mjeren je Upitnikom kvalitet prijateljskih odnosa. Sadrzi 8 tvrdnji.
Upitnik je koriSten na nasim prostorima u okviru istraZivanja za master
rad (Kos, 2020). Pouzdanost skale dobijena u istrazivanju je o= .86. Sa-
mopostovanje je ispitivano Rozenbergovom Skalom globalnog samopo-
Stovanja RSS (Rosenberg, 1965) koja je jednodimenzionalna i mjeri
globalno samopostovanje. Sadrzi 10 tvrdnji, a ispitanici na skali (Liker-
tovog tipa) procjenjuju u kolikoj se mjeri navedene tvrdnje odnose na
njih. Pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju iznosi a=.85.

Rezultati: Rezultati pokazuju da je dimenzija izbjegavanje povezana
sa procjenom kvaliteta prijateljstva. Rezultati pokazuju da ispitanici ¢iji
je URM drugih pozitivan (sigurni i preokupirani) svoja prijateljstva
procjenjuju kvalitetnijim, dok oni ¢iji je URM drugih negativniji (odba-
cujuci i plasljivi) svoje prijateljske odnose procjenjuju kao manje kva-
litetne. Dobijena je blaga, negativna statisticki znacajna korelacija di-
menzija izbjegavanje i anksioznost i sumiranih skorova na skali
samopostovanja. Ovaj rezultat ukazuje da ispitanici sa negativnijim
URM i sebe i drugih, pokazuju nize samopostovanje. U predvidanju
kvaliteta prijateljstva znacajne su dimenzija izbjegavanje (B= - .36; p=
.001) i samopostovanje (B=.17; p=.008). Ispitanici sa pozitivnijim URM
drugih i viSim samopostovanjem, procjenjuju svoje prijateljske odnose
kvalitetnijim.

Kriticki osvrt: U narednim istrazivanjima bilo bi dobro ukljuciti i
obrasce afektivne vezanosti, socioekonomski status, crte li¢nosti, pol,
kako bi se utvrdilo da li moderiraju u relacijama samopostovanja i
kvaliteta prijateljstva.
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Odnos afektivne vezanosti i kvaliteta prijateljstva na internet
drustvenim mrezama ili Sta vasi virtuelni prijatelji govore o
vama?

Marija Pundi¢, Dejan Kantar

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja jeste utvrditi koji obrasci
afektivne vezanosti uspostavljaju najkvalitetnije odnose sa prijateljima
u virtuelnim drustvenim zajednicama, te odrediti frekvenciju sklapanja
prijateljstava na ovim mreZzama kod osoba koje pripadaju razli¢itim
obrascima afektivne vezanosti. A cilj samog istrazivanje jeste otkriti
postoje li pravilnosti u odrzavanju prijateljskih odnosa i komunikaciji
u virtuelnim zajednicama kod osoba istih obrazaca afektivne vezanosti.

Uzorak: U ovom istrazivanju ciljna grupa su bile osobe koje posjedu-
ju profil na jednoj ili viSe drustvenih zajednica (FB, Twitter, itd.), preko
kojih uspostavljaju prijateljske relacije. Uzorak je ¢inilo 309 ispitanika
- 78 muskaraca i 231 Zena, prosje¢nog uzrasta 24,5 godina. Uzorak je
dovoljno velik, prigodan je, medutim, nije balansiran prema polu, s
obzirom da je u istrazivanju ucestvovalo skoro trostruko vise ispitanica,
Sto moze da uti¢e na krajnje rezultate i njihovu relevantnost.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u istrazivanju su Upitnik
za procjenu partnerskih odnosa - RQ (Kim Bartholomew & Horowitz,
1991) i Upitnik za ispitivanje kvaliteta prijateljskih veza sa virtuelnim
prijateljima - MD. Upitnik za procjenu partnerskih odnosa - RQ se sa-
stoji od Cetiri opisa, po jednog za svaki od cetiri obrasca afektivne ve-
zanosti. Ispitanici biraju jedan od njih, koji ih najbolje opisuje, a takode
i svaki opis rangiraju na skali od 1 (u potpunosti ne vazi za mene) do 7
(u potpunosti vazi za mene). Na osnovu podataka sa ovoga instrumen-
ta dobijamo skorove za dvije dimenzije unutrasnjeg radnog modela
afektivne vezanosti (model sebe i model drugih). Kombinacijom ova
dva skora se dobija obrazac afektivne vezanosti pojedinca. Pouzdanost
RQ upitnika krece se u rasponu od a=.49 do a=.71 (Scharfe & Bartholo-
mew, 1994, prema Bailey & Snell, 2005). Upitnik za ispitivanje kvaliteta
prijateljskih veza sa virtuelnim prijateljima - MD kreirali su autori za
potrebe ovog istrazivanja, a €¢ini ga 17 pitanja, sa pet nivoa prihvatanja
tvrdnji (uopste se ne slazem, ne slazem se, djelimicno se slazem, slazem
se, u potpunosti se slazem) na skali Likertovog tipa. Pouzdanost instru-
menta iznosi o= .87.

Rezultati: Rezultati istraZivanja pokazuju da najveci broj ispitanika
pripada sigurnom obrascu (35,3%), a zatim izbjegavaju¢em (28,5%) i
bojazljivom (23,9%), dok ih najmanje pripada preokupiranom obrascu
(12,3%). Postoje znacajne razlike u distribuciji obrazaca izmedu muskih
i Zenskih ispitanika (x2(3)=17.082, p< .01). Skoro tre¢ina muskih ispi-
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tanika je bojaZljivo vezana, zatim slijede sigurni, preokupirani i na
kraju izbjegavajuci. Kod Zenskih ispitanika raspodjela je drugacija -
najviSe je sigurno vezanih, zatim izbjegavajuce i bojazljivo, a najmanje
je preokupirano vezanih. Ispitanici Zzenskog pola u prosjeku imaju nesto
veci broj virtuelnih prijatelja, medutim ta razlika nije statisticki zna-
¢ajna. Zatim, rezultati pokazuju da postoji niska negativna povezanost
izmedu varijabli broj virtualnih prijatelja i uzrast, tj. mladi ispitanici u
prosjeku imaju vedi broj prijatelja, te se taj broj smanjuje sa godinama.
Ukoliko posmatramo broj virtuelnih prijatelja prema obrascima afek-
tivne vezanosti, uocava se da kod ispitanika koji pripadaju razlic¢itim
obrascima postoje razlike u prosjecnom broju virtuelnih prijatelja, ali
one nisu statisti¢ki zna¢ajne. Sto se ti¢e kvaliteta virtualnog prijateljstva
muskarci prijateljstvo na drustvenim mrezama procjenjuju kvalitetni-
jim nego Zene. Povezanost kvaliteta virtuelnog prijateljstva i uzrasta ne
postoji. Dobijena je marginalna znacajnost u prosjec¢noj vrijednosti
kvaliteta virtuelnog prijateljstva izmedu ispitanika razlic¢itih obrazaca
afektivne vezanosti. Ta razlika je znacajna izmedu ispitanika izbjega-
vajuceg obrasca, koji imaju najnizu prosje¢nu vrijednost, i bojazljivog
koji imaju najvisu prosjecnu vrijednost kvaliteta virtuelnog prijateljstva.
Vrijednost kvaliteta virtuelnog prijateljstva i broja prijatelja su u veoma
slaboj, ali znacajnoj korelaciji (ispitanici koji imaju veci broj prijatelja,
procjenjuju svoje prijateljstva kvalitetnija).

Kriticki osvrt: Rezultati mogu biti rezultat specificnog uzorka i ispi-
tanika koji imaju drustvene veze i koji preko njih ostvaruju prijateljske
relacije. Buduca istrazivanja bi mogla uporediti razlike u kvalitetu
prijateljskih veza osoba sa razli¢itim obrascem afektivne vezanosti kada
se posmatraju prijateljske relacije u stvarnom i virtuelnom svijetu.

Povezanost dimenzija afektivne vezanosti i profila internet
korisnika uc¢enika srednjih skola u Banjoj Luci

Bojan Perduh, Dejan Matijevic

Problem istraZivanja: Problem istraZivanja predstavlja pokusaj po-
vezivanja kategorija internet zavisnosti i izraZzenosti dimenzija koje
operacionalizuju afektivnu vezanost, dakle nastoje se utvrditi razlike
kod tri kategorije internet zavisnika po izraZenosti navedenih dimen-
zija (povjerenje, potreba za podrskom, odnosi kao sekundarni, preoku-
piranost i neugodnost pri zblizavanju).

Uzorak: Uzorak ¢ini 150 ucenika srednjih skola u Banjoj Luci (80
ucenika Gimnazije, 35 uc¢enika Ekonomske Skole i 35 uc¢enika Tehnicke
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Skole u Banjoj Luci). Raspon godina ucesnika u istrazivanju je od 16. do
18. godina.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju su koristena dva instrumenta.
Skala afektivne vezanosti ASQ (Attachment Style Questionnaire, Feney,
Noller, Hanrahan, 1994). Namijenjena je adolescentima i odraslima.
Feneyisar. (1994) navode da je prednost ove skale $to procjenjuje afek-
tivnu vezanost generalno, a ne u sklopu ljubavnih iskustava koja neki
od adolescenata nisu imali. Pouzdanost skale iznosi a= .72. IAT test
(Internet Addiction Test, Young, 1998) je prvi validiran i pouzdan test
koji mjeri zavisnost od interneta. Sastoji se od 20 tacaka i mjeri blage,
umjerene i teSke nivoe zavisnosti od interneta sa rasponom od 1. do 6.
nivoa slaganja ispitanika. Ispitanici se svrstavaju u tri kategorije: pro-
sjecan korisnik interneta (skor na testu 20-49 poena), intenzivni korisnik
interneta (skor na test 50 - 79 poena) i heavy user interneta (skor na
test 80-100 poena).

Rezultati: Rezultati istrazivanja pokazuju da 27.6 % ispitanika spada
u kategoriju prosjecnih korisnika, 62.3% u kategoriju intenzivan korisnik
i 10 % u kategoriju heavy user korisnika sa skorom preko 80. Zatim na
skali povjerenja je uo¢eno da nema znacajnih odstupanja po kategori-
jama nezavisne varijable gdje je srednja vrijednost u sve tri kategorije
priblizno ista. Na skali neugodnosti prosje¢ne vrijednosti su priblizno
iste u sve tri kategorije nezavisne varijable. Evidentno je da kod svih
pet skala srednje vrijednosti ne odstupaju u tri kategorije nezavisne
varijable u znac¢ajnom stepenu. Najveca razlika u srednjim vrijednosti-
ma je izmedu skale povjerenja i skale odnosi kao sekundarni, sto se
moze posmatrati kao karakteristika uzorka i specificno adolescentnog
perioda. Na osnovu MANOVA analize moze se zakljuciti da ne postoje
znacajne razlike na zajednickoj varijansi pet dimenzija ASQ koje ope-
racionalizuju afektivnu vezanost kod ispitanika koji pripadaju razli¢itim
kategorijama internet zavisnosti. Povezanost izmedu razlicitih katego-
rija internet zavisnosti i pojedina¢nih dimenzija afektivne vezanosti
povjerenje, neugodnost pri zbliZavanju, odnosi kao sekundarni, potre-
ba za podrskom i preokupiranost ne postoji u ujednacenom stepenu.
Razlike izmedu kategorija internet zavisnika postoje po dimenziji
preokupiranost i one su znacajne (F(2)=3.361; p< .05). Preokupiranost
je viSe izrazena kod heavy usera nego kod prosje¢nih korisnika inter-
neta.

Kriticki osvrt: Uzorak ispitanika mogao je biti ve¢i i samim tim i
rezultati bi bili relevantniji. Istrazivanje bi se moglo ponoviti na ve¢éem
uzorku ispitanika i uvesti varijablu pol, a bilo bi smisleno i ukljuciti
druge srednje Skole koje ovim istrazivanjem nisu obuhvacene. Takode
bi bilo zanimljivo istrazivanje provesti na uzorku starijih osnovnosko-
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laca. Sadrzaji koje ispitanici biraju na internetu u svakoj od kategorija
internet korisnika mogli bi biti prostor za naredna istrazivanja.

3.5. AFEKTIVNA VEZANOST I KONSTRUKTI IZ
PSIHOLOGIJE LICNOSTI

Povezanost modela afektivne vezanosti, lokusa kontrole,
skolskog uspjeha, samopostovanja i nacina procjene sopstvenih
kognitivnih sposobnosti

Marija Simeunovic, Ivana Zdjelar

Problem istrazivanja: U ovom istraZivanju autori ispituju povezanost
izmedu modela afektivne vezanosti, lokusa kontrole, Skolskog uspjeha,
samopostovanja i nac¢ina procjene sopstvenih kognitivnih sposobnosti
kod srednjoskolaca.

Uzorak: Uzorak je neslucajni, prigodni. Ispitanici su ucenici II razre-
da srednje Medicinske Skole u Banjoj Luci. Testirano je 134 ucenika u
pet odjeljenja iste Skole, 128 su bili validno uradeni testovi, i jedan is-
pitanik je izbacen, Sto je ukupni broj 127.

Koristeni instrumenti: Od instrumenata koristen je Upitnik za pro-
cjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Bernan, Clark & Shaver, 1995)
koji se sastoji od 18 stavki koje se odnose na osje¢anja u porodi¢nim
odnosima. Ukrstanjem dvije dimenzije - izbjegavanje i anksioznost
dobijaju se obrasci porodi¢ne afektivne vezanosti (sigurni, preokupira-
ni, odbacujudi i plasljivi). Pouzdanost dimenzije anksioznost dobijena
na ovom uzorku je o= .66, a izbjegavanje o= .75. Za ispitivanje lokusa
kontrole koristena je subskala lokus kontrole koja je dio upitnika za
mjerenje opSteg samopouzdanja (OP-NBLK, Opaci¢, 1996). Skala za
mjerenje lokusa kontrole mjeri izraZzenost internog i eksternog lokusa
kontrole. Iz statisticke obrade izbacene su stavke koje se odnose na
interni, unutrasnji lokus kontrole (stavke 5, 6, 7, 8) i time se dobio upit-
nik koji mjeri stepen izrazenosti eksternog lokusa kontrole. Pouzdanost
skale iznosi a= .74. Takode, koristio se Upitnik za procjenu samoposto-
vanja (Self - Esteem Scale, Rosenberg, 1965; prema Suboti¢, 2006).
Sadrzi 10 stavki koje se odnose na dozivljaj sebe. Pouzdanost skale
iznosi o= .69. Ispitivanje stavova prema Skolovanju i vlastitim sposob-
nostima vrseno je Upitnikom koji ispituje nacin procjene sopstvenih
kognitivnih sposobnosti (Laki¢, 2005). Upitnik sadrzi 5 stavki na koje se,
zavisno od stepena slaganja nude odgovori na skali od 1 (potpuno ne-
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tacno) do 5 (potpuno ta¢no). Pouzdanost skale dobijena u ovom istra-
Zivanju je o= .67.

Rezultati: Postoji statisticki znacajna razlika u lokusu kontrole kod
ispitanika koji pripadaju razlic¢itim tipovima porodi¢ne afektivne veza-
nosti. Izrazeniji eksternalni lokus kontrole pokazuju preokupirano i
odbacujuce vezani. Ne postoji znacajna razlika u izrazenosti samopo-
Stovanja kod ispitanika razlicite porodi¢ne afektivne vezanosti. Razlika
u visini Skolskog uspjeha izmedu razlicitih tipova porodi¢ne afektivne
vezanosti nije statisticki znacajna. Ispitanici priblizno sli¢no procjenju-
ju svoje kognitivne sposobnosti, bez obzira na obrazac kome pripadaju.

Kriti¢ki osvrt: Istrazivanje je obuhvatilo veci broj varijabli. Ve¢ina
hipoteza postavljenih u istrazivanju nije potvrdena. Jedan od razloga
mozZe biti mali uzorak, te bi bilo adekvatno istrazivanje ponoviti na
vec¢em uzorku.

Afektivna vezanost i lokus kontrole kod adolescenata

Zorana Milovanovic¢, Bojana TeSanovic

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost afektivne ve-
zanosti i lokusa kontrole kod adolescenata. Roditelji djece sa internalnim
lokusom kontrole, pokazuju manje odbacivanja i viSe pozitivhog uklju-
¢ivanja u odnose, od roditelja djece sa eksternalnim lokusom kontrole.
Krandalova (1973; prema Lefcurt, 1976) ukazuje na pozitivhu povezanost
majcine hladnoce i kritike s internalnim lokusom kontrole djeteta u
adolescenciji, smatrajuci da su toplina i zastitnicko ponasanje neop-
hodni za preuzimanje licne odgovornosti u djetinjstvu, ali ako predugo
traju, mogu ié¢i protiv internalnosti u zrelosti. Pretpostavlja se da su
deSavanja koja su razvojno odredila pripadnost odredenom obrascu
afektivne vezanosti, potencijalno odredila i ,lokaciju” lokusa kontrole.
Klju¢na pretpostavka odnosi se na pitanje da li su unutrasnji radni
modeli pozitivni ili negativni. MoZe se pretpostaviti da ¢e osobe sa ne-
sigurnom izbjegavaju¢om afektivnom vezanosc¢u, koji karakterise po-
zitivan unutrasnji radni model sebe, a negativan unutrasnji radni
model drugih, ispoljavati eksternalni lokus kontrole (Simeunovic i
Zdjelar, 2007).

Uzorak: Uzorak na kome je sprovedeno istrazivanje su sacinjavali
ucenici Elektrotehnicke Skole ,Nikola Tesla“ u Banjoj Luci. Ukupan broj
ispitanika je 210, od toga 105 pohada I razred i 105 pohada III razred.
Uzorak nije balansiran po polu (95% muskih i 5% Zenskih ispitanika).

Koristeni instrumenti: Od instrumenata Koristen je Upitnik za pro-
cjenjivanje afektivne vezanosti UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji se sastoji
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od 77 stavkii 7 dimenzija (nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija, strah
od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, negativni radni model drugih,
kapacitet za mentalizaciju, negativni radni model selfa, koriS¢enje spo-
ljasnje baze sigurnosti i regulacija bijesa). Drugi upitnik je Upitnik za
ispitivanje self koncepta (OP-NBLK, Opacic¢, 1987) koji ima dvije subska-
le- lokus kontrole i globalno samopoStovanje. Subskala Lokus kontrole
(LK) ima 18 petostepenih ajtema Likertovog tipa, i namijenjena je mje-
renju lokusa kontrole. Lokus kontrole oznac¢ava procjenu sopstvene
modi i uticaja na zbivanja i na sopstvenu sudbinu. Pouzdanost subska-
le lokus kontrole je a= .76 (Opaci¢, 1995).

Rezultati: Dobijena je pozitivna korelacija izmedu lokusa kontrole i
pojedinih dimenzija: strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nega-
tivni radni model selfa, koriStenje spoljasnje baze sigurnosti i regulaci-
je bijesa. Ove dimenzije ukazuju na postojanje preokupirane vezanosti,
a upravo je kod pripadnika ovog tipa izrazeniji eksternalni lokus kon-
trole. Nije dobijena statisticki znacajna razlika u lokusu kontrole kod
ucenika Ii IIl razreda, kao i na dimenzijama afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Rezultati se mogu uzeti sa rezervom zbog male razlike
u uzrastu ispitanika. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila uzorkom
obuhvatiti ucenike visih razreda i studente prvih godina studija. Bilo bi
adekvatno ukljuciti i druge varijable poput crte li¢nosti i vaspitnog sti-
la roditelja.

Povezanost obrazaca afektivne vezanosti i uzrasta sa lokusom
kontrole

Sladana Mili¢evi¢, Vesna Bosancic

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost dimenzija
afektivne vezanosti i lokusa kontrole, te postojanje razlika u odnosu na
uzrast ispitanika. Istrazivanje koje su sproveli Dilmac i sar. (2009) po-
kazuje da je afektivna vezanost osoba sa eksternim lokusom kontrole
viSe izraZzena dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja, dok su kod
osoba sa internim lokusom kontrole manje izrazene ove dimenzije.
Takode, pokazano je da osobe koje imaju siguran obrazac afektivne
vezanosti imaju viSe interni lokus kontrole, nego one osobe koje imaju
preokupirani i bojazljivi obrazac afektivne vezanosti.

Uzorak: U ovom istrazivanju ucestvovalo je 210 ispitanika raspore-
deni u tri uzrasne grupe. Svaku grupu je c¢inilo 70 ispitanika. Prvu
grupu su cinili u€enici srednje Skole (16 do 18 godina), drugu grupu
student (21 do 24 godine) i tre¢u grupu ispitanici uzrasta od 45 do 55
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godina. Koristen je prigodni uzorak. U uzorku je bilo 91 muskih i 118
zenskih ispitanika.

Koristeni instrumenti: Za mjerenje afektivnhe vezanosti koristio se
Upitnik za procjenjivanje afektivne vezanosti adolescenata i odraslih
UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji sastoji se od 77 stavki i 7 dimenzija koje
predstavljaju komponente afektivnhe vezanosti (koriS¢enje spoljasnje
baze sigurnosti, strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nerazrije-
Sena porodi¢na traumatizacija, negativan radni model selfa, negativan
radni model drugih, regulacija bijesa, kapacitet za mentalizaciju). Unu-
trasnja konzistentnost instrumenta u cjelini je visoka o= .89. Za lokus
kontrole koristena je Modifikovana skala lokusa kontrole koja je dio
OP-NBLK skale koja sluzi za mjerenje opsteg samopuzdanja (Opaci¢,
1995). Skala ima 18 stavki, a odgovori su na Likertovoj skali (1-uopste
se ne slazem, 5-potpuno se slaZzem). Visoki skorovi predstavljaju izra-
Zzenost spoljasnjeg lokusa kontrole, dok niski ukazuju na unutrasnji
lokus kontrole. Pouzdanost koja je dobijena na ovom uzorku iznosi a=
.74, dok na standardizovanom uzorku iznosi a=.72 (Cekrlija i sar., 2004).

Rezultati: Dimenzije afektivne vezanosti i lokusa kontrole veé¢inom
statisticki znacajno koreliraju. Skala kapacitet za mentalizaciju je jedi-
na skala koja je u negativnoj korelaciji sa lokusom kontrole, Sto ukazu-
je da je visi kapacitet za mentalizaciju povezan sa izrazenijim unutras-
njim lokusom kontrole. Dimenzije afektivhe vezanosti mogu se
smatrati prediktorima lokusa kontrole, a zna¢ajne prediktore predstav-
ljaju negativni modeli sebe i drugih i kapacitet za mentalizaciju. Prisut-
nije karakteristike nesigurne vezanosti povezane su sa izraZenijim
spoljasnjim lokusom kontrole. Dobijene su znacajne razlike izmedu
uzrasnih kategorija, koje pokazuju da je spoljasnji lokus prisutniji na
starijim uzrasnim grupama, Sto autori povezuju sa iskustvima Zivljenja
na nasSim prostorima. Uzrasne razlike postoje i na dimenzijama afek-
tivne vezanosti, a ukazuju na izraZenije karakteristike nesigurne veza-
nosti na poduzorku adolescenata.

Kriticki osvrt: Kao ogranicenja ovog istraZivanja moZe se razmatra-
ti nedostatak informacija o specifi¢nostima sociodemografskih varija-
bli (redu rodenja, uslova odrastanja, migracije) specificnih Zivotnih
dogadaja koji su u znacajnoj mjeri mogli uticati na oblikovanje afektiv-
ne vezanosti i lokusa kontrole, te usvojeni vrijednosni sistem. Sto se tic¢e
bududih istrazivanja, predlazemo da se u istrazivanja ukljudi i ispita
vrijednosni sistem, stavovi i predasude. Takode, korisne bi bile i neke
promjene u pravcu lokusa kontrole, na nacin da se primjenjuje drugi
upitnik koji bi dao vise informacija i suptilnijih razlika izmedu unu-
trasnjeg i spoljasnjeg lokusa kontrole.
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-Kriticka evaluacija teorije afektivne vezanosti i provjera
povezanosti sa drugim konstruktima

Sinisa Suboti¢, Marko Kotur, Branko Andi¢, Dalibor Miholjc¢i¢

Problem istrazivanja: Problem istrazivanja bila je kriticka evaluaci-
ja teorije afektivne vezanosti, kao i njenih relacija sa drugim psiholos-
kim konstruktima: Frojd-Abrahamovom teorijom psihoseksualnog
razvoja, lokusom kontrole, samopouzdanjem, indeksom SOPUS, se-
1f-konceptom (generalnim i primarnim domenima), kao i sa seksualnim
self-konceptom, kao specificnim subdomenom generalnog self-koncep-
ta.

Uzorak: Istrazivanje je izvrSeno na studentskoj populaciji Univerzi-
teta u Banjaluci, na uzorku od 433 ispitanika.

Koristeni instrumenti: Kao instrument koristena je baterija od 8 in-
strumenata, standardizovanih za svaki od pomenutih konstrukata.

Rezultati: Nalazi ukazuju na odredene manjkavosti teorije afektivne
vezanosti, prije svega u metodoloskom i operacionalnom smislu, kao i
na loSe karakteristike samih instrumenata za procjenu. Autori smatra-
ju da ove nalaze treba uzeti sa dozom opreza i da treba preduzeti jos
niz replikativnih istraZivanja radi preciznije kriticke evaluacije teorije
afektivne vezanosti. Dobijene su znacajne veze afektivne vezanosti sa
indeksom SOPUS i Frojd-Abrahamovom teorijom, veza sa generalnim
samopouzdanjem je izraZena, ali je, s obzirom na predmet mjerenja,
nesto niZza od ocekivane, dok je veza sa lokusom kontrole relativno
niska. Relacije sa seksualnim self-konceptom su znatno niZe od oceki-
vanih, dok je ispitivanje veze sa generalnim self-konceptom i njegovim
domenima ukazalo na neke probleme upitnickog tipa, tako da veze
izmedu samih koncepata, iz tih razloga, nisu ni razmatrane.

Kriti¢ki osvrt: Li¢ni stav autora je da dobijeni rezultati u umjereno
niskoj mjeri predstavljaju potvrdu pojedinih postavki teorije afektivne
vezanosti, te da u istoj toj mjeri, predstavljaju i njeno opovrgavanje, ali
da bi svaka druga tvrdnja bila pogresno tumacenje. Nalazi i kritike se
ticu prvenstveno novijih postavki teorije, koje se zasnivaju na metoda-
ma samoprocjene i pretpostavljenoj ortogonalnosti dimenzija, te se ne
ticu ranih radova Bolbija i Ejnsvort, koji direktno, nisu ni bili predmet
istrazivanja.
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Afektivna vezanost i perfekcionizam kod adolescenata razli¢itog
pola

Branka Vojnovi¢, Sanja Mijanic

Problem istrazivanja: Afektivna vezanost se zasniva na ranim isku-
stvima sa primarnim starateljem te se internalizuje u unutrasnje radne
modele koji su znacajni za razvoj intimnih veza tokom adolescencije i
odraslog doba. Postoje Cetiri modela roditeljskog ponasanja koja mogu
podstaci razvoj perferkcionizma: model socijalnih o¢ekivanja, socijalnog
ucenja, socijalne reakcije i model izrazene anskioznosti. S obzirom da
afektivna vezanost i perfekcionizam nastaju u porodi¢nom okruZenju
kroz interakciju sa roditeljima, autori su zeljeli ispitati da li se na osno-
vu pola i tipa afektivne vezanosti moZe predvidjeti perfekcionizam kod
adolescenata.

Uzorak: Uzorak istrazivanja je prigodan i balansiran prema polu i
uzrastu. Cini ga 191 osoba zavrsnog razreda srednje $kole, od ¢ega 97
pripada muskom, a 94 Zzenskom polu.

Koristeni instrumenti: Kako bi se ispitao tip afektivne vezanosti ko-
riStena je revidirana verzija Upitnika za procjenu afektivne vezanosti
UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji se sastoji od 77 tvrdnji izraZzenih na Liker-
tovoj skali od 1-7. Na osnovu ovih tvrdnji dobija se sedam dimenzija
afektivne vezanosti: nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija, strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnosti, negativni radni model drugih, kapa-
citet za mentalizaciju, negativni radni model sebe, koriStenje spoljasnje
baze sigurnosti i regulacija bijesa. Pouzdanost skale iznosi a= .88. Ta-
kode, korisSten je i Upitnik za mjerenje perfekcionizma APS-R (Slaney et
al., 2001) koji se sastoji od 23 tvrdnje koje obuhvataju stavove pojedin-
ca o sebi, svojim postupcima i drugima. Na osnovu ovih tvrdnji dobija-
ju se tri dimenzije perfekcionizma: teZnja za organizacijom i redom,
teZnja za postaviljanjem visokih standarda i diskrepanca. Pouzdanost
skale iznosi a= .84.

Rezultati: Rezultati su pokazali da postoje znacajne polne razlike na
dvije dimenzije afektivne vezanosti- kapacitet za mentalizaciju i kori-
Stenje spoljasnje baze sigurnosti. Odnosno, djevojke su u prosjeku ima-
le viSe skorove Sto sugeriSe da bolje razumiju kako li¢ni, tako i tudi zivot,
te da pokazuju vece interesovanje za psiholoski zivot i spremnije su da
traze pomo¢ drugih znacajnih osoba. Ovo istrazivanje je pokazalo i da
se na osnovu pola i afektivne vezanosti ne moze predvidjeti perfekcio-
nizam. Takode, uoceno je postojanje niskih, ali znacajnih korelacija
izmedu dimenzija afektivne vezanosti i perfekcionizma - koristenje
spoljasnje baze sigurnosti sa teznjom za uspostavljanjem visokih stan-
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darda i diskrepancom i negativni-radni model sebe sa teznjom za us-
postavljanjem reda i visokih standarda.

Kriticki osvrt: Iako je ovim istrazivanjem utvrdeno da se na osnovu
pola i stila afektivnhe vezanosti ne moZe predvidjeti perfekcionizam,
pronadene su znacajne polne razlike u pogledu dimenzija afektivne
vezanosti. Ove razlike bi se mogle objasniti uticajem vaspitanja i kul-
ture te bi se u buduc¢im istrazivanjem mogle provjeriti. U svrhu dolaska
do preciznijih shvatanja i rezultata o povezanosti afektivne vezanosti i
perfekcionizma, potrebno je dublje i sveobuhvatnije istraziti perfekci-
onizam, kao i polne razlike u pogledu ove crte licnosti. Takode, za neke
ozbiljnije i znacajnije rezultate potrebno je da uzorak bude veci. Na
kraju, uzimajudi u obzir da se u ovom istrazivanju u velikoj mjeri na-
glasava roditeljski uticaj smatramo da bi bilo korisno uzeti u obzir i
neke njihove karakteristike, poput crta li¢nosti, vaspitnog stila, obrazo-
vanja i slicno.

Odnos partnerske vezanosti i perfekcionizma

Branka Zeli¢, Zora Marjanovi¢, Vesna Zeki¢, Marijana Milovi¢

Problem istraZivanja: Frostisaradnici (Frostisar, 1990,1993; prema
Milojevic i sar,, 2009) definisu perfekcionizam kao konstrukt koji uklju-
Cuje pretjeranu samokriticnost povezanu sa visokim licnim standardi-
ma, sumnjom u efikasnost sopstvene akcije, potrebom za ispunjenjem
tudih ocekivanja (na prvom mjestu roditeljskih) i pretjeranom potrebom
za organizacijom i urednosc¢u. Ovo istrazivanje bavi se odnosom par-
tnerske afektivne vezanosti i perfekcionizma. Ispituje u kojoj mjeri
obrazac partnerske afektivne vezanosti utice na ispoljavanje razlicitih
dimenzija perfekcionizma, kao i perfekcionizma u cjelini.

Uzorak: Ovim istrazivanjem je obuhvaceno 386 ispitanika (199 Zen-
skih i 187 muskih), uzrasta od 20 do 30 godina. Uzorak je prigodan.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su:
Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Bernnan,
Clark & Shaver, 1995) koji se sastoji od 18 stavki i dvije dimenzije ank-
sioznost oko gubitka bliskih relacija i izbjegavanje bliskosti. Pouzdanost
za subskalu anksioznost iznosi a= .75, za subskalu izbjegavanja a= .67,
Multidimenzionalna skala MPS - F za mjerenje perfekcionizma (Frost i
sar., 1990, 1993; prema Flett i Hewit, 2002) koja obuhvata Sest dimen-
zija: obuzetost greSkom, organizacija, roditeljski kriticizam, roditeljska
ocekivanja, licni standardi i sumnja u akciju. Pouzdanost skale u cjelini
iznosi a= .88.
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Rezultati: Na ukupnom uzorku dobijena je sljedeca distribucija obra-
zaca: sigurnih 61 %, izbjegavajuc¢ih 23%, preokupiranih 10% i plasljivih
6%. Nesigurni obrasci imaju izrazeniji perfekcionizam od sigurnih.
Perfekcionizmu po svim dimenzijama i u cjelini, najskloniji su ispita-
nici sa plasljivim obrascem afektivne vezanosti. Uticaj pola na perfek-
cionizam pronaden je samo na dimenziji organizacija. Ovaj vid perfek-
cionizma izraZeniji je kod Zena. Dimenzije anksioznost i izbjegavanje
su znacajni prediktori svih dimenzija perfekcionizma, s tim da je kod
dimenzije roditeljska o¢ekivanja statisticki zna¢ajna samo anksioznost
(B=.250; p=.00).

Kriti¢ki osvrt: Istrazivanje je radeno na studentskoj populaciji, u
buducnosti bilo bi zanimljivo sprovesti ga na uzorku starijih ispitanika.

Uticaj afektivne vezanosti na agresivnost kod srednjoskolaca i
studenata

Valentina Graonic¢, Dragan Todorovic

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja je utvrdivanje povezano-
sti izmedu afektivne vezanosti i agresivnosti, kao i razlika u izraZzenosti
agresivnosti s obzirom na uzrast i pol ispitanika. Zbog formiranih unu-
trasnjih radnih modela osobe biraju okruzenja koja su saglasna sa
njihovim uvjerenjima o sebi i drugima, te se na taj nacin tip afektivne
veze formiran u djetinjstvu prenosi kasnije na emotivne veze (Stefano-
vi¢ Stanojevi, 2005). Autori o¢ekuju da ispitanici pokazu isti obrazac
porodicne i partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 100 srednjoskolaca IiII razre-
da i 112 studenata I i II godine studija. Uzorak je prigodan (N= 212) i
ujednacen po polu.

Koristeni instrumenti: Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne
vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) koji se sastoji od 18 ajtema
koji se odnose na procjenu osje¢anja u odnosima sa porodicom u cje-
lini. Kombinacijom rezultata na dimenzijama izbjegavanje i anksioznost
dobiju se Cetiri obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti: sigurni, okupi-
rani, odbacujucii plasljivi. Upitnik za procjenjivanje partnerske afektiv-
ne vezanosti (CRQ) (Bernana, Clark & Shaver, 1995) sastoji se od 36 aj-
tema koja se odnose na ponaSanja i osje¢anja u partnerskim vezama.
Ima dvije dimenzije anksioznost oko gubitka bliskih relacija i izbjega-
vanje bliskosti. UkrStanjem ovih dimenzija dobijaju se Cetiri obrasca
partnerske afektivne vezanosti sigurni, preokupirani, odbacujudi i
plasljivi. Za mjerenje agresivnosti koristena je VAPO skala (Ignjatovic¢ i
sar,, 1998) koja ima 12 ajtema (frustracionih situacija) i sastoji se od tri
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komponente: somatska, emocionalna i bihejvioralna. Svaki ajtem pred-
stavlja odredenu okolnost u kojoj se ljudi nadu ponekad, a ispitanicima
su za svaki od tih ajtema ponudena tri stanja i misljenja koja se mogu
javiti u takvim situacijama i njihov zadatak je da za svako stanje pro-
cijene u kojoj mjeri se odnosi na njih.

Rezultati: Distribucija porodi¢ne afektivne vezanosti koja je dobijena
u ovom radu razlikuje se od distribucija ranijih istrazivanja na nasim
prostorima. NajviSe je zastupljen sigurni obrazac (67.92%), slijede od-
bacujuci (19.34%), plasljivi obrazac (6,60%) i preokupirani (6,14%).
Ovakva distribucija je potvrdena za sve uzraste, a muskarci i Zene su
se razlikovali samo u poretku preokupiranog i plasljivog obrasca. Kod
partnerske afektivne vezanosti najvise ispitanika ima plasljivi obrazac,
nakon toga slijedi sigurni. Rezultati pokazuju da osobe sa sigurnim i
preokupiranim obrascem, odnosno one osobe koje imaju pozitivan
model drugih, ispoljavaju manje agresivhog ponasanja u odnosu na
osobe sa negativnim modelom drugih. Hipoteze koje se odnose na uzra-
sne i polne razlike u ispoljavanju agresivnog ponasanja nisu potvrdene.
Postoji podudarnost izmedu obrazaca porodic¢ne i partnerske vezanosti,
ali i znacajne razlike. Najvidljivije su u visokoj zastupljenosti plasljivog
obrasca u partnerskoj vezanosti. Rezultati se mogu pripisati zivotnom
periodu u kom se ispitanici nalaze i ograni¢enim iskustvima sa par-
tnerskim vezama.

Kriti¢ki osvrt: Preporuka je da se u buduc¢im istrazivanjima uzorkom
obuhvate i odrasli koji su u braku i imaju vise iskustva u emotivnim
vezama od srednjoskolaca i studenata.

Povezanost agresivnosti i razlic¢itih tipova afektivne vezanosti
kod adolescenata

Vladimir Bjelajac, Stanislava Pilji¢

Problem istrazZivanja: Istrazivanje ispituje razlike u izrazenosti Ceti-
ri tipa agresivnosti kod ispitanika razli¢itog obrasca partnerske afek-
tivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak ¢ini 186 ispitanika, starosne dobi izmedu 151 21
godine, a obuhvata 81 muskarca i 105 Zena. U pitanju je prigodni uzo-
rak.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje partnerske afektivne vezanosti
koristen je Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(Brenan, Clark & Shaver, 1995). Sastoji se od 18 tvrdnji, sa sedmostepe-
nom skalom Likertovog tipa (1 - uopste se ne slazem, 7 - u potpunosti

se slazem). Pouzdanost skale iznosi ®= .83. Upitnik Agresije (Buss &
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Perry, 1992) - instrument je preveden sa engleskog u svrhu istrazivanja,
a sastoji se od 29 ajtema rasporedenih u 4 subskale: fizicka agresija (9
ajtema), verbalna agresija (5 ajtema), bijes (7 ajtema) i neprijateljstvo
(8 ajtema). Odgovara se na petostopenoj skali Likertovog tipa (1 - u
potpunosti se ne odnosi na mene, 5 - u potpunosti se odnosi na mene).
Pouzdanost skale iznosi o= .89.

Rezultati: Izmedu razlic¢itih obrazaca afektivne vezanosti javljaju se
statisti¢ki znacajne razlike u ukupnoj agresivnosti, a ova razlika je na-
jintenzivnija izmedu sigurnog i odbacujucéeg obrasca AV, kao i sigurnog
i preokupiranog. Sigurno vezani su manje fizicki agresivni od odbacu-
juce i preokupirano vezanih, manje bijesni u odnosu na odbacujuce
vezane i manje neprijateljski nastrojeni (hostilni) u odnosu na preoku-
pirano vezane. Nije dobijena statisticki znac¢ajna polna razlika.

Kriti¢ki osvrt: istrazivanje ima vazZzne prakti¢ne implikacije za rad sa
mladim jer agresivnost povezuje sa nesigurnom vezanosc¢u. Nedostaci
ovog istrazivanja ogledaju se u koristenom instrumentu za koji bi bilo
dobro provijeriti koliko je adekvatno preveden, kao i u relativho malom
uzorku koji nije polno ujednacen.

Relacije emocionalne empatije, agresivnosti i afektivne vezanosti
kod osoba razlic¢itog uzrasta i pola

Marija Duli¢, Marina Markovié Romi¢, Tanja Zivani¢

Problem istrazZivanja: Istrazivanje ispituje relacije afektivne vezano-
sti, empatije i agresivnosti na uzorku ispitanika razli¢itog uzrasta. U
longitudinalnoj studiji koju su radili Griithn et al. (2008) jedan od dobi-
jenih rezultata ukazuje na to da su starije osobe manje empatic¢ne.
Razvojno gledano, agresivno ponasanje je relativno stabilno tokom
vremena, a njegove manifestacije, ucestalost i intenzitet mijenjaju se
zavisno od uzrasta (Olweus, 1994; prema Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2009).
Brojna istrazivanja pokazuju da su osobe sa prisutnijim karakteristika-
ma sigurne afektivne vezanosti manje agresivne (Stefanovi¢ Stanojevié
i sar, 2009). Autore zanima postoje li polne i uzrasne razlike u empa-
ticnosti, agresivnosti i izraZzenosti dimenzija afektivne vezanosti, kao i
utvrdivanje povezanosti dimenzija afektivhe vezanosti, empatije i
agresivnosti.

Uzorak: Uzorak se sastojao od 180 ispitanika sa podruc¢ja Banja Luke
i Dervente. Podijeljeni su u tri grupe. Prvu grupu c¢inili su ispitanici
uzrasta od 20-25 godina, drugu grupu od 35-40 i tre¢u od 50-55 godina.
Uzorak je prigodan, a svaka grupa je bila ujednacena prema polu.
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Koristeni instrumenti: Za procjenu afektivne vezanosti koristen je
UPIPAV-R (Vukosavljevi¢ Gvozden i Hanak, 2007) koji se sastoji od 77
ajtema i sedam dimenzija: straha od gubitka spoljasnje baze sigurnosti,
kapaciteta za mentalizaciju, nerazrijeSene porodicne traumatizacije,
negativnog modela sebe, negativnog modela drugih, koris¢enje spoljas-
nje baze sigurnosti i slabe regulacije bijesa. Za ispitivanje empati¢nosti
koristena je Skala emocionalne empatije EES (Mehrabian & Norman,
1972) koja mjeri emocionalnu empatiju. Skala sadrzi 33 ajtema i visi
skorovi ukupnog rezultata ukazuju na razvijeniju sposobnost emocio-
nalne empatije. Pouzdanost skale u ranijim istrazivanjima iznosi a=.79.
Za ispitivanje agresivnosti koristen je BPAG. Autori skale su Buss i Perry,
a primijenjena skala predstavlja revidiranu formu Upitnika hostilnosti
(Buss & Durkee, 1957, prema Mitrovic¢ i Smederevac, 2005) koji je revi-
dirana forma Upitnika hostilnosti. Sadrzi 29 ajtema sa petostepenim
skalama Likertovog tipa za odgovaranje. Ova skala obuhvata cetiri
subskale: bijesa, fizicke agresivnosti, verbalne agresivnosti i hostilnost.
Visi skorovi na subskalama ukazuju na vecu prisutnost odredene di-
menzije. Pouzdanost skale se krece od 0.72 do 0.80, a pouzdanost cje-
lokupne skale iznosi a= .90.

Rezultati: Kada je u pitanju povezanost afektivne vezanost i agresiv-
nosti registruju se znacajne veze izmedu nerazrijeSene porodi¢ne tra-
umatizacije, negativhog modela sebe i drugih, i slabe regulacije bijesa,
sa svim dimenzijama agresivnosti, sto upucuje na izraZenije sve vrste
agresivnosti kod osoba sa izrazenijim karakteristikama nesigurne ve-
zanosti. Dimenzije afektivne vezanosti najbolje predvidaju izrazenost
hostilnosti. Kada govorimo o povezanosti afektivnhe vezanosti sa empa-
tijom, jedine znacajne korelacije su ostvarene sa dimenzijama kapaci-
tet za mentalizaciju i koriStenje spoljasnje baze sigurnosti. Rezultat
ukazuje da su osobe sa izraZenijim karakteristikama sigurne afektivne
vezanosti, a potencijalno i preokupirane (odlikuje ih pozitivan model
drugih) emocionalno empatic¢nije. Jedina znacajna povezanost, kada je
u pitanju empatija i agresivnost, ostvarena je izmedu empaticnosti i
fizicke agresivnosti, a ukazuje da su fizicki agresivniji manje emocio-
nalno empatic¢ni. Polne razlike pokazuju da su ispitanice sklonije nesi-
gurnoj vezanosti sa karakteristikama preokupiranog tipa (strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnosti, kapacitet za mentalizaciju, koristenje
spoljasnje baze sigurnosti), a ispitanici izraZzenijem negativhom mode-
lu sebe i slabijoj regulaciji bijesa, koji bi mogli takode, ukazivati na
izraZeniju preokupiranu vezanost. Muskarci su fizicki, verbalno i kroz
ljutnju i bijes, agresivniji od Zena. Zene imaju razvijeniju empatiju.
Uzrasne razlike pokazuju da su najmladi ispitanici sa izraZenijim ka-
rakteristikama nesigurne vezanosti, fizicki najagresivniji, ali i najem-
pati¢niji.
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Kriticki osvrt: Prednost istraZivanja je u uvodenju vise uzrasnih
grupa, ali je i nedostatak jer je teSko obezbijediti veci broj ispitanika i
ujednacenost prema polu. Pored emocionalne bilo bi dobro ispitati i
kognitivhu komponentu empatije.

Djelovanje komponenti afektivne vezanosti, uloge pola i uzrasta
na pojavu agresivnog ponasanja

Miljena Prosi¢, Duska Ljuboja, Branka Ivanovi¢

Problem istrazivanja: Problem kojim se ovo istrazivanje bavi je odnos
komponenti afektivne vezanosti sa komponentama agresivnog pona-
sanja kod adolescenata na pocetku i na kraju srednje skole. Cilj istrazi-
vanja predstavlja ispitivanje povezanosti medu varijablama i odgovor
na pitanje da li se na osnovu pola, uzrasta i obrazaca afektivne veza-
nosti moZe predvidjeti intenzitet manifestacija agresivnog ponasanja.
Pocetna pretpostavka jeste da ¢e nesigurna afektivna vezanost biti
povezana sa izraZzenijom agresivnosti i da ¢e manifestovane dimenzije
agresivnosti zavisiti od obrasca afektivne vezanosti, pola, i uzrasta.

Uzorak: Uzorak su ¢inili uc¢eniciIiIV razreda prirodno-matematic-
kog i drustveno-jezickog smjera Gimnazije u Banjoj Luci. Ukupno je
ucestvovalo 180 ucenika, ujednacenih po polu. Uzrast ispitanika je bio
od 15-19 godina.

Koristeni instrumenti: Instrument koristen za procjenu afektivne
vezanosti je UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji sadrzi 77 ajtema i sedam
dimenzija (strah od gubitka spoljaSnje baze sigurnosti, kapacitet za
mentalizaciju, nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija, negativan model
sebe, negativan model drugih, koriséenje spoljasnje baze sigurnosti i
regulacija bijesa). Pouzdanost za skalu UPUPAV-R krece se od a= .74 do
a= .89. Za ispitivanje agresivnog ponasanja kod adolescenata koristen
je Upitnik agresivnosti A-87 (Zuzul, 1987). Namijenjen je procjenjivanju
agresivnog ponasanja u provociraju¢im situacijama, odnosno mjerenju
impulsivne agresivnosti. Sadrzi 15 stavki koje opisuju razlicite situaci-
je sa kojima su se ljudi susretali tokom svog Zivota i pet mogucih reak-
cija na date situacije koje predstavljaju jedan od modaliteta impulsivne
agresivnosti (verbalna manifestna agresivnost, fizicka manifestna, in-
direktna, verbalna latentna agresivnost i fizicka latentna). Ispitanik na
svaki od ponudenih oblika reagovanja odgovara na skali od 1 (bas se
nikad tako ne ponasam) do 5 (vrlo cesto se tako ponasam). Pouzdanost
za cijelu skalu iznosi a= .96.

Rezultati: Rezultati su pokazali statisticki znacajne korelacije izmedu
svih dimenzija agresivnosti. Slaba regulacija bijesa i negativan model
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drugog kao dimenzije afektivne vezanosti predstavljaju prediktore svih
vrsta agresivnosti. Slabija regulacija bijesa i negativniji model drugih
predvidaju izrazenije ispoljavanje agresivnog ponasanja. Uzrasne ra-
zlike nisu registrovane.

Kriticki osvrt: Nedostaci istrazivanja odnose se na veli¢inu uzorka,
kao i na to Sto u istrazivanje nisu ukljuceni i ucenici drugih srednjih
skola, pa je stoga preporuka za buduca istrazivanja uzorkom obuhva-
titi veci broj srednjoskolaca razlic¢itih skola. Problem izdvajanja obra-
zaca na osnovu klastera, mogao je doprinijeti izostajanju razlika u
izrazenosti agresivnosti.

Povezanost afektivne vezanosti sa razli¢itim aspektima
moralnosti

Ivana Babi¢, Jovana Milovanovic¢

Problem istraZivanja: IstraZzivanje ispituje povezanost obrazaca afek-
tivne vezanosti sa razli¢itim aspektima moralnosti. U ovom istrazivanju
vezu izmedu afektivne vezanosti i moralnosti autori ispituju iz ugla
teorije o temeljima (stubovima) moralnosti (Haidt & Joseph, 2004).
Prema ovo teoriji postoji nekoliko urodenih i univerzalnih dostupnih
psiholoskih sistema koji su osnova ,intuitivne etike”. Pet temelja mo-
ralnosti ¢ine briga za druge, postenje, odanost, autoritet i poboznost.

Uzorak: Uzorak obuhvata 200 ispitanika studentske populacija. Istra-
Zivanje je radeno na prigodnom uzorku online putem. Prosjecna starost
ispitanika je 20.9 godina. Uzorak je polno ujednaéen (103 Zi 97 M).

Koristeni instrumenti: Afektivna vezanost je mjerena Upitnikom za
procjenjivanje partnerske afektivne vezanosti (Close Relationships Que-
stionnaire, Bartholomew & Shaver, 1988) koji se sastoji od 36 stavki,
gdje se 18 odnosi na dimenziju izbjegavanja, dok 18 na dimenziju ank-
sioznosti. UkrStanjem ove dvije dimenzije dobijaju se Cetiri kategorije
afektivne vezanosti (sigurni, odbacujuci, preokupirani i bojazljivi).
Pouzdanost dobijena na prethodnim istrazivanjima iznosi a=.86. Mo-
ralnost je ispitivana Upitnikom o osnovama moralnosti MFQ (Moral
Foundations Questionnaire, Graham et al., 2009), te se sastoji od 32
stavke pomocu kojih se dobije pet skorova za svaku dimenziju moral-
nosti (briga za druge, postenje, odanost, autoritet i poboZnost). Pouzda-
nost dobijena kroz prethodna istrazivanja iznosi o= .74.

Rezultati: distribucija obrazaca afektivne vezanosti ukazuje na naj-
viSe sigurno vezanih (58%), slijede preokupirano vezani (23%), plaslji-
vo vezani (11%), a najmanje su zastupljeni odbacujuce vezani (8%).
Sama distribucija odstupa od ranijih a upucuje na visoku zastupljenost
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preokupirano i plasljivo vezanih mladih. Nema polnih razlika u za-
stupljenosti obrazaca afektivne vezanosti. Znacajne razlike pojavljuju
se na odanosti i autoritetu, a pokazuju da su odbacujuce vezani manje
skloni odanosti od preokupirano vezanih i autoritetu u odnosu na si-
gurno i preokupirano vezane, koje karakteriSe pozitivan URM drugih.
Drugi stubovi moralnosti jednako su izrazeni kod svih obrazaca afek-
tivne vezanosti. Ispitanice imaju visi skor na dimenziji poStenja od is-
pitanika.

Kriticki osvrt: na dobijene rezultate su mogli uticati i metodoloska
ogranicenja u vidu malog uzorka, i koriS¢enja instrumenta moralnih
osnova koji je prilagoden za americku populaciju. Buducéa istrazivanja
mogla bi ukljuciti starije uzraste. Dobijenu distribuciju obrazaca bi bilo
dobro provjeriti drugim istrazivanjima.

Povezanost afektivne vezanosti sa stepenom izrazenosti
altruizma i stepenom moralnosti

Dragana Spasojevi¢, Svetlana Rani¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje povezanost afektivne ve-
zanosti sa stepenom moralnosti i izraZenosti altruizma, kao i razlike u
izrazenosti moralnosti i altruizma s obzirom na pol kod studenata.
Altruizam se definiSe kao ponasanje kojim se nastoji pomoc¢i onim
ljudima kojima je pomoc¢ potrebna, bez ideje ili nastojanja da se time
ostvari bilo kakva licna dobit (Milosavljevi¢, 2011). Moral je sistem
kriterijuma koji nepoZeljno i neprihvatljivo teZi da preusmjeri ka po-
nasanju koje se smatra prihvatljivim i ne ugrozava nikoga. Moral je
slican obi¢ajima jednog drustva. Na osnovu toga, moralnost je nivo
teZnje da se ponasa u skladu sa drustvenim normama. U istrazivanju
Robinsona i sar. (2015) nadeno je da dimenzije afektivne vezanosti,
anksioznost i izbjegavanje predvidaju utilitarni model moralnog rasu-
divanja (odgovara dimenziji morala samozivost i koristoljublje) u tom
smislu da anksioznije vezani pojedinci uskladuju svoje moralno rasu-
divanje u skladu sa zeljama grupe kako bi se osjec¢ali prihvac¢enijim, a
pojedincima koji su viSe izbjegavajuci nedostaje empatija za Zrtvu nekog
nedjela, pa zato i koriste utilitarno moralno rasudivanje.

Uzorak: Uzorak je prigodan. Sacinjavaju ga studenti Univerziteta u
Banjoj Luci. Ukupan uzorak c¢ini 309 ispitanika (239 Zenskih i 70 mus-
kih). Istrazivanje je sprovedeno online.

Koristeni instrumenti: KoriStene su tri skale. Prva je SEG 8 (Ignjatovic
i sar, 1985.; prema Cekrlija i sar, 2004) koja mjeri stepen moralnosti,
prikazana je u S - R formatu, prilagodena Trestonovom modelu koji
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podrazumijeva improvizaciju davanja odgovora na dogadaje. Sastoji se
od 12 situacija i 9 reakcija, a njihovom kombinacijom dobija se 36 od-
govora. Ima dvije subskale aktivha humanost i nepomagacka orijenta-
cija. Pouzdanost skale dobijena u ranijim istrazivanjima iznosi a= .87
(Cekrlija i sar,, 2004). Druga skala je ALZAM (Cekrlija, 2002) koja mjeri
altruizam, sadrzi 23 stavke i dvije subskale samozivost — koristoljubivost
i altruisti¢no djelovanje. Skala je Likertovog tipa te sadrzi raspon od 1
do 5 (1-potpuno netacno, 5-potpuno ta¢no). Pouzdanost skale na uzor-
ku iz istrazivanja iznosi a= .84, dok na standardizovanom uzorku izno-
si o= .80. Treci je Upitnik interpersonalnih odnosa RQ (The Relationship
Questionnaire, Bartholomew & Horowitz, 1991) koji omogucuje samo-
procjenu obrasca afektivne vezanosti kod odraslih. Ovaj upitnik sasto-
ji se od 4 stavke koje opisuju Cetiri obrasca afektivne vezanosti. Ispita-
nici na skali od 1 do 7 procjenjuju za svaku stavku koliko ih dobro
opisuje. U osnovi Cetiri obrasca afektivne vezanosti (sigurni, preokupi-
rani, odbacujuci, bojazljivi) nalaze se dvije dimenzije - anksioznost
(model sebe) i izbjegavanje (model o drugima). Pouzdanost skale izno-
siizmedu o= .72 i a=.96, dok na standardzovanom uzorku iznosi a= .83.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da kod Zena postoji statisticki
znacajna, niska i negativna povezanost URM (unutrasnji radni model)
drugih i negativne dimenzije altruizma, samozivosti i koristoljublja.
Pronadena je i negativna niska povezanost URM sebe i negativne di-
menzije morala, nepomagacke orijentacije. Kod muskaraca je nadena
pozitivna niska povezanost URM sebe i drugih sa pozitivhom subskalom
altruizma, altruisticko djelovanje, Sto je u skladu sa ranijim istraziva-
njima (Sroufe, 1988; prema van Ljzendoorn, 1997). Takode je, na mus-
kom poduzorku pronadena pozitivha niska povezanost URM drugih i
pozitivne subskale morala, aktivne humanosti. Ne postoje znacajne
razlike na dimenzijama ispitivanih konstrukata morala i altruizma
ispitanika sa razli¢itim obrascima afektivne vezanosti. Iako poredenje
polova nije adekvatno zbog nesrazmjernog broja, i kod muskih i kod
Zzenskih su prisutni visi skorovi na pozitivhim stranama spomenutih
konstrukata, nego na negativnim. Pozitivne strane dva konstrukta su
pozitivno korelisane, a suprotne strane negativno.

Kriti¢ki osvrt: Uzorak je mali i neujednacen po polu, sto otezava
zakljucivanje. Bilo bi zanimljivo ispitati povezanost afektivne vezanosti,
altruizma i moralnosti na uzorku ispitanika razli¢itih profesija, osobito
onih koje pripadaju pomagackim.
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Povezanost dimenzija afektivne vezanosti, empatije i altruizma

Maja Visi¢, Jelena Dragonji¢, Mladenka Visi¢, Ajla Suljanovi¢

Problem istraZivanja: Rano iskustvo koje se formira sa primarnim
figurama afektivne vezanosti uti¢e na sve kasnije odluke i ponasanja,
ali i na emocionalni razvoj. Istrazivanje ispituje relacije afektivne ve-
zanosti, empatije i altruizma kod srednjoskolaca. Cilj istrazivanja je
ispitati mogucnost predikcije empatije i altruizma na osnovu dimenzi-
ja afektivne vezanosti kod ispitanika, kao i utvrditi polne razlike u
izrazenosti empatije i altruizma.

Uzorak: Uzorak u ovom istrazivanju je bio prigodan. Sacinjen je od
300 ispitanika (150 muskih i 150 Zenskih). Ispitanici su bili ucenici IV
razreda srednjih Skola, sa podrucja Prijedora i Banja Luke.

Koristeni instrumenti: Za procjenu altruizma koriStena je ALZAM
skala (Cekrlija i sar.,, 2004) koja obuhvata 23 stavke, predstavljene na
petostepenoj Likertovoj skali. Obuhvata dvije subskale samoZivost -
koristoljubivost i altruisticno djelovanje. Pouzdanost skale iznosi o= .80.
Za procjenu afektivne vezanosti koristen je Upitnik za procjenu afektiv-
ne vezanosti UPIPAV-R (Hanak, 2004, 2010), koja ima ukupno 77 stavki,
raspodijeljenih u 7 skala: koris¢enje sigurne baze sigurnosti, strah od
gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nerazrijesena porodicna traumati-
zacija, negativan radni model selfa, negativan radni model drugih,
slaba regulacija bijesa i kapacitet za mentalizaciju. Pouzdanost upitni-
ka iznosi a= .86. I za procjenu empatije koristen je Upitnik za mjerenje
empatije (Vukosavljevi¢ Gvozden, 2002) koji se sastoji od 60 stavki, od
kojih 40 procjenjuje empatiju a ostalih 20 sluZe da odvuku ispitanikovu
paznju od predmeta mjerenja. Visi skorovi ukazuju na izrazeniju em-
patiju. Pouzdanost upitnika iznosi o= .74.

Rezultati: Rezultati pokazuju da cjelokupan model afektivne veza-
nosti ima sli¢nu prediktivnu vrijednost za empatiju i altruizam, kao i
to da neke skale UPIPAV-R upitnika dobro predvidaju empatiju i altru-
izam. Dobijena je pozitivna korelacija empatije sa kapacitetom za men-
talizaciju i koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti, ali i negativna sa di-
menzijama slaba regulacija bijesa, nerazrijeSena porodicna
traumatizacija i negativan radni model selfa. Altruizam je pozitivno
povezan sa dimenzijama koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti, kapaci-
tet za mentalizaciju i strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, a
negativno sa regulacijom bijesa i nerazrijeSenom porodi¢nom trauma-
tizacijom. Osobe sa pozitivnim URM drugih (sigurno vezani i preoku-
pirano vezani) su empatic¢nije i altruisti¢nije u odnosu na osobe sa
negativnim URM drugih. Ispitanice imaju izraZzeniju empatiju i altrui-
zam od ispitanika, Sto je u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Hoff-
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man, 2003; Dimitrijevi¢isar, 2011; Eisenberg & Lennon, 1983; Raboteg
Sari¢, 1997).

Kriti¢ki osvrt: Istrazivaci su naveli da, iako su korelacije niske, ali
statisticki znacajne, razlog za to moze biti umor ispitanika, jer je popu-
njavanje upitnika trajalo cijeli jedan Skolski ¢as. Preporuka za buduca
istrazivanja bi bila koristiti skra¢ene verzije upitnika koje imaju istu
pouzdanost, kako bi se izbjegla ova greska, kao i ispitati uzrasne razli-
ke u izrazenosti empatije i altruizma.

Razlikovanje obrazaca afektivne vezanosti prema dimenzijama
self koncepta i empatije

Bosko Adamovi¢, Dario Lipovac, Miroslav Gaji¢, Aleksandra Plavsi¢

Problem istrazivanja: Empatija se definiSe kao postojanje emocio-
nalne responzivnosti, tj. afektivne sposobnosti da se doZive osjecanja,
kognitivne sposobnosti da se diskriminisu afektivni znaci drugih ljudi,
te sposobnosti za zauzimanje perspektive i uloge druge osobe (Vukosa-
vljevi¢ Gvozden, 2002). Istrazivanje ispituje da li se obrasci porodi¢ne
afektivne vezanosti razlikuju s obzirom na dimenzije self koncepta i
empatije, kao i da li su empatija i dimenzije self koncepta znacajni
prediktori dimenzija izbjegavanja i anksioznosti.

Uzorak: Ispitivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 300 ispi-
tanika, uzrasta od 19 do 25 godina. Uzorak je obuhvatao studentsku
populaciju na teritoriji grada Banja Luka.

Koristeni instrumenti: Od instrumenata koristen je Upitnik za pro-
cjenu porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) koji
se sastoji od 18 ajtema i dvije dimenzije izbjegavanje i anksioznost.
Odgovori se daju na skali Likertovog tipa od 7 podioka. Pouzdanost
skale iznosi o= .72. Drugi instrument je Skala self- koncepta (Cekrlija,
2002) koja se sastoji od 56 ajtema sa petosptepenom Likertovom skalom.
Stepen slaganja sa tvrdnjom odreduje se u rasponu od 1 (uopste se ne
slazem) do 5 (u potpunosti se slazem). Sastoji se od 6 primarnih dome-
na: kompetencijsko, porodicno, socijalno, fizicko, emocionalno i akadem-
sko samopoimanje. Trec¢i isntrument je Upitnik za mjerenje empatije
(Vukosavljevi¢ Gvozden, 2022), a sastoji se iz 60 ajtema od kojih 40
mjeri empatiju, a 20 sluzi da odvrati ispitanika od cilja ispitivanja. Ska-
liran je na 4 stepena od 1 (izrazito se ne slazem) do 4 (izrazito se slazem).
Pouzdanost skale iznosi a=.71.

Rezultati: Distribucija obrazaca pokazuje da najveci broj ispitanika
pripada sigurnom obrascu porodi¢ne afektivne vezanosti, dok najmanje
ima onih koji pripadaju plasljivom. Rezultati su pokazali da su empa-
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tija i dimenzije self-koncepta znacajni za razlikovanje obrazaca poro-
dicne afektivne vezanosti (PAV). Empatija znacajno razlikuje preoku-
pirane i sigurne obrasce porodicne afektivne vezanosti sa viSom
empatijom, od odbacujucih i plasljivih obrazaca, ¢ija su postignuc¢a na
skali empatije niza. Kompetencijska dimenzija self-kocepta dobro ra-
zlikuje odbacujuce od ostalih obrazaca. Regresiona analiza je pokazala
da su znacajni prediktori dimenzije anksioznosti: porodi¢na, kompe-
tencijska i emocionalna dimenzija self-koncepta, dok su najbolji pre-
diktori dimenzije izbjegavanja: porodicna, socijalna i akademska di-
menzija self- koncepta.

Kriticki osvrt: Nedostatak istrazivanja mogao bi se odnositi na in-
strument empatije koji nije u stanju da izbjegne socijalno pozeljne
odgovore i ima loSije metrijske karakteristike. Bilo bi zanimljivo uzorkom
obuhvatiti osobe razli¢itog uzrasta u raznim zivotnim dobima i uklju-
Citi polne razlike.

Afektivna vezanost kao prediktor stilova humora

Nela Marinkovi¢, Una Kasagic¢, Svjetlana Cvjetinovi¢, Jana Tanasi¢

Problem istraZivanja: U ovom radu, autori su se bavili pitanjem hu-
mora te njegovom povezanosti sa afektivnom vezanosti. S obzirom da
afektivna vezanost predstavlja model na osnovu kojeg se drugi inter-
personalni odnosi razvijaju te da je od izuzetnog znacaja za dalji razvoj
licnosti, autori su Zeljeli utvrditi da li stil afektivne vezanosti uti¢e i na
stil humora u zavisnosti od uzrasta i pola.

Uzorak: Uzorak je prigodan i heterogen po polu i uzrastu. Cini ga 219
osoba, od cega je 99 muskog pola i 120 Zenskog pola, te 46% uzorka
pripada osobama starijim od 40 godina, dok se 53% odnosi na osobe
uzrasta izmedu 18 i 25 godina.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje humora u ovom istrazivanju
koristen je Upitnik za ispitivanje stilova humora HSQ (Martin et al., 2003;
prema Vukobrat, 2013) koji se sastoji od 32 stavke i namijenjen je za
mjerenje Cetiri stila humora: afilijativni, samopomaZzudi, agresivni i
samoporazavajuci stil humora. Pouzdanost skale iznosi o= .72. Kako bi
se ispitao tip afektivne vezanosti koristen je Upitnik za procjenu afek-
tivne vezanosti UPIPAV- R (Hanak, 2004) koji se sastoji od 77 tvrdnji
izraZzenih na Likertovoj skali od 1-7. Na osnovu ovih tvrdnji dobija se
sedam dimenzija afektivne vezanosti: nerazrijeSena porodi¢na trauma-
tizacija, strah od gubitka spoljasSnje baze sigurnosti, negativni radni
model drugih, kapacitet za mentalizaciju, negativni radni model sebe,
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koriséenje spoljasnje baze sigurnosti i regulacija bijesa. Pouzdanost ove
skale iznosi o= 89.

Rezultati: Rezultati pokazuju da ne postoji znacajna polna razlika u
sklonosti koristenja stilova humora, $to je prisutno kada se radi o uzra-
snim razlikama u pogledu afilijativnog stila humora (mladi ispitanici
viSe koriste nego stariji). Takode, pronadena je i statisticki znacajna
uzrasna razlika u pogledu dvije dimenzije afektivne vezanosti. Odnosno,
stariji ispitanici su pokazali izraZeniji strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, a mladi ispitanici su visih kapaciteta za mentalizaciju, sto bi
upucivalo na prisutnije karakteristike nesigurne vezanosti kod starijih.
Ove dvije dimenzije su izraZenije za ispitanice. Pored navedenog, uo-
¢avaju se neke tendencije koristenja stilova humora u zavisnosti od
stila afektivne vezanosti pa tako afilijativni stil humora je zastupljeniji
kod osoba sigurnog obrasca afektivne vezanosti. Takode, sa ovim obras-
cem povezan je i samopomazudci stil humora. Sa druge strane, agresiv-
ni stil humora koriste osobe sa slabom regulacijom bijesa, odnosno
odbacujudi obrazac. Na kraju, samoporazavajudi stil je najzastupljeni-
ji kod osoba koje imaju plasljivi obrazac afektivne vezanosti.

Kriti¢ki osvrt: Jedno od ograni¢enja ovog istraZivanja odnosi se na
veli¢inu uzorka koja iako nije toliko mala, ipak moze predstavljati pro-
blem u donosenju zaklju¢aka i tumacenju rezultata, s obzirom na broj
varijabli i podgrupa, stoga je jedna od sugestija za buduca istrazivanja
veci broj ispitanika. Boljem razumijevanju povezanosti afektivne veza-
nosti i stilova humora, doprinijelo bi i uvodenje dodatnih varijabli koje
obuhvataju drustveni i kulturalni konktekst.

Dimenzije afektivne vezanosti kao prediktori osobina li¢nosti

Maja Zeli¢, Mihaela Panti¢, Romana Radanovi¢, Vesna Vidakovi¢

Problem istrazZivanja: IstraZivanje ispituje u kojoj mjeri dimenzije
afektivne vezanosti predvidaju crte licnosti, u odnosu na razlicite uzra-
sne skupine i pol, kao i to da li sve dimenzije tokom Zivota ostaju sta-
bilne ili se mijenjaju.

Uzorak: Uzorak c¢ini 306 ispitanika (117 muskaraca i 189 zena). Is-
pitanici su podijeljeni u tri kategorije: adolescenti uzrasta 16-17 godina
(108 ispitanika), osobe mladeg odraslog doba uzrasta 20-27 godina (100
ispitanika) i osobe zrelog odraslog doba od 40 do 55 godina (98 ispita-
nika). Uzorak je prigodan.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju se koristio IVP 44, revidirana
verzija Big Five upitnika (Laki¢, 2012) koji se sastoji od 44 tvrdnje, a
odgovori se procjenjuju na sedmostepenoj skali Likertovog tipa. Upitnik
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procjenjuje pet osobina licnosti, a to su: ekstraverzija, prijatnost, savje-
snost, neuroticizam i otvorenost. Pouzdanost testa je zadovoljavajuca
za svih pet dimenzija, pri Cemu se vrijednosti Cronbach alpha krec¢u od
.65 do .81. Za ispitivanje dimenzija afektivne vezanosti koristio se upit-
nik ECR-r-r, revidirana verzija (Brenan, Clark & Shaver, 1998), koji je
namijenjen za procjenu individualnih razlika u pogledu dvije dimen-
zije afektivne vezanosti: anksioznost od gubitka bliskih relacija i izbje-
gavanje bliskih veza. Upitnik sadrzi 36 ajtema, a u pitanju je sedmoste-
pena Likertova skala. Pouzdanost testa je zadovoljavajuca a= .87. Na
dimenziji izbjegavanje pouzdanost je niska o= .39, dok na dimenziji
anksioznost pouzdanost iznosi o= .81.

Rezultati: Rezultati istrazivanja pokazuju da je dimenzija izbjegava-
nje bliskih relacija znacajan prediktor sljede¢ih dimenzija Big Five-a:
ekstraverzija, prijatnost i otvorenost, ali u obrnutom pravcu. Osobe sa
niskim skorom na dimenziji izbjegavanja, koje imaju pozitivnu sliku o
sebi ekstravertnije su, prijatnije i otvorenije. Dimenzija anksioznost od
gubitka bliskih relacija znacajan je direktan prediktor neuroticizma.
Nalazi takode pokazuju da postoje uzrasne razlike u okviru ispitivanih
relacija i to da se na dimenziji ekstraverzija znacajno razlikuju mladi
odrasli u odnosu na druge dvije grupe ispitanika. Na dimenziji savjesnost
nema znacajnih razlika u odnosu na uzrast. Sto se tice dimenzije pri-
jatnost uoceno je da su zreli odrasli prijatniji u odnosu na adolescente
i mlade odrasle. Sve uzrasne grupe imaju izraZzenu dimenziju neuroti-
cizam, s tim da je najizraZenija kod zrelih odraslih. Na dimenziji otvo-
renost znacajno se razlikuju adolescenti od zrelih odraslih. Ispitanici
se ne razlikuju po polu na dimenzijama afektivhe vezanosti (izbjega-
vanje i anksioznost), dok se znacajno razlikuju na dimenzijama savje-
snost, neuroticizam i otvorenost. Zene su savjesnije, otvorenije i imaju
izraZeniju crtu neuroticizma.

Kriti¢ki osvrt: Ovo istrazivanje donosi nova saznanja o polnim i
uzrasnim razlikama u izraZenosti crta licnosti i dimenzija afektivne
vezanosti. Ideja za buduca istrazivanja bi bila ispitati postojanost di-
menzija li¢nosti i dimenzija afektivne vezanosti kroz zZivotni vijek na
uzorku ispitanika koji bi obuhvatio roditelje i njihovu djecu.
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Povezanost obrazaca partnerske afektivne vezanosti sa
osnovnim crtama li¢nosti kod mladic¢a i djevojaka

Miljana Todi¢, Zvjezdana Teinovi¢ Colié

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje koje su crte licnosti za-
stupljene u sigurnim, a koje u nesigurnim obrascima afektivne veza-
nosti, kao i korelaciju pojedinih crta sa pozitivhim i negativhim emo-
tivnhim stanjima. Postoje li razlike izmedu momaka i djevojaka u
dominantnim obrascima afektivne vezanosti, crtama licnosti.

Uzorak: Uzorak obuhvata 300 studenata Univerziteta u Banjoj Luci,
starijih od 22 godine. Balansiran je prema polu (150 momaka i 150
djevojaka).

Koristeni instrumenti: Prvi instrument koji je koristen je Upitnik za
procjenjivanje partnerske dafektivne vezanosti (Bartolomew & Shaver,
1988) koji sadrzi 36 ajtema, a stepen slaganja se odreduje na sedmo-
stepenoj skali. Pouzdanost skale iznosi a= .85. Drugi instrument je NEO
PI-R (Oliver & Sanjay, 1999) koji mjeri intenzitet 5 osnovnih crta licnosti:
ekstraverzije, saradljivosti, savjesnosti, neuroticnosti i otvorenosti, a
ajtemi su ocjenjivani Likertovom skalom od 1-5. Koristena je skra¢ena
verzija od 44 ajtema. NEO-PI-R ima nisku pouzdanost (o= .68), ali pri-
hvatljivu.

Rezultati: Rezultati pokazuju da 51% mladih ljudi ima sigurni obra-
zac partnerske vezanosti, a nesigurni obrasci su sli¢no zastupljeni - 17%
plasljivih i po 16% odbacujuce i preokupirano vezanih. Muskarci i zene
se ne razlikuju po zastupljenosti obrazaca afektivne vezanosti. UoCene
su znacajne razlike u izrazenosti savjesnosti i neuroticizma kod mus-
karaca i Zena, tj. da su Zene savjesnije, ali neuroti¢nije od muskaraca.
Razlika izmedu osoba sa razli¢itim obrascem afektivne vezanosti po-
stoji na ekstraverziji, neuroticizmu i otvorenosti. Preokupirano vezani
pokazuju najizrazeniju ekstraverziju, otvorenost i saradljivost, dok su
ove crte licnosti najmanje izraZzene kod plasljivo vezanih. Preokupirano
i plasljivo vezani ispoljavaju najizraZeniji neuroticizam, a savjesnost
im je manje izrazena u odnosu na sigurno i odbacujuce vezane. Sigur-
no vezani pored izrazene savjesnosti ispoljavaju i umjereno izrazenu
ekstraverziju i saradljivost, dok je kod njih najnize izrazen neuroticizam.

Kriticki osvrt: U istrazivanju je jasno pokazana izrazenost karakte-
risticnih crta li¢nosti u pojedina¢nim obrascima partnerske afektivne
vezanosti i ispitane su polne razlike. Nedostatak istrazivanja mogla bi
biti prilicno niska pouzdanost testa NEO-PI-R, kao i veli¢ina uzorka.
Zanimljiv je podatak o visokoj zastupljenosti svih nesigurnih obrazaca
u uzorku, koji bi takode trebalo provjeriti buduc¢im istrazivanjima.
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Afektivna vezanost u HEXACO prostoru li¢nosti

Milana Damjenic¢

Problem istraZivanja: Ovo istrazivanje ispituje odnos dimenzija, kao
i obrazaca afektivne vezanosti sa dimenzijama li¢cnosti HEXACO mode-
la.

Uzorak: Uzorak obuhvata 280 studenata (84.4% Zena) Univerziteta
u Banjoj Luci i Univerziteta u Sarajevu. Prosje¢na starost ispitanika je
21,8 godina. Uzorak nije balansiran po polu, s obzirom da je ucestvo-
valo ¢ak 84.4% Zena.

Koristeni instrumenti: Za mjerenje afektivne vezanosti koristen je
instrument SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevic¢, 2013) koji se sastoji od 36
stavki i dvije dimenzije izbjegavanje i anksioznost. Pouzdanost skale
izbjegavanje iznosi o= .87, a za anksioznost a=.90. Za procjenu osobina
licnosti koristen je HEXACO upitnik licnosti (Lee & Ashton, 2004), koji
se sastoji od 100 stavki kojima se procjenjuje 6 dimenzija li¢nosti: po-
Stenje/skromnost (a=.79), emocionalnost (a= .81), ekstraverzija (o= .88),
prijatnost (o= .83), savjesnost (o= .83) i otvorenost za iskustva (o= .85).

Rezultati: Rezultati pokazuju da su pretpostavke u vezi odnosa di-
menzija afektivne vezanosti sa HEXACO osobinama li¢nosti djelimi¢no
potvrdene. Vise od tre¢ine varijanse na dimenziji anksioznosti objas-
njeno je dimenzijama ekstraverzije, savjesnosti i emocionalnosti HEXA-
CO modela, pored kojih se kao znacajan prediktor pokazala i varijabla
starost ispitanika. Ekstraverzija se pokazala kao najdiskriminativnija
dimenzija li¢nosti. Sto se tice odnosa obrazaca afektivne vezanosti i
HEXACO osobina li¢nosti, nalazi klasterizacije SM-ECR-R dimenzija
afektivne vezanosti pokazuju da se najvedi procenat ispitanika moze
svrstati u kategoriju sigurno vezanih, a nakon toga preokupirano veza-
ni, dok je ucesce izbjegavajucih i bojazljivih manje. Sigurno vezani se
izdvajaju po tome Sto su ekstravertniji od preostala tri obrazca, te sa-
vjesniji, osim u poredenju sa izbjegavaju¢im, naspram kojih ne postoje
razlike. Takode, visi su na dimenziji postenje/skromnost od preokupi-
ranih, i emocionalniji od izbjegavajudih.

Kriticki osvrt: Osnovni nedostatak, koji istrazivanje dijeli sa velikim
brojem istrazivanja individualnih razlika, jeste koriS¢enje metoda sa-
moprocjene kao jedinog metoda. Moguca iskrivljenja rezultata u prav-
cu davanja socijalno poZeljnih odgovora, zahtijevaju provjeru nalaza
drugim metodama. Problemima u metodu, pridruzuju se i problemi
uzorkovanja, pa je potrebno ispitati moguénost generalizacije rezultata,
kako na druge starosne kategorije, tako i na nestudentsku populaciju i
muskarce.
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Povezanost karakteristika afektivne vezanosti, dimenzija li¢cnosti
i izbora mjesta studiranja kod studenata Univerziteta u Banjoj
Luci

Milos Pralica, Gordana Ruzi¢, Tamara Paji¢, Sladana Popovi¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje relacije dimenzija afektiv-
ne vezanosti i osobina licnosti kod studenata koji su napravili klju¢ni
korak i napustili svoju sigurnu bazu (roditeljski dom) i zapoceli studije
u novoj sredini, te onih koji taj korak jos nisu ucinili.

Uzorak: Uzorak obuhvata 320 ispitanika, blokovanih po polu. Uzorak
je prigodan. Ispitanici su bili studenti Ii IV godine studija na Univerzi-
tetu u Banjoj Luci, pri ¢emu su polovina ispitanika bili studenti koji su
ostali studirati u svome gradu (Banja Luci), a druga polovina koji stu-
diraju u drugom gradu (Banja Luci).

Koristeni instrumenti: Za procjenu crta li¢nosti koristen je upitnik
HEXACO-60 (Ashton & Lee, 2009) koji sadrzi 60 stavki i predstavlja
skrac¢enu verziju upitnika HEXACO-PI-R koji sadrzi 100 stavki. Upitnik
ima 6 dimenzija: iskrenost-poniznost (H), emocionalnost (E), ekstraver-
zija (X), saradljivost (A), savjesnost (C) i otvorenost ka iskustvu (O).
Ashton i Lee (2009) su na uzorcima studentske i odrasle populacije
utvrdili da upitnik pokazuje visoku unutrasnju pouzdanost na mjerenim
uzorcima (o= .73 do a= .80 za student i o= .77 do a= .80 za odrasle, uz
interajtemsku korelaciju koja se krec¢e od a= .25 do a= .29 za studentski
uzorak i a= .21 do a= .28 za odrasli uzorak). Afektivna vezanost ispiti-
vana je upitnikom UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji ima 77 stavki i 7 di-
menzija: nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija (a= .77), strah od gu-
bitka spoljasnje baze sigurnosti (o= .81), negativan radni model drugih
(0=.76), kapacitet za mentalizaciju (o= .69), negativan radni model selfa
(0=.75), koriScenje spoljasnje baze sigurnosti (a=.83) i regulacija bijesa
(0= .68). Upitnik sa demografskim podacima sadrzi pitanja otvorenog
tipa vezana za mjesto rodenja i odrastanje, trenutno mjesto studiranja,
pol, te godinu studija.

Rezultati: Rezultati pokazuju da izmedu studenata koji su zapoceli
studiranje u novom gradu i studenata koji studiraju u svom gradu ra-
zlika nije lako uhvatljiva. Nema razlika izmedu jedne i druge grupe, ni
po osobinama li¢nosti od interesa, ni po dimenzijama afektivne veza-
nosti. Dobijeni su visi skorovi na dimenzijama ekstraverzije i savjesno-
sti kod sigurno vezanih i odbacujucih, kao i visi skorovi na dimenziji
emocionalnosti kod sigurno vezanih.

Kriti¢ki osvrt: Istrazivanje se bavi temom koja nije ¢esto obradivana
i nije prisutna u dostupnoj literaturi. Nedostaci istrazivanja su ti sto
Banja Luka kulturoloski ni geografski nije toliko udaljena od stalnog
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mjesta boravka studenata, da bi predstavljala drasti¢nu promjenu, pa
je moguce da zbog toga nisu dobijene razlike izmedu studenata koji
studiraju u svom gradu i onih koji studiraju u nekom drugom. Jos jedan
razlog je metodoloski i vezan je za prigodan uzorak, te kontrolu mjesta
zivota za vrijeme studija (studentski dom/privatni smjestaj). Ideja za
buduca istrazivanja moZe biti poredenje studenata koji Zive u student-
skim domovima, onih koji Zive u privatnom smjestaju i koji Zzive u ro-
diteljskom domu, po dimenzijama li¢nosti i afektivne vezanosti. Takode,
potencijalna dodatna grupa za buduca istrazivanja mogla bi biti osobe
koje nisu upisale fakultet nakon srednje Skole i nastavili su da Zive u
roditeljskom domu.

Povezanost afektivne vezanosti i self koncepta

Dragica Bo$njak, Jelena Jotanovi¢, Aleksandra Skondrié¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje ispituje povezanost afektivne ve-
zanosti i self koncepta kod srednjoskolaca. Prema teorijskim postavka-
ma i podacima istrazivanja, unutrasnji model ste¢en u ranom djetinjstvu,
na osnovu kvaliteta odnosa roditelja, dio je nase emocionalnosti i kao
takav uti¢e na sva nasa buduc¢a ponasanja, o¢ekivanja, osje¢anja. Po-
treba za vezivanjem je primarna jer obezbjeduje odnos u kome se ra-
zvija self. Teorijski okvir ovog rada se prosiruje na teoriju simbolickog
interakcionizma ¢iji su predstavnici Kuli i Mead (Lindzi, 1998) koja
govori o razvoju selfa u interakciji sa zna¢ajnim drugim.

Uzorak: Uzorak obuhvata 300 srednjoskolaca (100 srednjosSkolaca
Elektroehnicke skole u Banjoj Luci i 200 srednjoskolaca Tehnicke Skole
u Gradiski). Nac¢in odabira uzorka je nesluc¢ajan, prigodan.

Koristeni instrumenti: Za procjenu afektivne vezanosti koristen je
UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji sadrzi 77 tvrdnji i 7 dimenzija. Ispitanici
su iskazali u kojem stepenu od 1 (uopste ne) do 7 (da u potpunosti) se
slazu sa navedenim tvrdnjama koje su podijeljene u 7 dimenzija (ne-
razrijeSena porodicna traumatizacija, strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, negativan radni model drugih, kapacitet za mentalizaciju,
negativan radni model selfa, korisS¢enje spoljasnje baze sigurnosti, re-
gulacija bijesa). Pouzdanost za dimenzije se kre¢e od a= .63 do a= .83.
Za ispitivanje self koncepta koristen je OP-NBLK upitnik (Opacic¢, 1987)
koji sadrzi 41 tvrdnju koje se odnose na to kako osoba dozivljava sebe.
Ispitanici su iskazali u kojem stepenu od 1 (uopste ne) do 5 (da u pot-
punosti) se slazu sa navedenim tvrdnjama koje su podijeljene u dvije
dimenzije, a to su: lokus kontrole i globalno samopostovanje. Pouzdanost
skale lokusa kontrole je a= .76, a globalnog samopostovanja o= .73.
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Rezultati: Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju upu¢uju na pove-
zanost izrazenog eksternalnog lokusa kontorole i nizeg globalnog sa-
mopostovanja, i njihovu povezanost sa izrazenijim karakteristikama
nesigurne afektivne vezanosti. Dimenzije UPIPAV-R su znacajan pre-
diktor lokusa kontrole (p= .00) i objasnjavaju 28% varijanse lokusa
kontrole. Dimenzije UPIPAV-R su znacajan prediktor globalnog samo-
postovanja (p= .00), a objasnjavaju 31% varijanse globalnog samopo-
Stovanja. IzraZeniji spoljasnji lokus kontrole karakteristi¢an je za ado-
lescente sa negativhim radnim modelom sebe i drugih, loSijom
kontrolom bijesa i sklonijih da koriste spoljasnju bazu sigurnosti. Nize
globalno samopostovanje karakteristi¢no je za adolescente sa negativ-
nim dozivljajem sebe i drugih, Sto upucuje na izrazenije karakteristike
plasljive vezanosti. Negativni radni model sebe i drugih su prediktori
negativnijeg self koncepta tj. nizeg globalnog samopostovanja i ekster-
nalnijeg lokusa kontrole.

Kriticki osvrt: Self koncept je odreden sa dvije dimenzije, a u budu¢im
istrazivanjima bi se mogao ispitati kroz vise razlic¢itih domena. Bilo bi
smisleno vidjeti rezultate na mladim adolescentima, kao i starijim
uzrastima od uzorka ispitanika ovog istrazivanja.

3.6. AFEKTIVNA VEZANOST I KONSTRUKTI IZ
SOCIJALNE I ORGANIZACIJSKE PSIHOLOGIJE

Ispitivanje povezanosti izmedu porodicne i partnerske afektivne
vezanosti i konformizma kod srednjoskolaca i studenata

Stanislava Purak, Ljiljana Nikoli¢

Problem istrazivanja: S obzirom kako se konformirati mozemo kako
sa pojedincima (npr. sa partnerom), tako i sa grupama (npr. sa porodi-
com), ovo istrazivanja ispituje povezanosti obrazaca partnerske i poro-
di¢ne afektivne vezanosti sa konformizmom, kao i uticaj pola i uzrasta
na konformizam.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na prigodnom uzorku od 100
srednjoskolaca tre¢eg razreda i 100 studenata trece godine fakulteta,
od toga 103 osobe Zenskog pola (53 ucenice i 50 studentkinja) i 97 oso-
ba muskog pola (47 ucenika i 50 studenata). Ravnomjerna je zastuplje-
nost uzrasta i pribliZzno ravnomjerna zastupljenost pola.

Koristeni instrumenti: Konformizam je ispitivan skalom KON&BM?2002
(Milosavljevi¢, 2002) koja se sastoji od 13 tvrdnji. Odgovori se sumiraju
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i vedi skor znaci iskazano vece konformiranje. Pouzdanost testa je
Cronbach alpha=.80. Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne ve-
zanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) sastoji se od 18 tvrdnji. Zadatak
ispitanika je da stepen svog slaganja sa navedenim tvrdnjama izraze
na skali od 1 (uopste se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem). Pro-
cjenjivanje partnerske afektivne vezanosti je radeno sa upitnikom CRQ
(Close Relationships Questionnaire, Bartholomew & Shaver, 1988) koji
sadrzi 36 tvrdnji. Zadatak ispitanika je da na skali od 1 (uopste ne) do
7 (da u potpunosti) oznaci u kojoj mjeri se svaka tvrdnja odnosi na
njegovo/njeno osjecane i ponasanje u emotivnoj vezi.

Rezultati: Rezultati pokazuju da se ispitanici sa razlic¢itim obrascima
porodi¢ne afektivnhe vezanosti ne razlikuju prema izrazenosti konfor-
miranja. Razlike u izraZzenosti konformiranja postoje izmedu osoba sa
obrascima partnerske afektivne vezanosti. Najvisi skor na skali konfor-
mizma ima preokupirani, zatim bojazljivi i odbacujuci, a najnizi sigur-
ni tip partnerske afektivne vezanosti. Osobe sa sigurnim obrazcem
afektivne vezanosti imaju pozitivnu sliku o sebe i drugih i manje su
sklone konformiranju. Polne i uzrasne podgrupe se ne razlikuju prema
izrazenosti konformizma.

Kriti¢ki osvrt: S obzirom da je na uzorku srednjoskolaca najvise do-
bijen bojazljivi obrazac partnerske afektivne vezanosti, buduc¢im istra-
zivanjima bi trebalo provjeriti distribuciju obrazaca na uzorcima sred-
njoskolaca, te da li se isti obrazac dobija zbog ogranic¢enih iskustava
partnerstva, ali i promjena koje se u adolescenciji deSavaju. Najvise
zastupljen obrazac partnerske afektivne vezanosti kod muskih ispita-
nika je odbacujudi te bi naredna istrazivanja mogla biti posveéena
specificnim kulturalnim uticajima na socijalizaciju djecaka i djevojcica.
Takode, zanimljivo bi bilo uporediti rezultate ovog istrazivanja sa istim
istrazivanjem na uzorku sa veé¢im rasponom uzrasta (npr. srednjoskol-
ci i odrasli).

Uticaj obrazaca afektivne vezanosti na stepen konformiranja sa
grupom (Eksperimentalno istrazivanje)

Ana Satara, Jadranko Jankovié, Mario Maric¢i¢, Milorad Kostadinovié

Problem istraZivanja: Postoje mnogobrojna objasnjenja pojma kon-
formizam, ali se vjerovatno svi slazu sa ¢injenicom da se radi o popu-
stanju pod pritiskom grupe. Taj pritisak moZe biti stvarni i postize se
stvarnom, fizickom prisutnos¢u ¢lanova grupe ili umisljeni koji se
objasnjava pritiskom zbog postojanja socijalnih normi, odnosno oceki-
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vanja od strane drustva (Hill, 2001). Ovo istrazivanje ispituje u kojoj
mjeri obrazac afektivne vezanost utice na konformizam.

Uzorak: Ispitanici su bili studenti Filozofskog fakulteta u Banjoj Luci
koji nemaju znanja iz oblasti konformizma i nacina ispitivanja konfor-
mizma. Uzorak je prigodan i obuhvata 81 studenta (80 Zenskih i 1
muski) uzrasta od 19 do 24 godine.

Koristeni instrumenti: Za utvrdivanje obrazaca afektivne vezanosti
koristio se Upitnik za procjenjivanje partnerskih odnosa RQ (Relations-
hip Questionnaire Bartholomew & Horowitz, 1991) koji se sastoji od
Cetiri teorijska opisa obrazaca afektivne vezanosti. Ispitanici biraju
jedan od njih koji ih najviSe opisuje. Za ispitivanje konformizma raden
je eksperiment u kojem su pored ispitanika ucestvovali i glumci sarad-
nici (njih 8). Stimulusi u eksperimentalnoj situaciji su bili 9 papira A4
formata, na kojima su nacrtane cetiri linije. Jedna standardna sa lijeve
strane i tri linije sa kojima se poredi standardna sa desne strane. Tri
linije sa kojima se poredi standardna su razlicite duzine, od Cega je
jedna identi¢ne duzine kao $to je standardna linija. Glumci saradnici
ulaze zajedno sa ispitanicima u prostoriju sa ispunjenim instrumentom
afektivne vezanosti kako ispitanici ne bi posumnjali u to da su i glum-
ci ispitanici. Nakon prvog izlaganja crteza svi glumci su davali ta¢an
odgovor. Nakon drugog izlaganja glumci su davali netacan odgovor,
odnosno izjasnjavali su se da je linija iste duzine kao kontrolna. Netac-
ni odgovori glumaca su bili izjednaceni tako da 4 puta izjavljuju da je
iste duzine kao kontrolna ona linija koja je od nje duza, a 4 puta ona
koja je od nje kraca.

Rezultati: Distribucija dobijenih obrazaca kod ispitanika: sigurni
53.1%, izbjegavajuci 21%, preokupirani 13.6 % i bojazljivi 12.3 %. Re-
zultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika izmedu obrazaca
afektivne vezanosti u pogledu konformizma. Najveci stepen konformiz-
ma prisutan je kod ispitanika sa izbjegavaju¢im obrascem afektivne
vezanosti, zatim preokupiranih, sigurnih i bojazljivih. Dobijeni podatak
moze su tumaciti u svjetlu potrebe izbjegavaju¢eg obrasca da se ne
investira pretjerano u socijalne odnose sa drugima. PokusSavajuci da
izade iz anksiozne situacije, izbjegavajuci obrazac pokazuje visok stepen
konformizma, a sve zarad brzog okretanja na ,sopstveni svijet”. Bez
obzira na odredene odrednice obrasca, svaki obrazac u situaciji soci-
jalnog pritiska podlijeZe uticaju grupe.

Kriti¢ki osvrt: Eksperiment je dobro zamisljen i rijetko prisutan u
studentskim radovima. Bilo bi dobro ispitati stepen konformizma kod
razlicitih obrazaca u situacijama koje sa sobom nose manje stresa (npr.
popunjavanju nekih upitnika ili izbora fotografija), na ve¢em uzorku
ispitanika koji bi bio ujednacen po polu.
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Navike tusSiranja i nesigurni obrasci afektivne vezanosti:
mogucénost supstitucije nedostatka socijalne topline fizickom

Anja Erakovi¢, Natasa Sasi¢

Problem istrazivanja: Veliki broj dosadasnjih istrazivanja, nedvosmi-
sleno ukazuje na evolucijsku vezu izmedu fizicke topline i topline do-
Zivljene u socijalnim odnosima, i mogucnost supstitucije nedostajuce
socijalne topline onom fizickom (Bargh i Shalev, 2011; Vess, 2012; [Jzer-
man i Semin, 2010). U ovom istrazivanju se pokusava naci odgovor da
li nesigurno afektivno vezane osobe ceSce koriste fizicku toplinu kao
zamjenu za nedostatak socijalne. Fizicka toplina mjerena je preko na-
vika tuSiranja (ucestalosti i duzZine tuSiranja, te topline vode).

Uzorak: U istrazivanju je koristen prigodna uzorak koji se sastoji od
301 ispitanika (47.2% muskih i 52.8% zenskih) uzrasta od 18 do 25 go-
dina. Prosjecan uzrast ispitanika je 20.48 godina (SD=1.93).

KoriSteni instrumenti: Instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju su
Upitnik za procjenu potrebe za fizickom toplinom koji je koristen u istra-
zivanju Bargha i Shaleva (Bargh & Shalev, 2011). U tom istrazivanju
potreba za fizickom toplinom se mjerila preko ucestalosti tusiranja,
duzine tusiranja i topline vode koji ispitanici koriste kada se tusiraju.
Upitnik za procjenu uticaja stambenih i ekonomski faktora konstruisan
je od strane autora za potrebe ovog istrazivanja. Sastoji se od dva pita-
nja zatvorenog tipa. Upitnik za procjenu afektivne vezanosti u bliskim
vezama SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) sastoji se od 36 ajtema
i dvije subskale anksioznost (strah od napustanja i odbacivanja) i izbje-
gavanje (nelagodnost usljed bliskosti i zavisnosti od drugih). Pouzda-
nosti subskala dobijene na ovom uzorku iznose o= .85 za izbjegavanje,
a za anksioznost o= .89.

Rezultati: Rezultati pokazuju da ne postoji povezanost izmedu nesi-
gurnih obrazaca afektivne vezanosti, te ceS¢eg i duzeg tusiranja toplijom
vodom sto znaci da ispitanici ovog uzorka ne koriste fizicku toplinu,
ekstrahovanu preko navika, ¢es¢eg i duzeg tusiranja toplijom vodom,
kao mehanizam supstitucije socijalne topline koja u njihovim odnosima
nedostaje.

Kriticki osvrt: Ovo istrazivanje nosi poseban znacaj sa kros-kultural-
nog aspekta jer je, koliko je autorima poznato, prvo istrazivanje ovog
karaktera na podrucju jugoisto¢ne Evrope. Preporuka za buduca istra-
Zivanja bi bila koriStenje eksperimentalne procedure, ve¢a opreznost
pri izboru uzorka, kao i istrazivanje i drugih izvora fizicke topline (npr.
sjedenje blizu vatre, preferiranje toplih napitaka, pojacanje termostata).
Takode se otvara pitanje da li procjenu svog obrasca afektivne vezano-
sti ispitanici vrse na isti nacin kada jesu u stresnoj situaciji i kada nisu.
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Povezanost porodi¢ne afektivne vezanosti i SOPUS-a kod ucenika
razlicitih srednjih skola

Smiljka Banovi¢, Milena Stojakovic¢

Problem istrazivanja: Teorijski koncept indeksa SOPUS (indeks sva-
kodnevne okupljenosti porodice urbane sredine) polazi od postulata da
savremena porodica urbane sredine kao socijalno psiholoski interak-
cijski krug, ima efekte na ponasanje mladih (adolescenata) srazmjerno
svojoj svakodnevnoj okupljenosti (Milosavljevi¢, 1985, 1999). Socijalno
interakcijski krug se ocituje, u odredenoj mjeri, u vec¢ini porodica, kao
zajednicko porodi¢no vrijeme (obroci, Setnje, razgovori o problemima
i poslovima porodice, susret sa rodbinom, susreti sa porodi¢nim prija-
teljima, rad na kué¢nim poslovima i sl.). Ovo istrazivanje ispituje pove-
zanost porodicne afektivne vezanosti i SOPUS-a, kao i razlike u inedk-
su SOPUS-a kod ucenika razlic¢itih srednjih Skola.

Uzorak: Uzorak u istrazivanju ¢ini 120 ucenika III razreda srednje
skole (60 uc¢enika Masinske Skole i 60 ucenik Gimnazije) iz Prijedora.
Za ispitivanje porodic¢ne afektivne vezanosti koristen je Upitnik za pro-
cjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995)
koji sadrzi 18 ajtema i dvije dimenzije izbjegavanje i anksioznost ¢ijim
ukrstanjem se dobijaju cetiri obrasca (sigurni obrazac, okupirani, od-
bacujudi i plasljivi). Skala SOPUS-BM-99-2002 (Milosavljevi¢, 2002)
namijenjena je mjerenju stepena svakodnevne okupljenosti porodice.
Sastoji se od 10 petostepenih ajtema (Likertovog tipa) koje se odnose
na zajednicke aktivnosti ¢lanova porodice. Obuhvata situacije zajednic-
kog objedovanja, posjete rodbine i porodi¢nih prijatelja, te zajednicki
rad u kuci, druZenje i dogovaranje.

Rezultati: Distribucija obrazaca pokazuje da najvedci broj ispitanika
ima sigurni obrazac porodicne afektivne vezanosti (73.3%), zatim od-
bacujudi (17.5%), preokupirani (6.7%) i plasljivi (2.5%). Rezultati poka-
zuju da je indeks SOPUS-a najviSe izrazen kod plasljivog obrasca poro-
di¢ne afektivne vezanosti, a najmanje kod odbacujuceg. Kod plasljivog
obrasca prisutan je negativan model sebe i stalna potreba za potvrdom
sopstvene vrijednosti od strane drugih, pa je razumljivo da ovi ispita-
nici izvjestavaju o vecem stepenu okupljenosti. Takode, ne postoje ra-
zlike u indeksu SOPUS-a kod ucenika razlic¢itih skola.

Kritic¢ki osvrt: Preporuka za bududa istrazivanja bi bila povecati
uzorak ispitanika i uvrstiti sociodemografske varijable (npr. mjesto
boravka ruralna/urbana sredina, obrazovni status roditelja, uzrast
ucenika) te ispitati relacije izmedu afektivne vezanosti i SOPUS-a, oso-
bito provjeriti podatak da najvec¢i SOPUS indeks pokazuju plasljivo
vezani koji su i najmalobrojniji u uzorku ispitanika.
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Obrasci afektivne vezanosti kao prediktori prihvatanja teorije
zavjere kod adolescenata

Zoran Komjenovi¢, Marko Trklja

Problem istrazivanja: Kao osnovne odlike zavjere se obi¢no navode
udruzivanje dva ili viSe lica radi izvrSavanja nezakonitih i kriminalnih
djela koje rade u tajnosti. Za razliku od zavjere koja realno postoji, te-
orija zavjere predstavlja psiholoski konstrukt. To je tvrdnja da je na
djelu zavjera koja realno ne postoji. Osnovni problem ovog istrazivanja
je pokusati dati odgovor na pitanje postoji li povezanost izmedu afek-
tivne vezanosti kao prediktora i prihvatanja teorije zavjere kod ispita-
nika.

Uzorak: Uzorak ¢ini 185 ispitanika (55% muskih i 45% Zenskih),
ucenika zavrsnih razreda Gradevinske Skole u Banjoj Luci. Uzorak je
prigodan. Prosjecan uzrast ispitanika je 17 godina.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koristena je
Skala afektivne vezanosti (ASQ)(Feney et al., 1994) koja procjenjuje
afektivnhu vezanost generalno, a ne u sklopu ljubavnih iskustava koja
neki od adolescenata nisu imali. Sadrzi 40 stavki. Pouzdanost skale
dobijena u ovom istrazivanju je a= .72. Upitnik afektivne vezanosti sa
roditeljima (Hazan, 1990) sadrzi Cetiri opisa afektivhe vezanosti sa ro-
diteljima, a zadatak ispitanika je da odaberu jedan koji se odnosi na
njih. Skala koja obuhvata crte dobrodusSnosti/egoisti¢ne orijentacije iz
teorije velikih 5 faktora sadrzi 9 stavki i njena pouzdanost iznosi o= .46.
Skala prihvatanja teorije zavjere je konstruisana od strane autora za
potrebe ovog istrazivanja. Sadrzi 10 stavki i njena pouzdanost iznosi o=
.70.

Rezultati: Distribucija obrazaca afektivne vezanosti sa roditeljima
pokazuje da 53% ispitanika ima sigurni obrazac, 31% odbacujuci, 15%
okupirani i 1% plasljivi. Dobijeni rezultati regresione analize pokazuju
da su osnovne dimenzije ASQ, kao zajednicka varijansa, znacajan pre-
diktor prihvatanja teorije zavjera (R2= .131; F(5)= 5.380; p= .00), a
objasnjavaju 13% varijanse prihvatanja teorije zavjera. Kao pojedinac-
ni prediktori izdvajaju se dimenzije povjerenje (B=.212; p=.003) i ne-
ugodnost pri zblizavanju (B= .276; p= .001), te preokupiranost kao
marginalno znacajan prediktor obrnuto srazmjeran p= .053. Dobijeni
rezultat upucuje da izraZeniju sklonost ka prihvatanju teorije zavjera
ispoljavaju osobe koje odlikuje izrazenije povjerenje, izrazenija neu-
godnost pri zbliZavanju i manje izraZena preokupiranost. Karakteristi-
ke bi odgovarale prisutnijoj odbacujucoj vezanosti. Takode, kao znaca-
jan prediktor pokazale su se i dvije dodatne dimenzije ASQ izbjegavanje
i anksioznost, koje objasnjavaju 4% varijanse prihvatanja teorije zavje-
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ra (F(2)= 3.345; p= .037). Ako posmatramo pojedinac¢ni doprinos, sta-
tisticki znacajno doprinosi dimenzija izbjegavanje (p= .185; p= .014).
Prihvatanju teorije zavjere skloniji su oni ispitanici koji ispoljavaju
izrazenije izbjegavnje tj. oni koji imaju negativniji unutrasnji radni
model drugih. Svi rezultati upuc¢uju na vecu sklonost prihvatanja teo-
rija zavjere kod ispitanika sa izrazenijim karakteristikama odbacujuce
afektivne vezanosti.

Kritic¢ki osvrt: S obzirom da je rijec o pilot istrazivanju dobijeni re-
zultati su dobra osnova i motivacija za istrazivanje fenomena zvanog
teorija zavjere. Ograni¢enja uopstavanja proizilaze iz malog uzorka i
njegove polne neujednacenosti. U buduc¢im istrazivanjima bilo bi smi-
sleno ukljuciti i druge varijable koje su povezane sa izraZenijim prihva-
tanjem teorija zavjere, poput crta licnosti, stepena konformiranja,
obrazovnog i materijalnog statusa.

Povezanost religioznosti i obrazaca afektivne vezanosti kod
adolescenata i odraslih osoba

Marijana Kosti¢, Ljiljana Cvijetinovi¢

Problem istrazZivanja: Ovo istrazivanje zasniva se na Allportovom
konceptu religioznosti, tzv. religiozne orijentacije, gdje se govori o dvije
komponente religioznosti: intrinzicke i ekstrinzicke. Kod intrinzicke
religioznosti glavni motiv predstavlja sama religioznost. Religioznost je
internalizovana, a ostale potrebe su dobile neSto manje na znacajnosti
i uklopljene su sa religioznim principima. Sto se ti¢e ekstrinzicke reli-
gioznosti moze se rec¢i da je ona instrumentalna i da pociva kako na
motivima zastite, tako i na prihvatanju od socijalne grupe, a sve to kako
bi se ostvarile odredene potrebe kao npr. sigurnost, bolji socijalni status
itd. Istrazivanjem se pokusalo utvrditi na koji nacin afektivna vezanost
prema porodici odreduje religioznost kod ljudi, kao i razlike u izraze-
nosti intrinzicke i ekstrinzicke religioznosti s obzirom na obrazac afek-
tivne vezanosti, pol i uzrast.

Uzorak: U istrazivanju je uc¢estvovalo ukupno 300 ispitanika. Ispita-
nici su po uzrastu podijeljeni u dvije grupe: srednjoskolci (N= 150;
ucenici Ii Il razreda Tehnicke Skole u Brckom) i odrasli (N= 150; uzrast
50 i vise godina, radnici JP Komunalno Brc¢ko). Uzorak je ujednacen po
polu.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje religioznosti koristena je Skala
BM/IV-2004 REL (Milosavljevi¢, 2005; prema DusSanic, 2007), koja je
zasnovana na Allportovom konceptu intrinzicke i ekstrinzicke religio-
znosti. Ima 12 ajtema, od Cega se 7 ajtema odnosi na ekstrinzicku reli-
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gioznost, a 5 na intrinzicku religioznost. Koeficijent korelacije izmedu
intrinzicke i ekstrinzicke religioznosti iznosi r= .29; p< .001. Pouzdanost
instrumenta dobijena u ovom istrazivanju iznosi a= .84. Skala za pro-
cjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brennan et al., 1998) koja
ispituje afektivnhu vezanost prema porodici ima 18 ajtema i dvije di-
menzije anksioznost i izbjegavanje. Pouzdanost skale dobijena u ovom
istrazivanju iznosi a= .76. Na osnovu dimenzija izdvajaju se Cetiri
obrasca - sigurni, odbacujudi, preokupirani i plasljivi.

Rezultati: Vecu intrinzicku religioznost imaju srednjoskolci sa pla-
Sljivim i preokupiranim obrascem afektivne vezanosti, dok kod odraslih
nisu dobijene statisticki znacajne razlike u izrazenosti intrinsicke reli-
gioznosti osoba sa razli¢itim obrascima afektivhe vezanosti. Kad je u
pitanju ekstrinzicka religioznost srednjoskolci sa preokupiranim, pla-
Sljivim i odbacujuéim obrascem afektivne vezanosti imaju veéu ekstrin-
zicku religioznost od onih sa sigurnim obrascem, dok odrasli ispitanici
sa plasljivim, odbacujuc¢im i preokupiranim obrascem afektivne veza-
nosti imaju vec¢u ekstrinzic¢ku religioznost od sigurno vezanih obrazaca.
Srednjoskolci su, u pogledu intrinzicke i ekstrinzicke religioznosti,
izraZenije religiozni od odraslih ispitanika. Razlog za to moZe biti da-
vanje socijalno poZeljnih odgovora od strane srednjoskolaca, kao i
potreba da svoju religioznost dokazuju pred drugima jer Zive na po-
drucju i u kontekstu u kom je religioznost visoko prisutna. Nema razli-
ka u religioznim orijentacijama s obzirom na pol ispitanika

Kriti¢ki osvrt: Kao ogranic¢enje ovog istrazivanja autori navode ka-
rakteristike samog uzorka s obzirom na podrucje gdje je radeno istra-
zivanje (Br¢ko Distrik), gdje Zive tri nacije, tako da postoji mogucénost
pretjeranog iskazivanja svoje religije kod svakog naroda. Bilo bi zani-
mljivo uvesti i druge varijable koje bi mogle uticati na religioznost,
poput stepena obrazovanja, vaspitnih stilova roditelja, SOPUS-a.

Komponente afektivne vezanosti i Holandovi tipovi
profesionalnih interesovanja kod mladih

Vesna Stupar, Tamara Komljenovi¢, Neda Pekeljevi¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje zastupljenost komponen-
ti afektivne vezanosti kod Holandovih tipova li¢nosti koje oslikavaju
profesionalna interesovanja i sklonosti. Hanak vidi afektivnu vezanost
kao relativno trajnu organizaciju osje¢anja, misli i ponasanja individue
u bliskim odnosima. U zavisnosti od maj¢ine responzivnosti u najrani-
jem djetinjstvu dijete gradi sliku o sebi i sliku o drugima. To su unutras-
nji radni modeli, koji su relativno stabilni tokom Zivota i uticu na veli-
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ki broj odnosa sa drugim ljudima (Vukosavljevi¢ Gvozden i Hanak,
2007). Osoba ¢e se osjecati kompetentnije i ve¢e zadovoljstvo u obav-
ljanju poslova koji su u skladu sa njegovim osobinama i crtama li¢nosti.
Po Holandu postoji Sest osnovnih tipova profesionalnih interesovanja,
a to su: realisti¢ni, istrazivacki, umjetnicki, socijalni, preduzetnicki i
konvencionalni tip (Hedrih, 2009).

Uzorak: Istrazivanje je obavljeno na prigodnom uzorku od 300 ispi-
tanika, koji je ujednacen po polu, 150 djevojaka i 150 mladica. Ispita-
nici su uzrasta od 18-28 godina.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju je koristen Upitnik za procjenu
afektivnog vezivanja, UPIPAV-R (Hanak, 2007). Komponente koje sadr-
Zi ovaj upitnik su: strah od gubljenja spoljasnje baze sigurnosti, kapa-
citet za mentalizaciju, nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija, negati-
van model selfa, negativan model drugih, koristenje spoljasnnje baze
sigurnosti i slaba regulacija bijesa. Pouzdanost skale je a= .91. Drugi
instrument koji je koristen je Holandov Upitnik profesionalnih interesa
i sklonosti, UPIS (Holland, 1997) koji se sastoji od tri dijela. Prvi dio is-
pituje osobine, drugi dio ispituje kojim bi se aktivnhostima osoba Zeljela
baviti i one se odnose na pojedina zanimanja, treci dio sadrzi odredene
poslove i od osobe se zahtijeva da procijeni u kojoj mjeri je privlaci
navedeni posao. Pouzdanost skale je o= .89.

Rezultati: Rezultati su pokazali da komponente afektivne vezanosti
imaju razlicite prediktivne vrijednosti za pojedine tipove li¢nosti prema
Holandu. Komponente afektivne vezanosti objasnjavaju 31% varijanse
socijalnog tipa li¢nosti, 10.8% varijanse umjetni¢kog tipa i 9.4% vari-
janse istrazivackog tipa. Pokazano je da postoje i polne razlike s obzirom
na zastupljenost komponenata afektivne vezanosti, ali i Holandovih
tipova licnosti. Kod ispitanica izrazenije su dimenzije afektivne veza-
nosti - koriStenja spoljasnje baze sigurnosti, kapacitet za mentalizaciju
i strah od gubljenja spoljasnje baze sigurnosti. Iste rezultate pokazuju
i druga istrazivanja. Iako upucuju na prisutnije karakteristike preoku-
pirane afektivne vezanosti, mogu biti i rezultat socijalizacije. Kod ispi-
tanika je izraZeniji negativan model drugih, koji moZe upucivati na vise
karakteristika odbacujuce i plasljive vezanosti kod mladi¢a. Kod ispita-
nica zastupljen je socijalni i umjetnicki tip Holandovih li¢nosti, a kod
muskaraca realisticki i preduzetnicki tip.

Kriticki osvrt: Sli¢na istrazivanja nisu radena na nasim prostorima.
Pokazalo se da afektivnha vezanost objasnjava varijansu Holandovih
tipova profesionalnih interesovanja, Sto je dobra osnova za buduca
istrazivanja. U buducim istrazivanjima bilo bi smisleno relacije provje-
riti na starijim uzrastima i zaposlenim ispitanicima.
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Efekat obrasca afektivne vezanosti na odabir zanimanja
adolescenata

Purda Stefanec

Problem istrazivanja: Djeca sa razli¢itim obrascima afektivne veza-
nosti razlicito dozivljavaju sebe i svijet oko sebe. Prema teoriji odabira
zanimanja Ane Roe zavisno od kvaliteta ranih odnosa birace se zani-
manja okrenuta prema ljudima i od ljudi. Ovo istrazivanje ispituje
povezanost usvojenog obrasca afektivne vezanosti i odabira zanimanja
kod adolescenata.

Uzorak: Istrazivanje je provedeno na uzorku od 329 adolescenata
(174 djevojke i 155 mladi¢a), maturanata u Srednjim stru¢nim Skolama
u Zagrebu.

KoriSteni instrumenti: Instrument koji je koriSten u ovom istraziva-
nju je Modifikovan Brenanov Inventar iskustva u porodi¢nim vezama
(Bernan, Clark & Shaver, 1995). Nizi skorovi na dimenzijama anksio-
znosti i izbjegavanja ukazuju na sigurni obrazac afektivne vezanosti,
dok visi skorovi na tim dimenzijama ukazuju na postojanje plasljivog
obrasca afektivne vezanosti. Postojanje zaokupljenog obrasca afektivne
vezanosti imamo u slucaju kada je rezultat na dimenziji anksioznosti
veci od 36, a na dimenziji izbjegavanja manji od 36. Dok je kod odbija-
juceg obrasca afektivne vezanosti obrnuto, odnosno, postojanje ovog
obrasca uocavamo onda kada su rezultati na dimenziji anksioznosti
manji od 36, a na dimenziji izbjegavanja veci od 36. Prilikom popunja-
vanja upitnika ispitanici su se izjasnili o polu, godinama, Skoli i zado-
voljstvu upisnom Skolom.

Rezultati: Rezultati istrazivanja ukazuju na relativno visok udio si-
gurnog obrasca afektivne vezanosti (72,9%), osrednji udio izbjegavaju-
¢eg obrasca (20,1%), a relativnno nizak udio preokupiranog (4%) i
plasljivog (3%) obrasca afektivne vezanosti. Ustanovljeno je da nema
znacajne razlike u distribuciji frekvencije pojedinih afektivnih obraza-
ca izmedu ucenika razli¢itih skola. Generalni rezultati do kojih se dos-
lo ovim istrazivanjem ukazuju na to da ne postoji znacajna razlika u
frekvenciji obrazaca afektivhe vezanosti u zanimanjima razlicite ori-
jentacije “prema ljudima i prema stvarima”; da ne postoji znacajna
povezanost izmedu adolescenata sa sigurnim obrascem afektivne ve-
zanosti i zanimanja “okrenutih prema ljudima”, te da ne postoji pove-
zanost izmedu zadovoljstva izborom zanimanja i sigurnog obrasca
afektivne vezanosti. Utvrdeno je da postoje razlike u distribuciji fre-
kvencija obrazaca afektivne vezanosti kod muskih i zenskih ispitanika,
pri ¢emu je sigurna afektivna vezanost zastupljenija kod ispitanica.
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Kriti¢ki osvrt: Bududa istrazivanja na ovu temu mogu se uraditi sa
studentima razlicitih fakulteta ili [judima koji imaju izgradene poslov-
ne karijere. Bilo bi zanimljivo ukljuciti i druge varijable (zanimanje
roditelja, ocjene u skoli, self koncept, sociodemogafske varijable).

Povezanost afektivne vezanosti i izbora zanimanja sa self
konceptom studenata

Milijana Cigoja, Zeljka Tomi¢, Branka Njezi¢

Problem istrazivanja: IstraZivanje ispituje razlike u self konceptu kod
studenata s obzirom na obrazac afektivne vezanosti, godine studija i
vrstu fakulteta.

Uzorak: Ispitanici u ovom istrazZivanju su studenti psihologije, soci-
jalnog rada, medicine, ekonomije, prava i masinstva Univerziteta u
Banjoj Luci. Ispitivanje je obavljeno na studentima prvih i zavrsnih
godina. U istrazivanju je ucestvovalo 360 ispitanika, od toga 180 stude-
nata humanistickih nauka i 180 nehumanisti¢ckih nauka. Uzorak ispi-
tanika je prigodan, balansiran prema polu.

Koristeni instrumenti: U ovom istrazivanju koristen je Upitnik za
ispitivanje self koncepta, OP-NBLK (Opaci¢, 1987) koji se sastoji iz dvije
subskale: globalnog samopostovanja i lokusa kontrole. Za ajteme koji se
odnose na lokus kontrole, veéi skor oznacava spoljasnji lokus kontrole,
a manji skor unutrasnji lokus kontrole. Na skali koja se odnosi na sa-
mopostovanje, veci skor oznacava viSe samopostovanje. Za ispitivanje
porodic¢ne afektivne vezanosti koristen je Upitnik za procjenu porodicne
afektivne vezanosti (Brenana, Clark & Shaver, 1995). Upitnik se sastoji
od 18 tvrdnji koje se odnose na osje¢anja u porodi¢nim odnosima i ima
dvije dimenzije anksioznost i izbjegavanje. Daljom obradom vrsi se
klasifikacija u jedan od cetiri obrasca afektivne vezanosti (sigurni,
okupirajuci, odbacujudi i plasljivi) koji zavise od odnosa anksioznosti i
izbjegavanja (meridijan=36). Pouzdanost skale je o= .88.

Rezultati: Rezultati koji su dobijeni u istrazivanju ukazuju da u uzor-
ku najveci procenat studenata (76,9%) ima sigurni obrazac afektivne
vezanosti. Najmanji procenat studenata je sa plasljivim obrascem afek-
tivne vezanosti (3,1%), dok procenat preokupiranog obrasca iznosi 7,8%,
a odbacujuceg 12,2%. Postoji statisticki znacajna razlika izmedu stude-
nata prvih i zavrsnih godina u pogledu lokusa kontrole (F(1)=12.23; p<
.01). Unutrasnji lokus kontrole prisutniji je kod studenata zavrsnih
godina studija. Dobijena je statisticki znacajna razlika izmedu stude-
nata sa razli¢itim obrascima afektivne vezanosti u pogledu lokusa
kontrole (F(3)=4.15; p<.01). Unutrasnji lokus kontrole prisutniji je kod
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studenata sa sigurnim obrascem afektivne vezanosti. Razlike u samo-
postovanju pokazuju viSe samopostovanje kod sigurno vezanih, a nize
kod nesigurno vezanih studenata, a razlike izmedu tri obrasca nesigur-
ne vezanosti nisu se pokazale znacajnim. Studenti nehumanistickih
nauka imaju veée samopostovanje od studenata humanistickih nauka
(F(1)=8.70; p < .01).

Kriticki osvrt: Mala zastupljenost nesigurnih obrazaca vezanosti
mogla je dovesti do izostanka znacajnih razlika u mjerenim varijabla-
ma. Bilo bi dobro ponoviti istraZivanja na uzorcima u kojim postoji vise
ispitanika u svim obrascima nesigurne vezanosti. Takode bi se mogle
ispitati razlike izmedu studenata drustvenih, tehnickih nauka i stude-
nata umjetnosti.

Uticaj stila porodic¢ne afektivne vezanosti na vrijednosne
orijentacije prema radu kod adolescenata

Kristina Markovi¢, Jelena Trisic

Problem istraZivanja: Vrijednosti jednog drustva prenose se sa poje-
dinca putem svih socijalnih tvorevina, pocevsi od porodice, preko obra-
zovnih institucija pa do jezika, medija i produkta kulture. Sverkov (1984;
prema Milosavljevi¢, 2001) govori o pet vrijednosnih orijentacija, a to
su samoaktualizacija, individualistiCka orijentacija, socijalna orijenta-
cija, utilitarna i avanturisticka orijentacija. Ovo istrazivanje ispituje
povezanost stila porodi¢ne afektivne vezanosti adolescenata sa njihovim
vrijednosnim orijentacijama prema radu.

Uzorak: Uzorak ¢ini 121 ucenik prvih razreda srednjih skola (Medi-
cinska skola 31 ucenik, Ekonomska Skola 31 uc¢enik, Gimnazija 33
ucenika i Tehnicka Skola 26 ucenika). Od toga je bilo 46 muskih i 75
zenskih ispitanika. Uzorak je bio neslucajan.

Koristeni instrumenti: Instrument koji je koristen u istrazivanju je
Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Brenan, Clark
& Shaver, 1995). Sastoji se od 18 ajtema koja se odnose na dozivljaj
bliskih relacija sa porodicom kao cjelinom. Na osnovu dobijenog skora,
sa dimenzija anksioznost i izbjegavanje, ispitanici se svrstavaju u jednu
od cetiri kategorije (sigurni, okupirani, odbacujuci i plasljivi obrazac).
Za ispitivanje vrijednosnih orijentacija prema radu koristen je V-upit-
nik (Sverko, 1987) koji se sastoji od 100 ajtema na kojima ispitanici
zaokruzuju stepen slaganja sa iznesenim tvrdnjama.

Rezultati: Rezultati pokazuju da je najzastupljeniji siguran obrazac
afektivne vezanosti, kod 76% ucenika, odbacujuci obrazac kod 12,4%,
preokupirani obrazac kod 6% i plasljivi obrazac kod 5% ucenika. Posto-
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ji povezanost izmedu tipa Skole i vrijednosnih orijentacija prema radu
(samoaktualizacija, individualizam i utilitarizam). Ekonomisti najvise
teZze samoaktualizaciji i utilitarnim vrijednostima, gimnazijalci samo-
aktualizaciji i socijalnim odnosima, ucenici Tehnicke Skole ekonomskom
obezbjedenju, a ucenici Medicinske Skole najviSe cijene samoaktuali-
zaciju i socijalne vrijednosti. Sto se ti¢e pola, pronadena je razlika na
vrijednosnoj orijentaciji avanturizma gdje mnogo viSe djecaka cijeni
avanturizam u odnosu na djevojcice. U€enici razlic¢itih obrazaca afek-
tivne vezanosti se ne razlikuju u izraZzenosti vrijednosnih orijentacija.

Kriticki osvrt: Nedostatak je relativno mali uzorak koji nije u pot-
punosti ujednacen prema polu i samo su Cetiri srednje Skole bile uklju-
¢ene u istrazivanje te je zbog toga teze izvoditi generalne zakljucke.
Mozda bi bilo zanimljivo isto istraZivanje uraditi sa drugom grupom
ispitanika (radnici zaposleni u zdravstvu, IT sektoru, proizvodnoj indu-
striji,..) i ukljuciti varijable duzina radnog staza, mjeseCna primanja, tj.
obuhvatiti odrasle zaposlene osobe.

3.7. AFEKTIVNA VEZANOST I SPECIFICNE GRUPE

Afektivna vezanost i samopostovanje djece iz potpunih porodica
i djece bez roditeljskog staranja

Vedrana Mali¢, Biljana Lazi¢

Problem istraZivanja: Problem ovog istrazivanja je ispitivanje razli-
ka u oraganizaciji afektivne vezanosti, stepena samopostovanja i ste-
pena straha od negativne evaluacije izmedu djece starijeg osnovnos-
kolskog i srednjoskolskog uzrasta, koja odrastaju bez roditeljskog
staranja i djece koja odrastaju u potpunoj porodici. Polazeci od rezul-
tata brojnih istrazivanja koja govore o razli¢itim ranim iskustvima iz-
medu djece koja odrastaju u ustanovama za nezbrinutu djecu i djece
koja odrastaju u potpunoj porodici, ocekivalo se postojanje razlika.

Uzorak: Obuhvata 42 ispitanika iz potpunih porodica i 42 ispitanika
djece bez roditeljskog staranja. U grupu djece bez roditeljskog staranja
ukljuceno je 25 osoba iz JU Dom za nezbrinutu djecu ,Rada Vranjesevic¢”
Banja Luka, i 17 osoba iz hraniteljskih porodica (7 ispitanika iz Socijal-
no-pedagoske Zivotne zajednice Gradiska i 10 ispitanika iz dvije Prija-
teljske kuce u Doboju). U uzorku je 55% ispitanica. Udio ispitanica je
jednak u grupi djece bez roditeljskog staranja i djece iz potpunih poro-
dica. Ispitivani uzrast se kretao od 13 do 18 godina. Ukupno je bilo 38
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muskih i 46 Zenskih ispitanika. Prema nacinu odabira uzorak je bio
prigodan.

Koristeni instrumenti: ASQ (Attachment Style Questionnaire, Feney
et. al, 1994) je koristen za afektivne vezanosti. Ovaj upitnik se sastoji od
pet osnovnih i dvije dodatne skale. Osnovne skale su: skala povjerenja
(a=.76), skala neugodonsti pri zbliZavanju (o= .53), skala odnosa kao
sekundarnih (o= .57), skala potrebe za podrskom (a=.62), skala preoku-
piranosti (0= .66). Dodatne skale su skala izbjegavanja (o= .57) i skala
anksioznosti (a=.55). Za ispitivanje emocionalnih odnosa sa prijatelji-
ma koristena je modifikovana verzija Upitnika o stilovima afektivne
vezanosti primijenjenim na vrsnjacke odnose (Hazan i Shaver, 1990).
Sastoji se od cCetiri tvrdnje. Svaka od tvrdnji odnosi se na specifi¢na
ponasanja koja odgovaraju obrascima afektivne vezanosti (sigurni,
odbacujuci, okupirani i plasljivi). Zadatak ispitanika je da izabere jedan
od opisa koji najbolje opisuje njihov dozivljaj prijateljskih relacija. Ko-
riStena je i Rozenbergova Skala samopostovanja (Self - Esteem Scale,
Rosenberg, 1965) koja se temelji na procjeni globalnog samopostovanja
isadrzi 10 ajtema. Pouzdanost skale za razlicCite uzorke iznosi od a= .77
do a= .88 (Jeli¢, 2003). Skala za procjenu straha od negativne evaluacije
(Bezinovi¢, 1988), sadrzi 12 ajtema, a visi rezultat ukazuje na vecu pri-
sutnost straha od negativne evaluacije. Pouzdanost skale dobijena u
ovom istrazivanju iznosi o= .78.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da se djeca koja odrastaju bez
punih porodica razlikuju prema zastupljenosti obrazaca prijateljske
afektivne vezanosti. Vec¢i procenat sigurno i odbacujuce vezanih za
prijatelje registruje se u grupi djece iz potpunih porodica, dok je za-
stupljenost preokupirane i plasljive vezanosti za prijatelje prisutnija u
grupi djece bez roditeljskog staranja. Nema znacajne razlike ni na jed-
noj od dimenzija afektivhe vezanosti mjerene ASQ, kao ni na skali sa-
mopostovanja i straha od negativne evaluacije, izmedu dvije grupe is-
pitanika. Polne razlike ukazuju na viSe samopostovanje kod djecaka, a
znacajna interakcija pola i uslova odrastanja ukazuje na vise samopo-
Stovanje djecaka iz potpunih porodica i djevojcica iz podgrupe bez ro-
diteljskog staranja. Interakcija pola i pripadaju¢eg obrasca prijateljske
afektivne vezanosti ukazuje na vise samopostovanje kod plasljivo ve-
zanih djecaka, u odnosu na preokupirano vezane, dok su odbacujuce i
sigurno vezani u sredini, a kod djevojaka je viSe samopostovanje ka-
rakteristicno za odbacujuce vezane, a najniZe za plasljivo vezane, pri
¢emu je sigurna i preokupirana vezanost pozicionirana izmedu njih.

Kriticki osvrt: Istrazivanjem su dobijeni neocekivani, ali ohrabruju-
¢i rezultati, koji mogu biti odraz velikog uzrasnog raspona koji vise
odgovara adolescentskom nego djecijem uzrastu, promjenama u ado-
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lescenciji u kom se sistem afektivne vezanosti mijenja, i koji mladim
pruza mogucnost za mnogo samostalniji i nezavisniji proces izgradnje
sebe uz porast vaznosti prijateljskih relacija koje u vec¢oj mjeri zavise
od izbora same osobe, ali i ¢injenice da su u grupi djece bez roditeljskog
staranja djeca iz hraniteljskih sistema koji su organizovani na nacin da
umanje nedostatke smjestaja u domove za nezbrinutu djecu upravo u
pogledu dostupnosti odraslog koji se brine za dijete. Bilo bi dobro po-
noviti istrazivanje uz jasnije razgrani¢avanje podgrupa djece koja
odrastaju u djec¢ijem domu i hraniteljskom sistemu.

Afektivna vezanost i dozivljaj usamljenosti kod djece bez
roditeljskog staranja, djece iz razvedenih i kompletnih porodica

Simonida Banjac, Sladana Marici¢, Aleksandra Knezi¢, Marina Kljaji¢

Problem istraZivanja: Problem ovog istrazivanja je dobijanje uvida
o tome da li se djeca bez roditeljskog staranja, djeca iz potpunih poro-
dica i djeca razvedenih roditelja razlikuju u odnosu na afektivnu veza-
nost i dozivljaj usamljenosti.

Uzorak: Uzorak se sastojao od 111 ispitanika uzrasta od 13 do 18
godina. Uzorak je prigodan, a ispitanici su ujednaceni po polu i uzrastu.
37 ispitanika Cine djeca iz kompletnih porodica, drugih 37 djeca razve-
denih roditelja (nepotpunih porodica), dok su preostali ispitanici (37
djece) djeca iz domova za djecu bez roditeljskog staranja (djeca iz JU
Dom za djecu bez roditeljskog staranja ,Rade Vranjesevi¢“ u Banjoj Luci
iJU Dom za djecu bez roditeljskog staranja ,Bjelave” u Sarajevu). Svaki
ispitanik ima kompatibilnog ispitanika u preostale dvije grupe. U uzor-
ku je veci broj muskih ispitanika (62), u odnosu na Zenske ispitanike
(49).

Koristeni instrumenti: UCLA skala usamljenosti (Russell, 1996) sadr-
Zi 20 ajtema i odnosi se na usamljenost kao jednodimenzionalni kon-
strukt. Visi rezultati ukazuju na ogranic¢enu drustvenu aktivnosti i
ogranicene socijalne veze s drugima. Pouzdanost skale dobijena u ovom
istrazivanju iznosi a= .73. Upitnik ASQ (Attachment Style Questionnai-
re, Feney et al., 1994) se koristi za mjerenje afektivhe vezanosti gene-
ralno i sastoji se od 40 ajtema pri cemu postoji pet osnovnih i dvije
dodatne skale. Visi skorovi upucéuju na vece povjerenje, ve¢u neugodnost
prilikom zblizavanja, ve¢u tendenciju ka stavljanju emocionalnih od-
nosa u sekundarni plan, ve¢u potrebu za podrskom i ve¢u okupiranost
odnosima. Dodatne skale su skala izbjegavanja bliskosti i skala anksi-
oznosti. Koeficijent pouzdanosti od svih navedenih skala je manji od o=
.70. Za procjenjivanje afektivne vezanosti koristena je modifikovana
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verzija Upitnika o stilovima afektivne vezanosti primijenjenim na pri-
jateljske odnose (Hazan i Shaver, 1990). Sastoji se od Cetiri tvrdnje.
Svaka od tvrdnji odnosi se na jedan od cetiri stila afektivhe vezanosti
(sigurni, odbacujudi, okupirani i plasljivi).

Rezultati: Dobijeni rezultati su pokazali da nema statisticki znacajnih
razlika u dozivljaju usamljenosti kod ispitanika koji pripadaju razli¢itom
obrascu prijateljske afektivne vezanosti, Sto znaci da su u slicnoj mjeri
usamljeni adolescenti sa sigurnim, kao i sa nesigurnim obrascima vrs-
njacke afektivne vezanosti. Distribucija obrazaca prijateljske vezanosti
na ukupnom uzorku pokazuje najviSe odbacujuce vezanosti, 37 ispita-
nika (33%), a slijede sigurni 35 (32%), preokupirani 31 (28%) i plasljivi
8 (7%). Vise sigurnih ispitanika je iz potpunih porodica, a manje preo-
kupiranih, u odnosu na druge dvije grupe, iako ova razlika nije statistic-
ki znacajna. Nema znacajnih polnih razlika. Ispitanici sa razlic¢itim
obrascem vrsnjacke vezanosti se ne razlikuju prema izrazenosti doziv-
ljaja usamljenosti. Na doZivljaj usamljenosti ne utice ni kontekst odra-
stanja, tj. slicne vrijednosti usamljenosti iskazuju ispitanici iz potpunih,
nepotpunih porodica i oni koji odrastaju u ustanovama za djecu bez
roditeljskog staranja. Znacajne razlike konteksta odrastanja pojavljuju
se samo na dimenziji povjerenja pri cemu vece povjerenje iskazuju
ispitanici iz potpunih porodica i djeca bez roditeljskog staranja, dok je
najnize povjerenje kod djece iz razvedenih porodica. Ispitanici sa razli-
¢itim obrascima prijateljske vezanosti razlikuju se u postignuc¢u na
dimenzijama povjerenja i odnosi kao sekundarni, pri cemu je najvise
povjerenje i najmanji dozivljaj da su odnosi sekundarni kod sigurno
vezanih, a najnize povjerenje i odnosi se najviSe vide sekundarnim kod
plasljivo vezanih. Odbacujuce i preokupirano vezani pozicioniraju se
izmedu sigurno i plasljivo vezanih. Sigurno vezani u prijateljskim od-
nosima najmanje su skloni izbjegavanju bliskosti, a znacajne razlike
postoje izmedu sigurno vezanih i svih ostalih nesigurnih obrazaca.

Kriticki osvrt: Veliki doprinos rada ogleda se u izboru uzorka. Istra-
Zivanje daje neocekivane rezultate. Izostanak razlika moZe se pripisati
malom i specificnom uzorku, kao i velikom uzrasnom rasponu u pod-
grupama, pri cemu je moguce da su mladi imali poteskoce sa razumi-
jevanjem ajtema. Moguce je i da je u periodu adolescencije usamljenost
sli¢no izrazena, kao i da ispitanici iz tri razli¢ita konteksta odrastanja,
na slican nacin grade prijateljsku afektivhu vezanost u periodu kada
prijateljske relacije postaju dio sistema afektivnog vezivanja. Buduca
istrazivanja bi trebala obuhvatiti jednostavnije instrumente (prikladne
i za trinaestogodiSnjake), a i ve¢e uzorke ukoliko to bude izvodivo.
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Afektivna vezanost i samopostovanje romske u odnosu na
neromsku djecu®

Aleksandra Martinovi¢, Vedrana Aladzi¢, Bojana Bodoroza, Mira Rodi¢

Problem istraZivanja: Kod Romske populacije porodi¢ni odnosi su
veoma naglaseni zato Sto na njima pociva snaga i status grupe u okvi-
ru plemena. Otac je vladar u porodici, dok je Zeni ostavljena uloga
majke i odgovornost za podizanje potomstva. Zastitnicki stav prema
djeci ne traje dugo i ve¢ poslije 10-te godine od djece se ocekuje da se
ponasaju kao odrasli. Tada pocinju planovi o udaji i zenidbi i planovi o
nacinu sticanja sredstava za zivot (Ackovi¢, 2008). Osnovni problem
ovog istrazivanja odnosi se na ispitivanje razlika u obrascima afektivne
vezanosti medu romskom i neromskom populacijom. Autore zanima
zastupljenost obrazaca afektivne vezanosti kod romske i neromske
populacije, povezanost obrazaca afektivne vezanosti i samopostovanja,
kao i razlike u pogledu samopostovanja kod ove dvije populacije ispi-
tanika.

Uzorak: Uzorak je prigodan i obuhvata 204 ispitanika (102 romska i
102 neromska adolescenta). Ujednacen po etnic¢koj pripadnosti (Ro-
mi-neromi) i prema uzrastu. Uzrast ispitanika je bio u rasponu od 15
do 17 godine za oba poduzorka. U uzorak su ukljuceni Romi koji poha-
daju srednju skolu, sto je visok nivo obrazovanja za romsku populaciju
koja Cesto prekida i osnovno obrazovanje.

Koristeni instrumenti: Porodi¢na afektivna vezanost ispitana je Upit-
nikom za procjenjivanje porodicne afektivne vezanosti (Bernan, Clark &
Shaver, 1995) koji ima 18 stavki koje se odnose na osje¢anja ispitanika
u odnosima sa porodicom kao cjelinom. Ovaj upitnik daje informacije
o afektivnoj vezanosti na dvije dimenzije: anksioznost i izbjegavanje, a
u zavisnosti od dobijenih skorova na ovim dimenzijama dobijamo
obrasce afektivne vezanosti: siguran obrazac (nizak skor na obje di-
menzije), preokupiran (visoka anksioznost, nisko izbjegavanje), izbje-
gavajuci (niska anksioznost, visoko izbjegavanje), plasljivi (visok skor
na obe dimenzije). Pouzdanost instrumenta u prethodnim istrazivanji-
ma je o= .86 (Stefnovi¢ Stanojevi¢, 2011), a u ovom istrazivanju je a=
.70. Drugi instrument je Rosenbergova Skala Samopostovanja (RSES)
(Rosenberg, 1965) koja ima 10 ajtema i procjenjuje globalno samopo-
Stovanje kod ispitanika. Pouzdanost ove skale u prethodnim istraziva-
njima je a= .72 (Lackovi¢ Grgin i Sori¢, 1995; prema Raki¢ i sar,, 2009).
U ovom istrazivanju pouzdanost je iznosila a= .70.

5 Rad je objavljen: Martinovi¢, A., Aladzi¢, V., Bodroza, B., Rodi¢, M. (2015). Afektivna vezanost
i samopostovanje romske u odnosu na neromsku populaciju. U V. Turjac¢anin i dr. (Ur.),
Zbornik radova sa medunarodnog naucno-struc¢nog skupa: Otvoreni dani psihologije (str.
65-78). Drustvo psihologa Republike Srpske - Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci.
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Rezultati: Rezultati pokazuju da je sigurni obrazac dominantan i kod
romske i kod neromske djece. Iako su se ocCekivale izvjesne razlike iz-
medu romske i neromske djece u pogledu samopostovanja, u ovom
istrazivanju to nije potvrdeno. U slucaju povezanosti afektivnih obra-
zaca i samopostovanja, rezultati su ukazali da anksioznost djeluje na
samopostovanje (u negativnhom smjeru) - oni sa ve¢im nivoom anksi-
oznosti imaju manje samopostovanje. U neromskoj populaciji najvece
samoposStovanje imaju adolescenti sigurnog obrasca afektivne vezano-
sti, a u romskoj populaciji najve¢e samopostovanje imaju pojedinci sa
izbjegavaju¢im obrascem afektivne vezanosti. Najnize samopostovanje
u obje populacije imaju djeca sa plasljivim obrascem afektivne veza-
nosti. Dobijene razlike u zastupljenosti preookupiranog i izbjegavajuceg
obrasca, koje postoje izmedu dvije grupe, tumace se faktorima kulture,
vrijednosti, broja clanova porodice i kontekstom odrastanja.

Kriticki osvrt: Istrazivanje je ponudilo dobar uvid u afektivne obras-
ce romske i neromske djece te odredenim razlikama koje se javljaju, a
koje mogu ukazivati na oblikovanost afektivne vezanosti kulturom i
kontekstom u kojem se razvija (etic i emic pristup). I sami autori su
svjesni da uzorak treba da bude vedi, da ispitanike treba izjednaciti po
socioekonomskom statusu (SES), ispitati djecu Rome koji ne pohadaju
skolu, te ispitati polne razlike.

Afektivna vezanost i optimalno porodi¢no funkcionisanje

Slavica Simi¢, Marina Sajinovié

Problem istraZivanja: Cilj istraZivanja je provjeriti kakva je povezanost
kategorija odnosa afektivnog vezivanja i porodi¢nih karakteristika
(kohezivnost i fleksibilnost). Istrazivaci o¢ekuju da postoji povezanost
izmedu kategorija afektivnog vezivanja i porodi¢nih karakteristika, tj.
da su kohezivnost i fleksibilnost povezane sa dominantnim obrascem
afektivne vezanosti. Na osnovu literature pretpostavlja se da postoji
povezanost izmedu sigurnog obrasca afektivne vezanosti i optimalnog
porodi¢nog funkcionisanja, $to dalje implicira da ¢e, vjerovatno, funk-
cionalne porodice imati optimalni nivo porodi¢nog funkcionisanja u
odnosu na disfunkcionalne porodice. Teorijski okvir istrazivanja je
adekvatan te se kombinuje literatura sa nasih prostora sa stranom li-
teraturom, od koje se kao posebno izdvaja Olsonov cirkumpleks model
porodic¢nih i bra¢nih sistema.

Uzorak: Uzorak je ¢inilo 100 bra¢nih parova. Njih 50 pripada funk-
cionalnim porodicama tj. porodicama bez iskustva razdvajanja (nisu
korisnici Centra za socijalni rad-CSR) pa mozemo reci da je balansiran
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po porodi¢nom funkcionisanju sto je bitno za ovo istrazivanje. Koriste-
ni uzorak je prigodan.

Koristeni instrumenti: Upitnik o odnosima RQ (Relationships Questi-
onnaire, Bartholomew & Horowitz, 1991) mjeri stil afektivne vezanosti
u bliskim odnosima uopste, zasnovan na 1 ajtemu - opisu svakog od
stilova. Sastoji se od Cetiri kratka pasusa koji opisuju Cetiri obrasca,
jedan sigurni i tri nesigurna (izbjegavajudi, preokupirani i bojazljivi
stil). Od ispitanika se trazi da na petostepenoj skali (Likertovog tipa)
procijene u kojoj mjeri svaki od opisanih stilova odgovara nacinu na
koji se oni obi¢no odnose prema bliskim vezama. Cirkumpleksni model
porodic¢nog funkcionisanja (Faces III, Olson & Gorall, 2003) ima 3 di-
menzije (kohezivnost, fleksibilnost, komunikacija) i 20 pitanja na koja
se odgovara putem Likertove petostepene skale. Zbir poena na neparnim
odgovorima predstavlja kohezivnost, a zbir na parnim odgovorima
predstavlja fleksibilnost porodice. Pozeljnim se smatra srediSnji nivo
kohezivnosti dok su ekstremi nepoZeljni. Kao i za kohezivnost, optimal-
na fleksibilnost je obuhvatala sredisnji nivo. Komunikacija je dimenzi-
ja koja sluZi poboljSanju prethodno opisanih dimenzija. Tipovi porodi-
ca se odreduju na osnovu izrazenosti dimenzija kohezivnosti i
fleksibilnosti te njihovim ukrstanjem moze da se dobije 16 tipova po-
rodice. Ovim modelom su se dobili balansirani tipovi porodica (fleksi-
bilno-izdvojene; fleksibilno-povezane, strukturisano-izdvojene; struk-
turisano-povezane), dok su se ostale smatrale disfunkcionalnima.
Pouzdanost dobijena u ovom istrazivanju iznosi o= .90 za kohezivnost,
a a= .78 za fleksibilnost.

Rezultati: Rezultati su pokazali da je najveci broj sigurnih obrazaca
iuporodicama sa iskustvom razdvajanja i u onim bez iskustva razdva-
janja, sto je bio neocekivan rezultat koji se objasnjava time Sto je istra-
Zivanje vrseno na populaciji (korisnici usluga CSR) koja je u procesu
mirenja sa bra¢nim partnerom. U porodicama bez iskustva razdvajanja
dobijen je i velik broj plasljivih obrazaca, a u porodicama sa iskustvom
razdvajanja drugi najzastupljeniji obrazac je preokupirani. I u funkci-
onalnim i disfunkcionalnim porodicama je najveci broj haoti¢no/
umrezenih porodica, dakle i u jednim i u drugim porodicama je visok
nivo kohezivnosti i fleksibilnosti. Ipak, kohezivnost je bila ve¢a kod
funkcionalnih porodica, a fleksibilnost ista za obje vrste porodica. Ispi-
tano je i kako pol uti¢e na obrasce partnerske afektivne vezanosti $to je
pokazalo da razlika koja postoji nije statisticki znacajna. Veliki broj
haoti¢nih porodica je opravdan ratnim deSavanjima, koja i dalje imaju
uticaj.

Kriticki osvrt: Zbog relativho malog uzorka tesko da se dobijeni re-
zultati mogu generalizovati. Rezultate bi trebalo provjeriti drugim
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istrazivanjima, osobito visoku zastupljenost umreZenih porodica na
nasem prostoru.

Povezanost hospitalizacije u ranom periodu sa obrascima
porodicne afektivne vezanosti i samopostovanjem u
adolescenciji

Dijana Mijatovi¢, Natasa Pavicevié, Neda Pakovi¢, Natasa Sljivi¢

Problem istraZivanja: Istrazivanje ispituje uticaj hospitalizacije u
trajanju duzem od 7 dana u ranom periodu (do pete godine) na obras-
ce porodic¢ne afektivne vezanosti i samopostovanje u adolescenciji.
Autore zanima da li duza hospitalizacija ima kasnije negativne efekte
na samopostovanje adolescenata i to kako se taj vid hospitalizacije
odrazava na obrasce afektivne vezanosti. Na samom pocetku je detalj-
no predstavljena hospitalizacija kao potencijalno stresogeno iskustvo.
Predstavljene su djecije reakcije na separaciju, te faze separacione
anksioznosti.

Uzorak: Ukupan broj ispitanika u istrazivanju je 191. Populaciju u
ovom istrazivanju ¢ine adolescenti od 13-14 godina podijeljeni u dvije
grupe - oni koji su tokom ranog odrastanja bili podvrgnuti hospitaliza-
ciji i oni koji nisu dozivjeli ovakvo iskustvo. Uzorak je Cinilo 84 ispita-
nika muskog pola i 107 ispitanika zenskog pola. Nacin biranja uzorka
je prigodnim putem.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koriSteni u ovom istrazivanju su
Upitnik procjenjivanja porodicne afektivne vezanosti (Bernan, Clark &
Shaver, 1995) koji se sastoji od 18 ajtema, radi se o dvodimenzionalnoj
skali koja ima neparne stavke koje mjere izbjegavanje i parne stavke
koje mjere anksioznost. Siguran obrazac afektivne vezanosti odlikuju
niska postignuc¢a na obe dimenzije, izbjegavajuci odlikuju visoka posti-
gnuca na skali izbjegavanja i niska na skali anksioznosti, bojazljivi koji
odlikuju visoka postignuca na obje dimenzije i preokupirani, koji odli-
kuju visoka postignuca na skali anksioznosti i niska na skali izbjegava-
nja. Pouzdanost skale iznosi a=.72; Skala samopostovanja po Rozenber-
gu (Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965) je jednodimenzionalna skala
koja mjeri globalno samopostovanje ili opstu vrijedonosnu orijentaciju
prema samom sebi. Skala sadrzi 10 ajtema, pet u pozitivhom, pet u
negativnom smjeru. Ispitanici su na skali Likertovog tipa (5 stepeni)
procjenjivali u kojoj mjeri se date tvrdnje odnose ili ne odnose na njih.
Pouzdanost skale iznosi o= .74 do .89. Na pocetku upitnika nalaze se
ajtemi vezani za osnovne demografske podatke i hospitalizaciju.
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Rezultati: Statisticka znacajnost rezultata pokazuje da ne postoji
razlika u distribuciji obrazaca porodicne afektivne vezanosti s obzirom
na iskustvo hospitalizacije kod ispitanika, odnosno iste distribucije se
javljaju kod ispitanika koji su imali iskustvo hospitalizacije i koji nisu.
Nadalje, ne postoji statisticki znacajna razlika u izrazenosti samoposto-
vanja kod ispitanika razlic¢itog pola, uzrasta i iskustva hospitalizacije
kao i razlicitih obrazaca afektivne vezanosti. Kada je u pitanju samo-
postovanje, hospitalizacija nema znacajan uticaj, pa se sli¢na postignu-
¢a javljaju kod ispitanika koji su imali iskustvo hospitalizacije i onih
koji nisu. NajviSe je zastupljen sigurni obrazac afektivne vezanosti, a
najmanje bojazljivi, te nema razlike u raspodjeli u odnosu na pol i uzrast.

Kriti¢ki osvrt: Za buduca istrazivanja bilo bi smisleno uvesti druga-
¢ije odredenje hospitalizacije koje bi ukljucilo i duzinu boravka u bol-
nici, prisustvo jednog roditelja ili oba, mogucnosti posjete, kao i vrijeme
proteklo od hospitalizacije.

Struktura porodice i afektivno vezivanje

Biljana Milovanovi¢, Ivana Vukovié¢, Jelena Dojcinovic

Problem istraZivanja: Problem istrazivanje tice se pitanja da li ne-
potpunost porodice moZe uticati na djetetov obrazac afektivne vezano-
sti, jer je nedostatkom jednog roditelja narusen kvalitet odnosa u poro-
dici. Opste pretpostavke su da ¢e postojati razlike u obrascu afektivne
vezanosti izmedu djece koja dolaze iz nepotpune i potpune porodice,
sto se temelji na teorijskoj osnovi afektivne vezanosti te u istrazivanju
Sukare, (2008). Takode se pretpostavljaju razlike na dimenzijama afek-
tivne vezanosti izmedu djece razvedenih roditelja i djece koja nemaju
jednog ili oba roditelja.

Uzorak: Istrazivanje je izvrSeno u Banjoj Luci na uzorku od 220 ispi-
tanika, a ucestvovali su srednjoskolci i studenti koji nisu u brac¢noj
zajednici. S obzirom na porodic¢ni status 45.5 % ispitanika je iz potpune
porodice, njih 26.8% je iz porodice razvedenih roditelja, dok 27.7% do-
lazi iz porodica sa gubitkom. Ispitanici su bili uzrasta od 15 do 25 godi-
na.

Koristeni instrumenti: U istrazivanju koristen je Upitnik za procjenu
afektivne vezanosti UPIPAV-R (Hanak i Vukosavljevi¢ Gvozden, 2007)
koji se sastoji od 7 dimenzija: strah od gubitka spoljasnje baze sigurno-
sti, kapacitet za mentalizaciju, nerazrijesena porodic¢na traumatizacija,
negativan self model, negativan model drugih, koriStenje spoljaSnje baze
sigurnosti i regulacija bijesa. Pouzdanost skala dobijena u ovom istra-
zivanju je iznad o= .81 za sve dimenzije, osim za Kapacitet za mentali-
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zaciju i Regulacija bijesa o= .73 Sto govori da pouzdanost nije visoka,
ali jeste zadovoljavajuca. Ispitanici su popunjavali i upitnik sociodemo-
grafskih katakteristika kojim su dobijeni podaci o polu, uzrastu, mjestu
stanovanja ispitanika, strukturi porodice iz koje dolaze.

Rezultati: Hipoteza da postoje razlike na dimenzijama UPIPAV-R
izmedu ispitanika iz potpunih i nepotpunih porodica, je bila djelomicno
potvrdena jer su se pokazale razlike na samo dvije dimenzije - nerazri-
jeSena porodi¢na traumatizacija i regulacija bijesa. Dalje, postoje razli-
ke izmedu ispitanika iz porodica sa gubitkom i ispitanika razvedenih
roditelja na obje ove dimenzije. Obzirom da na ostalih pet dimenzija
nije bilo razlika, i ova hipoteza je djelomi¢no potvrdena. Rezultati im-
plicaju da je za afektivhu vezanost mnogo bitnija priroda nepotpune
porodice nego sama ¢injenica da je nepotpuna. Potom, pod uslovom da
se zakljuc¢ak donosi na osnovu ove dvije dimenzije (nerijeSena porodic-
na traumatizacija, regulacija bijesa), najvedi rizik za razvijanje nesi-
gurne afektivne vezanosti imaju ispitanici sa gubitkom u porodici.
Rezultati ukazuju i na to da najvece posljedice ostavlja gubitak rodite-
lja u djetinjstvu (6-15 godina) i to iz razloga Sto gubitak poslije pete
godine djeca prozivljavaju tragi¢nije i stresnije zbog ve¢ uspostavljenog
odnosa i shvatanja vaznosti odnosa sa tom osobom za njih. Autori su
dobili znacajne razlike izmedu srednjoskolaca i studenata na ¢ak 5
dimenzija UPIPAV-R, koje ukazuju na prisutnije karakteristike nesigur-
ne vezanosti kod srednjoskolaca, sto je objasSnjeno neozbiljnim pristu-
pom ispitivanju ili mogu¢om prolaznom nestabilnosc¢u koja je dio
procesa izgradnje afektivne vezanosti u adolescenciji. Polne razlike
ukazuju na izraZeniji strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, kapa-
citeta za mentalizaciju i koriStenja spoljasnje baze sigurnosti kod ispi-
tanica, Sto moze biti odraz socijalizacije djevojcica prije nego zastuplje-
nije nesigurne vezanosti preokupiranog tipa. Mjesto stanovanja nije
uticalo na dimenzije UPIPAV-R.

Kriti¢ki osvrt: Ovo istrazivanje je pruzilo uvid u to da i djeca razve-
denih roditelja mogu imati zdraviju i kvalitetniju sredinu za odrastanje,
i da sam razvod moZe biti bolji za odrastanje djeteta nego Zivot u pot-
punoj, ali nefunkcionalnoj porodici. Rezultati mogu biti dio i specifi¢nog
studentskog uzorka gdje je razvod roditelja ili gubitak proradio u vecoj
mjeri, te ne mora da vazi za opstu populaciju. Isto tako, i djeca iz poro-
dica sa gubitkom mogu nadoknaditi nedostatak, ako sa preostalim ili
novim starateljem imaju kvalitetan odnos. Dobijeni rezultati mogu
pomoci djeci da se adaptiraju na Zivot bez jednog ili oba roditelja. U
narednim istrazivanjima bi bilo dobro uvesti varijable koje se ti¢u uzra-
sta na kojem se desio razvod/gubitak, te sam dozivljaj ispitanika istog.
Kombinacija kvantitativnog i kvalitativnog istrazivanja bi mogla dati
potpunije podatke.
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Relacije afektivne vezanosti, depresivnosti, anksioznosti i stresa
roditelja djece oboljele od malignih bolesti

Aleksandra Vojvodi¢

Problem istraZivanja: S obzirom na to da se pojedini roditelji ne nose
dobro sa malignom bolesti djeteta, ovo istrazivanje polazi od pitanja u
kojoj je mjeri afektivna vezanost roditelja povezana sa nivoom depre-
sivnosti, anksioznosti i stresa u prilagodavanju roditelja na djetetovu
bolest.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 59 roditelja djece oboljele od
malignih bolesti koji su se lijecili na Odjeljenju djecije hematoonkolo-
gije i boravili u Roditeljskoj kudi.

Koristeni instrumenti: Afektivha vezanost je mjerena SM-ECR-R
upitnikom (Hanaka i Dimitrijevi¢, 2013) koji sadrzi ajteme koji opisuju
razli¢ita osje¢anja i stavove prema drugim ljudima i sebi. Upitnik sadr-
Zi 36 ajtema, a ispitanik treba da oznaci stepen slaganja ili neslaganja
sa tvrdnjom, sluzed¢i se skalom od 1 do 7. Podaci mogu dati informacije
o karakteristikama AV preko dvije dimenzije: anksioznost i izbjegavanje.
Nizak skor na obe dimenzije (sigurni obrazac), visoka anksioznost i
nisko izbjegavanje (preokupirani obrazac), niska anksioznost i visoko
izbjegavanje (izbjegavajuci obrazac), visok skor na obe dimenzije (bo-
jazljivi obrazac). Pouzdanost testa je zadovoljavajuca o= .86. Drugi ko-
risten instrument u istrazivanju je DASS skala. Skala ima 21 stavku i
dobijaju se podaci o nivou depresivnosti, anksioznosti i stresa (7 stavki
za svaku kategoriju). Skala depresivnosti procjenjuje disforiju, bezna-
deznost, nedostatak interesa za uobicajene stvari. Skala anksioznosti
procjenjuje autonomno uzbudenje, miSi¢nu uzbudenost, situacionu
anksioznost i subjektivno iskustvo efekata anksioznosti. Skala za mje-
renje stresa je osjetljiva na hronic¢na nespecificna uzbudenja (tezina
opustanja, nervoza). Skala se zasniva na dimenzionalnoj, a ne katego-
rickoj dimenziji.

Rezultati: Ispitanici u ovom uzorku imaju u prosjeku nize izrazene
skorove na dimenzijama upitnika DASS, a najvecu prosje¢nu vrijednost
ima stres. Pretpostavlja se da ovi rezultati ne predstavljaju realno stanje
u kojem se nalaze roditelji. Moguce je da su roditelji davali socijalno
poZeljne odgovore zbog efekata razlicitih odbrambenih mehanizama
koje koriste, a koji nisu obuhvaceni ovim istrazivanjem. Prosjecne vri-
jednosti na dimenzijama upitnika SM-ECR-R su iznad teorijskog pro-
sjeka skale, sto ukazuje na tendenciju ispitanika prema nesigurnoj
afektivnoj vezanosti. Korelacije izmedu depresije, anksioznosti i stresa
su visoke, pozitivne i statisticki znacajne, sto ukazuje na povisenu vje-
rovatnocu da se roditelji istovremeno suocavaju sa depresivnoscu,
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anksioznoscu i stresom. Stres nije znacajno povezan sa dimenzijama
afektivne vezanosti, ali depresivnost jeste. Osobe koje imaju negativni-
ji unutrasnji model sebe imaju u prosjeku vecu vjerovatnocu za depre-
sivnost.

Kriticki osvrt: Teorijski okvir je vrlo detaljan i koristan, te moze pred-
stavljati osnovu za buduca istrazivanja na ovu temu. Dobijeni rezulta-
ti mogu se iskoristiti u pravcu pruzanja psiholoske podrske roditeljima
djece oboljele od malignih bolesti. Uzorak ispitanika je premalen, te
zbog toga odredeni rezultati mogu navesti na gresku u zakljucivanju.
Informacija o broju roditelja koji su muskog i Zenskog pola nije data.
Takode, ovim istrazivanjem nije obuhvaceno ispitivanje odbrambenih
mehanizama i koping strategija koje roditelji koriste. Preporuka za
buduca istrazivanja je da se poveca uzorak i da se ukljuce upitnici koji
ispituju odbrambene mehanizme i koping strategije.

Afektivna vezanost i socio-demografske karakteristike navijaca
,Crvene zvezde"

Slobodanka Babi¢, Irena Teofilovi¢, Aleksandra Kecman, Biljana Savi¢

Problem istraZivanja: Istrazivanja pokazuju da se kvalitet rane afek-
tivne vezanosti odrazava na cijeli tok zZivota i da znacajno uti¢e na
kvalitet interpersonalnih odnosa u odraslom dobu. S obzirom da odre-
deni obrasci podrazumijevaju specificne nacine ponasanja, to ¢e ujed-
no odredivati i kojoj ¢e grupi pojedinci pristupati. Problem ovog istra-
zivanja je utvrdivanje karakteristika afektivnhe vezanosti i
socio-demografskih karakteristika grupe koju predstavljaju navijaci
,Crvene zvezde.”

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 228 ispitanika, 76 navijaca
,Crvene zvezde” i 152 ispitanika referentne grupe. Svi ispitanici su
muskog pola i starosti 20-40 godina. Referentna grupa je sluzila za
poredenje dobijenih podataka sa podacima grupe navijaca, te je zbog
metodoloskih razloga i obezbjedivanja sto objektivnijih rezultata, uzet
duplo vedi broj ispitanika u odnosu na navijacku grupu.

Koristeni instrumenti: Instrumenti koristeni u ovom istrazivanju su:
Upitnik socio-demografskih karakteristika koji se sastoji od osnovnih
socio-demografskih podataka, koji se odnose na obrazovni i ekonomski
status ispitanika. Revidirana verzija Upitnika za procjenu afektivne
vezanosti UPIPAV-R (Hanak, 2004) koji sadrzi 7 dimenzija koje se od-
nose na: nerazrijeSenu porodi¢nu traumatizaciju, strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, negativni radni model drugih, kapacitet za
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mentalizaciju, negativni radni model sebe, koristenje spoljasnje baze
sigurnosti i regulaciju bijesa. Pouzdanost testa je visoka i iznosi a=.80.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da postoje razlike izmedu re-
ferentne i navijacke grupe u sljede¢im socio-demografskim karakteri-
stikama: mjesto stanovanja (veci broj ispitanika iz navijacke grupe Zivi
u gradu, dok viSe ispitanika iz referentne grupe zZivi u prigradskom
naselju i na selu); znacajna razlika prisutna je kod procjene materijal-
nog statusa (visSe ispitanika iz navijacke grupe materijalni status pro-
cjenjuju iznadprosjec¢nim). Takode, rezultati pokazuju da na zajedni¢ku
varijansu dimenzija afektivne vezanosti znacajno uti¢u varijable: pri-
padnost navijackoj grupi, uzrast i tip zaposlenja. Pripadnost navijackoj
grupi uti¢e na 5 dimenzija UPIPAV-R: nerazrijeSena traumatizacija,
strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, negativni radni model sebe,
koristenje spoljasnje baze sigurnosti, regulacija bijesa. Ove razlike uka-
Zuju na izrazeniju porodi¢nu traumatizaciju, veci strah od gubitka
spoljasnjih baza sigurnosti, negativni dozivljaj sebe, losiju regulaciju
bijesa i slabije koristenje spoljasnjih baza sigurnosti kod navijaca, sto
ukazuje na zastupljenije karakteristike nesigurne afektivne vezanosti.
Uticaj tipa zaposlenja registruje se na regulaciji bijesa (nezaposleni
losije kontrolisu bijes, u odnosu na one koji su privremeno ili stalno
zaposleni). Materijalni status uti¢e na negativni radni model drugih i
koristenje spoljasnje baze sigurnosti (znacajna razlika postoji izmedu
ispitanika koji svoj materijalni status procjenjuju kao ispodprosjecan,
baze sigurnosti, Sto ukazuje na prisustvo nesigurne vezanosti). Svi ovi
rezultati ukazuju da se razlike izmedu navijaca i referentne grupe pri-
je nalaze u razlicitoj organizaciji obrazaca afektivne vezanosti, pri Cemu
su kod navijaca prisutnije karakteristike nesigurne vezanosti, dok se
prema vecini socio-demografskih karakteristika ne razlikuju od refe-
rentne grupe.

Kriticki osvrt: Polazedi od teorijskog okvira, preko postupka ispitiva-
nja, pa sve do rezultata i diskusije, istrazivanje je detaljno i koncizno.
Nedostatak ovog istrazivanja je malen broj ispitanika koji su ¢inili na-
vijacku grupu, te ¢injenica da su podaci prikupljeni od strane saradni-
ka, Sto je svakako moglo da utice da ti podaci budu drugaciji nego sto
bi bili da ih je prikupljao sam istrazivac. Bilo bi poZeljno dodatno istra-
ziti efekte nezaposlenosti i materijalnog statusa ispitanika koji biraju
odredene navijacke skupine, te izdvojiti one podgrupe koje su sklonije
neprimjerenom socijalnom ponasanju i uvesti varijable koje se ticu
konteksta odrastanja i crta licnosti.
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Seksualna orijentacija, pol, afektivna vezanost i tendencija ka
misaonoj supresiji®

Jasminka Dmitrovi¢, Nikola Marici¢, Dragana Misi¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje se bavi povezanoscu pola i seksu-
alne orijentacije sa Cetiri obrasca afektivnhe vezanosti prema modelu
Kim Bartholomew. Autore je zanimalo da li se obrasci afektivne veza-
nosti rasporeduju nezavisno od seksualne orijentacije na nasim pro-
storima, kao $to je to slu¢aj u zapadnim kulturama (istrazivanja Feeny
i Ridge iz 1988. i Mohr i Festinger iz 2003 godine). Da li se i na popula-
ciji ispitanika iz nase drzave i regiona mogu pronaci odredene poveza-
nosti pola i stilova afektivne vezanosti, te jesu li one nezavisne od
seksualne orijentacije? Goffin (1963; prema Smart & Wegner, 2000),
proucavajuci stigmatozovane populacije dobija rezultate koji ukazuju
na njihovu potrebu za skrivanjem identiteta prije svega kroz supresiju
misli i emocija. Imajuci u vidu stigmatizovanost homoseksualne popu-
lacije na nasim prostorima zanimalo ih je da li pripadnost homoseksu-
alnoj populaciji korelira sa misaonom supresijom i u kakvoj je vezi sa
polom ispitanika.

Uzorak: Koristen je prigodni uzorak (tip neslu¢ajnog uzorka) koji je
heterogen po seksualnoj orijentaciji i uzrastu. Uzorak obuhvata 212
ispitanika (Z=96, M=108), starosti izmedu 21 i 43 godine, od ¢ega 106
ispitanika pripada heteroseksualnoj populaciji, a 90 homoseksualnoj.
Instrumenti koriSteni u istrazivanju su Upitnik za procjenjivanje par-
tnerske afektivne vezanosti (CRQ) konstruisan od strane Brennan-a,
Clark-a i Shaver-a 1995. godine i White Bear Suppression Inventary
(WBSI) koji se sastoji od 15 stavki i dizajniran je za mjerenje misaone
supresije. Autori su Wegner, D. M. i Zanakos, S., a upitnik je izdat 1994.
godine. Osnovna namjena je identifikovanje osoba koje imaju vecu
sklonost ka hroni¢noj misaonoj supresiji.

Rezultati: Istrazivanje je pokazalo da su obrasci afektivne vezanosti
ravnomjerno rasporedeni u populaciji zahvaé¢enoj uzorkom, sto znaci
da stil afektivne vezanosti osobe nije direktno povezan sa njenom sek-
sualnom orijentacijom. Dobijeni rezultati na nasem podrucju pokazuju
da je pol u znatnoj povezanosti sa obrascima afektivne vezanosti. Mus-
karci ¢eSc¢e pripadaju odbacujué¢em tipu obrasca, a Zene preokupiranom
i plasljivom. Pol nije statisticki znacajan prediktor misaone supresije,
dok seksualna orijentacija jeste, ali samo u slu¢aju muskih ispitanika.
Pretpostavlja se da je razlog tome patrijarhalno vaspitanje karakteri-

6 Rad je publikovan: Marici¢, N., Dmitrovi¢, J. (2015). Seksualne orijentacije i pol kao
prediktori misaone supresije i partnerske afektivne vezanosti U V. Turjac¢anin i dr. (Ur.),
Zbornik radova sa medunarodnog naucno-struc¢nog skupa: Otvoreni dani psihologije (str.
51-65). Drustvo psihologa Republike Srpske i Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci.
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sti¢no za naSe prostore prema kojem se od muskarca oc¢ekuje da bude
jak, stabilan i drzi porodicu na okupu.

Kriticki osvrt: Rad pruza znacajna saznanja o negativnim posljedi-
cama misaone supresije po zdravlje homoseksualne osobe. Dobijena
saznanja mogu biti korisna u borbi protiv predrasuda i marginalizaci-
je pripadnika homoseksualne populacije. Buduca istrazivanja mogla bi
se baviti ispitivanjem predrasuda prema osobama homoseksualne
orijentacije oba pola.
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4. PRIKAZI MASTER TEZA

4.1. UVOD

U narednom dijelu bi¢e prikazano 20 master teza odbranjenih na
kraju II ciklusa Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci i 3 diplomska rada odbranjena na kraju
predbolonjskog, starog, Studijskog programa psihologije, Filozofskog
fakulteta Univerziteta u Banjoj Luci. Svi radovi pripadaju oblasti Afek-
tivne vezanosti. Do 2014. godine autor je bila komentor, a mentorstvo
je imala Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢, sa Filozofskog fakulteta Univer-
ziteta u NiSu, tada zaposlena kao gostujuci profesor. Od 2014. mentor
radova bila je autorka monografije.

Diplomski radovi i master teze obuhvataju razlic¢ite probleme istra-
Zivanja - od pitanja relacija dimenzija afektivne vezanosti sa razli¢itim
konstruktima kao Sto su emocionalna kompetentnost, agresivnost,
vrednosne orijentacije, seksualni self koncept, roditeljski vaspitni sti-
lovi, suoCavanje sa stresom, stilovi humora, rezilijentnost, nasilje u
partnerskim relacijama, ranim maladaptivnim Semama, idealizacijom
braka, moralnim rasudivanjem, zadovoljstvom Zivotom, kapacitetom
za mentalizaciju, ratnim i mirnodopskim stresorima, do istrazivanja
afektivne vezanosti prema razlic¢itim figurama posmatranih u hijerar-
hijskom sistemu, afektivhe vezanosti prema bogu, i depresivnosti,
anksioznosti i stresa roditelja koji se suo¢avaju sa malignim bolestima
djece.

Sva istrazivanja karakteriSu adekvatni uzorci, pri ¢emu je vazno
naglasiti da je za formiranje mnogih od njih bilo potrebno puno vjesti-
ne i strpljenja. Osobito se isti¢u uzorci iz LGBT populacije, roditelja
djece oboljele od malignih bolesti, koji su jos u fazi lijeCenja i koji suu
procesu pracenja, osoba sa tjelesnim invaliditetom kao posljedice ratnih
zbivanja u BiH, partnerskih relacija pri ¢emu su u uzorak usla oba
partnera (dijade), sibling sistema u kojim su obuhva¢ene kombinacije
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istopolnih i raznopolnih dijada, kao i uzrasne razlike koja odgovara
pravom sibling sistemu (uzrasna razlika do 5 godina) i razlike koja
govori o funkcionalnim jedincima (razlika medu siblinzima vec¢a od 7
godina), kao i istrazivanja koja obuhvataju vise uzrasnih podgrupa koje
su bile ujednacene po relevantnim karakteristikama. Za formiranje
navedenih uzoraka bilo je potrebno mnogo vremena i truda.

Istrazivanja su prikazana u formi kratkog saopstenja temeljenog na
empirijskom istrazivanju. ZadrZana je struktura prikaza koristena i za
prikaze studentskih radova, s tim Sto su detaljnije prikazane sve cjeline
(problem, uzorak, koristeni instrumenti, rezultati, kriticki osvrt). Zbog
ograni¢enog prostora u prikaze nisu ukljucene tabele i grafikoni. S
obzirom da monografiju prati elektronski dokument u kom ¢e se naci
sve master teze i studentski radovi, nije navodena literatura, jer ¢e se
moci pronaci u originalnom radu. Radovi su poredani hronoloski, pre-
ma godinama kada su branjeni. Diplomski radovi su iz 2009., 2010. i
2011., a master teze su realizovane od 2012. do 2023. Na osnovu 11
master teza objavljeni su radovi u relevantnim casopisima koji obez-
bjeduju dvije anonimne recenzije.

Povezanost afektivne vezanosti i emocionalne kompetence kod
adolescenata zavrsnog razreda srednjih skola

Irena Lazic

Problem istrazivanja: Emocionalna kompetentnost definise se kao
sposobnost zapazanja procjene i izraZavanja emocija, sposobnost uvi-
danja i generisanja osjecaja koji olakSavaju misljenje, sposobnost ra-
zumijevanja emocija i znanje o njima, i sposobnost regulisanja emoci-
ja u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja (Mayer i
Salovey, 1997; prema Taksic¢, 2006). Problem ovog istrazivanja bavi se
ispitivanjem povezanosti afektivne vezanosti i emocionalne kompeten-
tnosti kod adolescenata. Drugi dio problema odnosi se na poredenje dva
instrumenta koji na razli¢it na¢in mjere afektivnu vezanost.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 200 ispitanika, izabranih ne-
slu¢ajnom, prigodnom metodom. Uzorak ¢ine maturanti (ucenici za-
vrsnog razreda srednje cetvorogodiSnje Skole) Gimnazije i Elektroteh-
nicke Skole. Ispitanici su uzrasta od 17 do 20 godina starosti,
ujednaceni po polu.

Koristeni instrumenti: Instrument za procjenu afektivnog vezivanja
UPIPAV (Hanak, 2004) se sastoji od 77 ajtema i 7 subskala (nerazrijese-
na porodicna traumatizacija, strah od gubitka spoljasnje baze sigurno-
sti, negativni radni model drugih, kapacitet za mentalizaciju, negativni
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radni model selfa, koristenje spoljasnje baze sigurnosti iregulacija bije-
sa). Ovaj instrument se do sada pokazao pouzdanim i autorka navodi
da su metrijske karakteristike skala zadovoljavajuce, imaju visoku re-
prezentativnost, zadovoljavaju¢u pouzdanost i srednju ili visoku homo-
genost (Hanak, 2004). Upitnik za ispitivanje porodicne afektivne veza-
nosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995) sadrzi 18 ajtema i dvije dimenzije
izbjegavanja i anksioznosti, na osnovu kojih grupiSemo pojedince u
jednu od cetiri obrasca (izbjegavajudi, sigurni, okupirani i dezorgani-
zovani obrazac). Pouzdanost dobijena u ovom istrazivanju za dimenzi-
ju izbjegavanje iznosi a = .84, a za anksioznost o = .73. Upitnik emocio-
nalne inteligencije UEK-45 (Taksi¢, 2002) sadrzi 45 ajtema i tri
subskale: skala sposobnosti uo¢avanja i razumijevanja emocija, skala
sposobnosti imenovanja i izraZavanja emocija, skala sposobnosti regu-
lacije i upravljanja emocijama. Pouzdanost cijelog upitnika dobijena u
ovom istrazivanju iznosi o = .88.

Rezultati: Sigurni obrazac afektivne vezanosti je zastupljen sa 50%,
sto nije u skladu sa drugim istrazivanjima naseg prostora (Stefanovic
Stanojevi¢, 2005). Izbjegavajuci obrazac kod djevojaka je zastupljeniji
u odnosu na preokupirani, Sto odstupa od rezultata drugih, osobito, ako
se uzme u obzir da je istrazivanje radeno na naSem prostoru gdje je
preokupirani obrazac karakteristican za Zensku populaciju, shodno
kulturoloskom nasljedu. Rezultati analize varijanse pokazali su da po-
stoji razlika izmedu momaka i djevojaka u izrazenosti dimenzija na
UPIPAV. Kod djevojaka je izrazeniji strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, kapacitet za mentalizaciju i koriséenje spoljasnje baze sigur-
nosti. Ove nalaze potvrduju i druga istrazivanja (Vukosavljevi¢ Gvozden,
Hanak, 2007). Razlike po polu u postignuc¢u na upitniku emocionalne
kompetencije nema, ni kada su u pitanju pojedina¢ne subskale, niti
ukupno postignuce. Djevojke i momci imaju jednako izraZzene sposob-
nosti vezane za razumijevanje emocija, imenovanja i izraZzavanja
emocija, te regulacije i upravljanja emocijama. Znac¢ajnim prediktorima
emocionalne kompetence (i ukupan skor i pojedinacni) pokazale su se
dimenzije kapacitet za mentalizaciju, negativan radni model sebe i
nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija. Korelacija i regresija nisu po-
kazale nikakvu povezanosti izmedu porodicne afektivhe vezanosti
(dimenzije izbjegavanje, anksioznost) i emocionalne kompetencije
(ukupan skor, pojedinac¢ne subskale). Emocionanlna kompetencija je
priblizno jednaka i za djevojke, i za momke, a sva Cetiri obrasca poro-
dicne afektivne vezanosti postizu priblizno iste emocionalne kompe-
tence (gledano u cjelini ili pojedinacne skale). Znacajni prediktori di-
menzije izbjegavanja bliskosti su negativan radni model drugih i
koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti; a za anksioznost oko gubitka
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bliskosti nerazrijeSena porodi¢na traumatizacija i strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti.

Kriticki osvrt: Bitan aspekt rada odnosi se na poredenje dva instru-
menta kojim se ispituje afektivna vezanost, koji je operacionalizuju na
osnovu dvije i sedam dimenzija. Takode je bitan podatak da dimenzije
anksioznosti i izbjegavanja ne ostvaruju znacajne veze sa dimenzijama
emocionalne kompetence. Za buduca istrazivanja bi bilo dobro provje-
riti relacije drugih instrumenata koji ispituju afektivnu vezanost, te
upotrijebiti Siri raspon uzrasta.

Povezanost porodi¢ne afektivne vezanosti i agresivnosti kod
ucenika osnovnih i srednjih skola

Smiljka Banovic¢

Problem istrazivanja: Istrazivanje se bavi relacijama dimenzija po-
rodi¢ne afektivne vezanosti i agresivnosti kod ucenika dvije uzrasne
skupine. Bitna pitanja odnose se na postojanje razlika u izrazenosti
razlicitih vrsta agresivnosti uc¢enika razlic¢itog pola, uzrasta i obrasca
porodi¢ne afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak istrazivanja ¢ini ukupno 400 ispitanika. Njih 200 su
ucenici VIII razreda Osnovne Skole ,Petar Koci¢” Prijedor, a drugih 200
su ucenici III razreda Ekonomske i Elektotehnicke Skole u Prijedoru.
Uzorak je ujednacen po polu.

Koristeni instrumenti: Upitnik za procjenjivanje porodicne afektivne
vezanosti (eng. Close Family Questionnare; Brenan, Clark i Shaver, 1995;
prema Stanojevi¢ Stefanovic¢, 2005) sadrzi 18 ajtema i mjeri dvije di-
menzije anksioznost oko gubitka bliskosti i izbjegavanje bliskosti. Na
osnovu postignuca na dimenzijama anksioznosti i izbjegavanja ispita-
nici se svrstavaju u jedan od cetiri obrasca (izbjegavajuci, sigurni,
okupirani i dezorganizovani obrazac). Pouzdanost skale mjerena
Cronbach alpha iznosi o = .72. Skala agresivnosti (eng. Aggression Que-
stionnaire; Buss i Perry, 1992) predstavlja skrac¢enu i revidiranu formu
Upitnika hostilnosti (eng. Hostility Inventory; Buss i Durkee, 1957).
Upitnik obuhvata 29 ajtema i 4 subskale: fizicku agresivnost, verbalnu
agresivnost, bijes i hostilnost. Visi skor ukazuje na visi stepen agresiv-
nosti. Pouzdanost Skale agresivnosti iznosi o = .89. Pouzdanost pojedi-
nacnih subskala: fizicka agresivnost a = .85, verbalna agresivnost o =
.72, bijes o = .83 i hostilnost a = .77.

Rezultati: Distribucija obrazaca porodi¢ne afektivne vezanosti na
kompletnom uzorku pokazuje da je sigurni obrazac najvise zastupljen
(63.8%), slijedi odbacujuci (19.3%), pa preokupirani (11.4%), dok je
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plasljivi obrazac najmanje zastupljen (5.5%). Adolescenti sa sigurnim
obrascem su manje agresivni, fizicki, verbalno, manje bijesni i manje
hostilni nego adolescenti sa odbacuju¢im, preokupiranim i plasljivim
obrascem porodic¢ne afektivne vezanosti. Adolescenti sa preokupiranim
obrascem su najagresivniji i najviSe hostilni, Sto se moze objasniti na
osnovu negativnog modela sebe i pozitivhog modela drugih kod ovih
osoba. Adolescenti sa odbacuju¢im obrascem su fizicki najagresivniji.
Uzrok njihove fizicke agresivnosti mozZe biti negativna slika drugih i
izbjegavanje bliskosti iz straha. Kod ovakvih osoba fizicka agresivnost
lezi u funkciji odbrane od pretjerane bliskosti. Adolescenti sa plasljivim
obrascem su najvise bijesni. Kod ovakvih osoba bijes je posljedica kon-
fliktnog stanja - Zelim bliskost, ali se i bojim bliskosti. Polne razlike
pokazuju da su ispitanici fizicki agresivniji nego ispitanice. Ispitanice
su jednako bijesne, hostilne i verbalno agresivne kao i ispitanici. Mladi
adolescenti su fizicki agresivniji nego stariji, Sto je u skladu sa istrazi-
vanjima Loeber i Stouthamer (1998; prema Essau i Conradt, 2009) koja
su pokazala da ucestalost fizickih obrac¢unavanja opada sa razvojem u
adolescenciji.

Kriti¢ki osvrt: U buduéim istrazivanja bilo bi zanimljivo, pored vari-
jabli porodi¢ne afektivne vezanosti i agresivnosti, uvesti i varijablu
stresna iskustva tokom odrastanja, te ispitati na koji nacin stresna
iskustva uti¢u na razvoj agresivnosti.

Hijerarhija afektivne vezanosti kod odraslih

Bojana Topic¢

Problem istrazZivanja: Hijerarhija afektivne vezanosti je jedan rela-
tivno dinamican proces i usljed vaznih Zivotnih situacija figure afek-
tivnog vezivanja, mjenjaju svoje pozicije, tj. dolazi do transfera afektiv-
ne vezanosti na druge figure (Stefanovi¢ Stanojevic¢, 2011; Vukeli¢
Basari¢, 2010). Ovo istrazivanje ispituje hijerarhiju afektivne vezanosti
kao formu organizovanja figura koje su nastale visestrukim afektivnim
vezama u toku Zivota jedne osobe i u ovom radu je ¢ine majka, otac,
partner, prijatelj i djeca. Osnovni problem istrazivanja je bio ustanovi-
ti kako izgleda hijerarhija figura afektivne vezanosti kod mladih, zrelih
i starih odraslih osoba, s obzirom na to da li su u partnerskoj vezi, te
postoji li povezanost obrazaca sa rangiranjem primarnih figura u hije-
rarhiji.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 108 ispitanika, izabranih ne-
slu¢ajnom, prigodnom metodom. Uzorak Cine odrasli ljudi izmedu 18 i
70 godina ujednacenih po kategorijama starosti: mlade odraslo doba
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(izmedu 18 i 29 godina; N=36), zreli odrasli (izmedu 30 i 49 godina;
N=36) i stariji odrasli (izmedu 50 i 70 godina). Uzorak je ujednacen po
polu i partnerskom statusu.

Koristeni instrumenti: Upitnik za ispitivanje hijerarhije afektivnog
vezivanja (WHO-TO Questionnaire, Hazan, Zeifman, 1994,; ANQ, the
Attachment Network Questionnaire, Trinke, Bartholomew, 1997 i ASI,
The Attachment Support Inventory, Freeman, Brown, 2001), (Vukeli¢-Ba-
sari¢, 2010). Istrazivanje je (u ovom radu, na li¢nu inicijativu autorke
uz prethodnu konsultaciju sa primarnim autorom ove kombinacije
instrumenata) ograni¢eno na pet figura: majka, otac, najbolji prijatelj,
partner i djeca. Iz WHO-TO upitnika koristeno je po 2 ajtema za svaku
funkciju afektivne vezanosti. Iz upitnika ANQ preuzeto je po 3 ajtema
za funkciju utocista i sigurne baze. Iz ASI preuzeta su 3 ajtema za funk-
ciju trazenja blizine i dodatnog ajtema direktne nominacije figure.
Konacna verzija se sastojala od po 5 ajtema za svaku funkciju, ukupno
15 ajtema i dodatni ajtem direktne nominacije. Rezultat je racunat za
svaku funkciju po 5 ajtema, ukupno 15 ajtema za 5 figura: majku, oca,
najboljeg prijatelja, partnera i djecu. Ovaj instrument se do sada poka-
zao pouzdanim i autorka navodi da su metrijske karakteristike skala
zadovoljavajuce, imaju visoku reprezentativnost, zadovoljavajucu po-
uzdanost i srednju ili visoku homogenost (Vukeli¢ Basaric¢, 2010). Upit-
nik za ispitivanje stila afektivnog vezivanja (RQ, The Relationship Que-
stionnaire, Bartholomew & Horowitz, 1991) predstavlja mjeru stila
afektivne vezanosti zasnovanu na jednom ajtemu, odnosno opisu
svakog od stilova. Predmet mjerenja je stil odnosno prototip obrazaca
afektivnog vezivanja u bliskim odnosima sa znac¢ajnim osobama koji
daje 4 cCetiri stila afektivnog vezivanja. Ovaj upitnik sastoji se od Cetiri
kratka pasusa koji opisuju cetiri obrasca ili prototipa afektivnog vezi-
vanja, jedan siguran obrazac i tri nesigurna obrasca (izbjegavajuci,
preokupirani i plasSljivi). Od ispitanika je traZeno da izaberu samo jedan
obrazac koji im najviSe odgovora.

Rezultati: Sa porastom duZine emotivne partnerske veze postepeno
opada afektivna vezanost za roditelje i prijatelje, a raste vezanost za
potomstvo. Afektivna partnerska veza ima najveci intenzitet u periodu
izmedu 2 i 5 godina emotivne veze i vremenom blago opada do nekog
srednjeg intenziteta vezanosti koji se teZe mijenja pod uticajem drugih
ispitivanih varijabli. Ispitanici koji su u braku pokazali su znacajniju
vezanost za partnera od onih koji nisu u bra¢noj zajednici. Sa staros¢u
ispitanika opada vezanost za majku i oca kao figuru afektivne vezano-
sti, a raste za prijatelja i partnera, tako da je vezanost za roditelje naj-
visa kod najmladih, smanjuje se u zrelom dobu, dok je u starosti naj-
manja. Sa brojem godina afektivnha vezanost prema djeci raste, tako da
je najmanja kod najmladih, Sto je i o¢ekivano jer mnogi od njih i ne-
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maju djecu, znacajno visa kod zrelih, a najvisa kod starih sto je poseb-
no izraZeno kod ispitanika koji nemaju partnera. Ocekivana povezanost
obrazaca afektivnog vezivanja sa rangovanjem figura u hijerarhiji, nije
potvrdena jer ova varijabla statisticki znacajno ne uti¢e na varijansu
pet dimenzija hijerarhije afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Svi rezultati koju su dobijeni ovim istazivanjem stva-
raju jednu novu sliku o promjenama afektivne vezanosti za ljude koje
volimo i svijeta oko sebe kao jedne velike hijerarhije, jer ono Sto smo
danas i $to nam je danas vazno, viemenom bi¢e drugacije. Nedostatak
ovog istrazZivanja je mali uzorak ispitanika kojim je obuhvaéeno puno
kategorija ispitanika u najve¢em starosnom periodu, sto bi ujedno bila
i smjernica za neka buduca istrazivanja. Transverzalnim nacrtom istra-
zivanja najvjerovatnije nije dobijena najoriginalnija slika hijerarhije
afektivne vezanosti, jer su uporedivani rezultati razlicitih kategorija
ispitanika i generacija. Ovi nedostaci bi ujedno bile i smjernice za neka
buduca istrazivanja koja bi obuhvatala uzi uzrasni uzorak i veci broj
ispitanika. Longitudinalnim istrazivanjem razvoja hijerarhije afektivne
vezanosti bi vjerovatno dobili potpuniju i drugaciju sliku svih faktora
koji uti¢u na njene promjene.

Afektivna vezanost i vrjednosne orijentacije kod adolescenata

Milica Zelenovic¢

Problem istrazZivanja: Teorijske postavke o organizaciji unutrasnjih
radnih modela (skra¢eno: URM) sebe i drugih, kao i prethodna istrazi-
vanja prema kojim osobe sa prisutnijim karakteristikama sigurne ve-
zanosti odlikuje izraZeniji altruizam, empatija i brige za druge, za ra-
zliku od osoba sa izrazZenijim karakteristikama nesigurne vezanosti
(Mikulincer et al., 2001, 2003, 2005), predstavljaju osnovu ovog istrazi-
vanja. Problem istrazivanja odnosi se na ispitivanje povezanosti karak-
teristika koje upucuju na sigurnu afektivnu vezanost, osobito na pozi-
tivan unutrasnji radni model sebe i drugih, sa izraZenijim
socijalno-altruistickim vrijednostima, odnosno izrazenijih karakteri-
stika koje upucuju na nesigurnu afektivnu vezanost, sa izraZzenijom
individualno - egoisticnom orijentacijom.

Uzorak: Istrazivanje je obavljeno na uzorku od N=200 ispitanika.
Uzorak su c¢inili adolescenti, ucenici III i IV razreda Srednjoskolskog
centra “Pero Slijep¢evi¢” u Gacku. Uzorak je prigodan i ujednacen po
polu.

KoriSteni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koristen je
Upitnik za procjenu afektivne vezanosti, UPIPAV-R (Hanak, 2004., Vu-
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kosavljevi¢ Gvozden i Hanak, 2007) koji se sastoji od 77 tvrdnji i 7 di-
menzija. Dimenzije i njihova pozdanost su: strah od gubitka spoljasnje
baze sigurnosti (a = .79), kapacitet za mentalizaciju (a = .65), nerazrije-
Sena porodicna traumatizacija (a = .85), negativan model sebe (a = .82),
negativan model drugih (a = .78), koriS¢enje spoljasnje baze sigurnosti
(0o =.82), regulacija bijesa (a. = .73). Skala Zivotnih stilova (Popadi¢, 1990.,
1995) sadrzi ponudene kratke opise deset stilova Zivota: porodi¢no-sen-
timentalni, utilitarni, egoisticni, hedonistic¢ki, altruisticni, prometejski
altruizam, religijsko-tradicionalni stil, saznajni, orijentacija na mo¢ i
ugled Zivotni stil. Od ispitanika se trazi da procijene na petostepenoj
skali koliko im se koji stil dopada (maksimalna vrijednost iznosi 5 -“ve-
oma mi se dopada taj nacin zZivota”, a minimlano 1 -“uopste mi se ne
dopada takav nacin zivota”). U ranijim istrazivanjima u kojima je kori-
$¢ena ova skala (Mladenovi¢ i Knebl, 2000) faktorskom analizom su
utvrdena tri faktora: vodenje racuna o licnoj dobrobiti, opste vrijedno-
sti i usmjerenost na primarnu grupu. Pouzdanost za ¢itavu skalu izno-
si o =.54.

Rezultati: Adolescenti sa karakteristikama izbjegavajuce i dezorga-
nizovane vezanosti, tj. sa negativnim radnim modelom drugih, bili su
viSe usmjereni na licnu dobit i preferirali su egoisti¢ni zivotni stil, ori-
jentaciju na moc i ugled, utilitarni i hedonisticki Zivotni stil. Adolescen-
ti koji imaju viSe nerazrijeSenih traumati¢nih porodi¢nih iskustava iz
proslosti, kao i negativan radni model drugih pokazuju vece intereso-
vanje za vrijednostima usmjerenim na li¢nu afirmaciju i ugled. Ispita-
nici sa karakteristikama sigurne i preokupirane vezanosti, tj. sa pozi-
tivhim modelom drugih su bili viSe usmjereni na pomoc¢ drugima,
odnosno altruisti¢ni zivotni stil i prometejski altruizam. Kod ovih
adolescenata izraZenije su dimenzije negativna slika sebe, kapacitet za
mentalizaciju i strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti. Ovi rezul-
tati potvrduju pretpostavku da ée se osobe sa karakteristikama sigurne
vezanosti, prema drugim ljudima ophoditi sa povjerenjem i poStovanjem
i bi¢e spremniji da im pomognu, dok ¢e osobe sa karakteristikama pre-
okupirane vezanosti nastojati da poprave sliku o sebi pomazud¢i drugi-
ma i na taj nacin obezbjedujuci njihovu naklonost. Kada govorimo o
razlikama u karakteristikama afektivne vezanosti kod adolescenata
razli¢itog pola dobijeno je da veci broj adolescenata pokazuje karakte-
ristike nesigurne vezanosti i negativnu sliku sebe. Djevojke su kao i u
nekim ranijim istrazivanjima, imale dominantnije karakteristike sigur-
ne i preokupirane vezanosti. Slicne karakteristike vezanosti kod djevo-
jaka dobijene su i u ranijim istrazivanjima (Hanak i Vukosavljevi¢
Gvozden, 2007). ObjasSnjenje rezultata moZe da lezi i u ¢injenici da se
radi o maloj i tradicionalnoj sredini, gdje postoji veliki pritisak na ado-
lescente od strane okoline i drustva da budu ’jaki’ i ne pokazuju emo-
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cije, te da su zbog toga zbunjeni i nesigurni, ali i da su spremniji da se
o tome izjasne kada je istrazivanje anonimno. Mladi¢i i djevojke se
znacajno ne razlikuju na dimenziji negativan radni model drugih, ali
je on kod oba pola viSi od negativhog modela sebe. Ovo bi moglo da
ukazuje na vecu sklonost da se drugi vidi u negativnom svjetlu. Sto se
tice razlika u vrijednosnim orijentacijama s obzirom na pol rezultati
pokazuju da su mladidi viSe orijentisani na vrijednosti usmjerene na
individulani plan i vodenje racuna o licnoj dobrobiti, dok je kod djevo-
jaka izrazeniji porodi¢no-sentimentalni stil, Sto se takode moze obja-
sniti uticajem tradicionalnog drustva i rodnim ulogama. Nisu dobijene
statisticki znacajne razlike izmedu mladica i djevojaka kada su u pita-
nju opste vrijednosti, a Sto se pokazalo u ranijim istrazivanjima (Savi¢
i Dimitrijevi¢, 2007). Rezultati pokazuju da su kod starijih adolescena-
ta (u€enici zavrsnih razreda) izrazenije karakteristike nesigurne veza-
nosti, odnosno veci skorovi na dimenzijama nerazrijeSena porodi¢na
traumatizacija, negativana slika sebe i negativna slika drugih, nego kod
mladih. Stariji adolescenti su pokazali i vece interesovanje za Zivotne
stilove orijentisane na moc¢ i ugled, dok su mladi adolescenti bili visSe
orijentisani religijsko-tradicionalnim vrijednostima.

Kriticki osvrt: Prednost ovog istrazivanja ogleda se u tome Sto je prvo
na nasim prostorima u kome su dovedeni u vezu afektivna vezanost i
vrijednosne orijentacije. Prijedlog za neko od buducih istrazivanja bi
bio prosiriti istrazivanje tako da uzorak osim adolescenata c¢ine i stu-
denti kao i svrseni srednjoskolci iz viSe razlicitih gradova kako bi se
otklonila ogranicenje koja proizilaze iz specificnosti male tradicionalne
sredine Zivljenja i odrastanja.

Partnerska afektivna vezanost, polne uloge i agresivnost kod
homoseksualnih i heteroseksualnih osoba’

Jelena Baji¢

Problem istrazivanja: Kurdek je ispitivao povezanost izmedu afek-
tivne vezanosti i partnerske funckionalnosti na uzorku homoseksualnih
i heteroseksualnih osoba. Na osnovu rezultata u svojim istrazivanjima
je zakljucio da homoseksualni parovi funkcionisu na slican nacin kao
i heteroseksualni parovi (Kurdek 1997; prema Mohr, 2002). Problem
ovog istrazivanja jeste utvrditi da je li je seksualna orijentacija znacajan
faktor koji utice na distribuciju obrazaca partnerske afektivne vezano-

7 Rad je publikovan: Baji¢, J., Hadzi¢, A. (2015). Partnerska afektivna vezanost kod muskaraca
i Zena homoseksualne i heteroseksualne orijentacije. U V. Turjac¢anin i dr. (Ur.), Zbornik
radova sa medunarodnog naucno-stru¢nog skupa: Otvoreni dani psihologije (str. 35-51).
Drustvo psihologa Republike Srpske - Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci.
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sti, te postoje li razlike izmedu homoseksualnih i heteroseksualnih
osoba u odnosu na zastupljenost obrazaca partnerske afektivne veza-
nosti. Jesu li te razlike znacajne u odnosu na pol ispitanika? Takode,
istrazivanjem se Zeli provjeriti da li se javljaju razlike izmedu homo-
seksualnih i heteroseksualnih osoba u odnosu na usvojenu polnu ulo-
gu, te efekat pola i seksualne orijentacije na agresivnost ispitanika.

Uzorak: Istrazivanje je sprovedeno na teritoriji Bosne i Hercegovine
i Republike Srbije. Ispitivanje je obavljeno na uzorku od N= 420 ispita-
nika metodom ,snjezne grudve“. Uzorak su c¢inili 201 muskarac (100
homoseksualnih muskaraca i 101 heteroseksualni muskarac)i219 Zena
(102 homoseksualne Zene i 117 heteroseksualnih Zena). Ispitanici su
bili uzrasta izmedu 23 i 55 godina.

Koristeni instrumenti: Za procjenjivanje partnerske afektivne veza-
nosti koristena je Modifikacija Brennanova Inventara iskustva u bliskim
vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003). Upitnik se sastoji od 18 tvrdnji koje
opisuju osje¢anja i dozivljaje koje osobe mogu imati u emotivnim ve-
zama i obuhvata dvije dimenzije izbjegavanje bliskosti i anksioznost
oko gubitka bliskih relacija. Pouzdanost upitnika je zadovoljavajuca i
iznosi a = .82 (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2009). Inventar polnih uloga BSRI
(Bem Sex Role Inventory, Bem, 1974) kojim se procjenjuju maskuline,
feminine i androgine osobine medu muskarcima i Zzenama. Instrument
je verbalnog tipa sacinjen od tri skale: skale maskulinosti, skale femini-
nosti i skale socijalne pozZeljnosti. Sastoji se od 60 stavki i to: 20 masku-
linih, 20 femininih i 20 neutralnih stavki. Pouzdanost za skalu masku-
linostiiznosi a = .86, a za skalu femininosti a = .82. Pouzdanost mjerena
pomocu test-retesta u intervalu od 4 sedmice iznosi: skala maskulinosti
r = .90, skala femininosti r = .90, skala socijalne pozeljnosti r = .93.
Faktorska analiza je identifikovala 3 faktora (Bem 1974; prema Holt i
Ellis, 1998). Upitnik za procjenu agresivnosti BPAG (Buss i Perry, 1992)
predstavlja skra¢enu i revidiranu formu Upitnika hostilnosti (Buss i
Durkee, 1957; prema Buss, 1992). Sadrzi 29 petostepenih stavki Liker-
tovog tipa za samoprocjenu i mjeri Cetiri faktora agresivnosti: fizicka
agresivnost, verbalna agresivnost, ljutnja i hostilnost. Pouzdanost skale
krece se od o= .72 do a = .80 za subskale i cijelu skalu. Faktorska anali-
za je identifikovala 4 faktora (Buss i Perry, 1992).

Rezultati: Kada govorimo o distribuciji obrazaca partnerske afektiv-
ne vezanosti u odnosu na seksualnu orijentaciju, rezultati pokazuju da
se homoseksualne i heteroseksualne osobe ne razlikuju. Okupirani
obrazac partnerske afektivne vezanosti zastupljeniji je kod gej muska-
raca u odnosu na heteroseksualne muskarce, kod kojih je zastupljeniji
odbacujudi obrazac. Ridge i Feeney smatraju da je ovakav nalaz poslje-
dica drustvenih stereotipa kojima su izloZeni gej muskarci (Ridge i
Feeney; prema Zamora, 2010). Kada govorimo o distribuciji obrazaca
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partnerske afektivne vezanosti u odnosu na pol ispitanika iznenaduju-
¢i podatak dobijen na ovom uzorku jeste da ima viSe Zena sa odbacu-
ju¢im obrascem u odnosu na muskarce. Dobijeni rezultati potvrduju da
ne postoji znacajan efekat seksualne orijentacije na zajednicku vari-
jansu tri dimenzije polne uloge. Medutim, kada je u pitanju maskulinost,
dobijene su razlike koje ukazuju da su homoseksualne osobe viSe ma-
skuline u odnosu na heteroseksualne. Muskarci imaju izraZenije oso-
bine maskulinosti u odnosu na Zene koje su vise feminine. Brojna
transkulturalna istrazivanja koja se odnose na psiholoske dimenzije
maskulinosti i femininosti pokazuju da postoji skup atributa prema
kojima se stereotipno gotovo svuda razlikuju muskarci i Zene (Rosen-
krantz et. al.,1968; Vogel et al., 1972; Hetherington i Parke, 1986; prema
Kandido-Jaksi¢, 1995). Nepostojanje razlika izmedu muskaraca i Zena
u agresivnosti, moZe potencijalno da znaci, da su u nasem uzorku zene
podjednako agresivne kao i muskarci, Sto moze biti odraz specifi¢nosti
samog uzorka.

Kriticki osvrt: Dobijeni nalazi mogu pomoci u sprje¢avanju Sirenja
stereotipa vezanih za homoseksualne osobe, pogotovo u nasem drustvu.
Nedostatak istrazivanja u metodoloskom smislu je taj, Sto je za mjerenje
polnih uloga koristen nestandardizovani instrument. Nadamo se da ¢e
neki autori sa nasih prostora u skoroj budu¢nosti uraditi i standardiza-
ciju Inventara polnih uloga BSRI. S obzirom da nisu dobijene kategori-
je predvidene ovim inventarom, mozemo zakljuciti da je neophodno
prilagoditi odredene ajteme nasoj kulturi i sredini. Bilo bi zanimljivo
da se u nekim bududim istrazivanjima ispita kvalitet porodi¢ne afek-
tivne vezanosti na uzorku homoseksualnih osoba.

Ratni stresori i dimenzije afektivne vezanosti kao prediktori
rezilijentnosti u ranoj odrasloj dobi®

Dejan Kantar

Problem istraZivanja: Rezilijentnost je sposobnost pojedinca da
uspjesno upravlja svojim zZivotom i da se lako prilagodi na promjene i
stresne situacije pronalazeci zdrave i konstruktivne nacine njihovog
rjeSavanja (Dent, 2009). Rezilijentnost nije, kao Sto se to nekad vjero-
valo, osobina koju ljudi posjeduju ili ne; ona je dinamic¢an proces za-
snovan na interakcijama pojedinca i njegove okoline koji se odrazava
u adaptivnom odgovoru na kontekstualno znacajne nedace i kao takav

8 Rad je publikovan: Kantar, D. (2015). Ratni stresori i dimenzije afektivne vezanosti kao
prediktori rezilijentnosti u ranoj odrasloj dobi. U V. Turjac¢anin i dr. (Ur.), Zbornik radova
sa medunarodnog naucno-struc¢nog skupa: Otvoreni dani psihologije (str. 92-114). Drustvo
psihologa Republike Srpske - Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci.
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ne moze se svesti ni na jedan pojedinac¢ni konstrukt (Luthar, Cicchetti
& Becker, 2000; Schoon, 2006). Problem istrazivanja bavi se postojanjem
i efektom stresnih dogadaja iz perioda rata, dimenzija anksioznosti i
izbjegavanja na sposobnost noSenja sa aktuelnim problemima i neda-
¢ama.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 300 ispitanika uzrasta od 20
do 40 godina (47.3% muskog i 52.7% Zenskog pola).

KoriSteni instrumenti: Lista stresnih dogadaja sastavljena je od Se-
snaest potencijalno stresnih situacija, a kreirao ju je autor za potrebe
istrazivanja na osnovu teorijskog odredenja rata kao najstravi¢nijeg
stresora (Milosavljevi¢, 2003). Ispitanici treba da oznace one situacije
koje ¢ine dio njihovog iskustva u kontekstu rata na prostoru bivse Ju-
goslavije. Konor-Dejvidsonova skala rezilijentnosti (CD-RISC-25) nami-
jenjena je procjeni rezilijentnosti ispitanika u toku posljednjih mjesec
dana. Skala sadrzi 25 tvrdnji sa 5 nivoa prihvatanja - od nikad tacna
(0) do uvijek tacna (4). Sluzeci se ponudenom skalom, ispitanici treba
da oznace stepen saglasnosti za svaku tvrdnju u skladu s tim kako su
mislili i osjecali se u proteklih mjesec dana. Ako im se navedena situ-
acija nije skoro desila, treba da odgovore u skladu s tim kako misle da
bi se osjecali u toj situaciji. Koeficijent unutrasnje konzistentnosti ove
skale iznosi a = .89 (Connor & Davidson, 2003). Modifikovana skala
iskustava u bliskim odnosima ECR-r (Fraley et al., 2000) poboljsana je
verzija istoimenog instrumenta kreiranog za procjenu individualnih
razlika afektivne vezanosti odraslih u pogledu dimenzije anksioznosti
(strah od odbacivanja i napustanja) i dimenzije izbjegavanja (nelagod-
nost usljed bliskosti i zavisnosti od drugih). Skala sadrzi ukupno 36
tvrdnji koje opisuju razliCita osje¢anja i stavove prema sebi i drugim
ljudima. Polovina tvrdnji odnosi na dimenziju anksioznosti a druga na
dimenziju izbjegavanja. Obje subskale imaju visoku unutrasnju konzi-
stentnost, a > .90 (Fraley et al., 2000).

Rezultati: Rezultati pokazuju da postoji negativna povezanost vari-
jabli dimenzija anksioznosti i rezilijentnosti To znaci da li¢nosti koje su
u prosjeku vise rezilijentne imaju slabije izraZzenu dimenziju anksio-
znosti, tj. manji strah od odbacivanja i napustanja u poredenju sa 0so-
bama koje su manje rezilijentne. Ukoliko se posmatra povezanost va-
rijabli rezilijentnost i dimenzije izbjegavanja, uocava se da je ona
takode znacajno negativna. Moze se rec¢i da osobe koje imaju visi nivo
rezilijentnosti, osim $to osje¢aju manji strah od odbacivanja i napusta-
nja, donekle osjecaju i manji stepen neprijatnosti u bliskim odnosima,
tj. imaju i slabije izrazenu dimenziju izbjegavanja. Kada je rijec¢ o po-
vezanosti varijable rezilijentnost sa brojem stresnih dogadaja iz perio-
da rata dobijeno je da izmedu ove dvije varijable ne postoji povezanost,
a razlike medu ispitanicima u pogledu rezilijentnosti nisu otkrivene ni



u slucaju kada su dijeljeni u grupe, ¢ak i ekstremne, prema broju stre-
sora kojima su bili izloZeni za vrijeme rata. S obzirom na ¢injenicu da
je za vrijeme rata mladi dio ispitanika bio u razdoblju djetinjstva, a
stariji adolescencije, moguce je da su izblijedjela sje¢anja na to koliko
su pojedini dogadaji koji su se desili skoro prije dvadeset godina bili
stresni za njih. Sadasnji nivo rezilijentnosti osoba ne zavisi od broja
dozivljenih stresnih dogadaja iz perioda rata, mnogo je znacajnije to
sto su potvrdena ocekivanja u vezi sa odnosom rezilijentnosti i vrste
ratnih stresora. S obzirom na to da su znacajnosti otkrivene tek kad je
prediktivni set primijenjen posebno na muskom i posebno na Zzenskom
polu, moze se zakljuciti da je rije¢ o specificnom iskustvu i da je najbo-
lje sagledati ga preko polnih razlika. Zene koje su bile izloZene pucanju
i/ili granatiranju postiZu manje skorove na skali rezilijentnosti, a Zene
koje su bile svjedoci mucenju, ranjavanju, stradanju i ciji je otac aktiv-
no ucestvovao u ratu, ostvaruju vece skorove. Boravak u sklonistu za
vrijeme ratnih dejstava donekle uslovljava vecu rezilijentnost, a svje-
docenje mucenju, ranjavanju, stradanju, kao i napustanje porodi¢ne
kuce kod muskaraca koji u svom iskustvu imaju te stresore, uslovlja-
vaju manju rezilijentnost.

Kriti¢ki osvrt: U nekim buduéim istrazivanjima bilo bi dobro ispita-
ti uticaj postratnih trauma, te kakva je povezanost rezilijentnosti i va-
rijabli kao Sto su, na primjer, bra¢ni i materijalni status, obrazovni nivo,
religioznost, pripadnost drustvenim organizacijama i sl. S obzirom na
to da je rijec o specificnom iskustvu, a da je od rata proslo relativno
mnogo vremena, formiranjem odredenih fokus grupa, kao i koris¢enjem
intervjua, mozZda bi se doslo do jasnijih uvida u okolnosti pod kojima
su pojedinci bili izloZeni stresorima, Sto bi pomoglo u boljem razumi-
jevanju ispitivanih varijabli.

Stresna iskustva u kontekstu teorije afektivne vezanosti i ranih
maladaptivnih Sema®

Ivana Kalaba

Problem istraZivanja: Rane maladaptivne Seme se formiraju kao
rezultat trajnog i ucestalog djelovanja losih iskustva koja svojim ponav-
ljanjem ucvrscuju i ojacavaju formiranu Semu. Stanovnistvo podrucja
bivse Jugoslavije, a posebno Bosne i Hercegovine, krajem proslog vije-
ka je bilo izloZeno nizu stresnih iskustava. Rat je sam po sebi donio
9 Rad je publikovan: Kalaba, I. (2015). Teorija afektivne vezanosti kao poveznica izmedu
stresnih iskustava i ranih maladaptivnih Sema. U V. Turja¢anin i dr. (Ur.), Zbornik radova

sa medunarodnog naucno-struc¢nog skupa: Otvoreni dani psihologije (str. 11-35). Drustvo
psihologa Republike Srpske - Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci
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teSka iskustva straha, gubitaka bliskih osoba, izbjeglistva, razdvajanja,
smrti. Osnovni problem ovog istrazZivanja je utvrdivanje povezanosti
ratnih i mirnodopskih stresnih iskustava sa formiranjem tipa afektivne
vezanosti i ranih maladaptivnih Sema.

Uzorak: U istrazivanju je uc¢estvovalo ukupno 386 ispitanika iz Bosne
i Hercegovine (197 muskaraca i 189 zena). Ispitanici su podijeljeni na
dva poduzorka, adolescente (192 ispitanika) i odrasle (194 ispitanika).
Uzorak je prilicno ravnomjerno ujednacen po polu i uzrastu. Prosjecna
starost svih ispitanika je 20.75 godina.

Koristeni instrumenti: Za ispitvanje afektivne vezanosti, koristena je
modifikovana verzija Skale za procenjivanje bliskih veza SM-ECR-r
(Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Sadrzi 36 ajtema i zasniva se na dvodi-
menzionalnom modelu individualnih razlika u afektivhom vezivanju
odraslih, gdje se afektivna vezanost odreduje preko postignuc¢a na di-
menzijama izbjegavanja i anksioznosti. Pouzdanost skale iznosi o = .81.
Za utvrdivanje ranih maladaptivnih Sema koristen je Upitnik ranih
maladaptivnih Sema (Young, 1998). On se sastoji od 75 ajtema, a svaku
od 15 ranih maladaptivnih Sema mjeri po 5 ajtema. Pouzdanost iznosi
a = .95. Za utvrdivanje ratnih iskustava kreiran je Upitnik stresnih rat-
nih iskustava kreiran od strane autora za potrebe izrade master teze.
Ovaj upitnik sadrzi listu potencijalno stresnih iskustava izazvanih rat-
nim deSavanjima, za koje ispitanici na trostepenoj skali ocjenjuju da li
su imali to iskustvo (0-nijednom, 1-jednom, 2-dva ili viSe puta). Pouz-
danost ovog upitnika iznosi a = .87. Za utvrdivanje svakodnevnih Zivot-
nih potencijalno stresnih iskustava kreiran je Upitnik stresnih iskusta-
va individualnog karaktera. Ovaj upitnik sadrzi listu potencijalno
stresnih iskustava stecenih u mirnodopskom razdoblju i kreiran je od
strane autora za potrebe izrade master teze. Pouzdanost upitnika izno-
sio=.75.

Rezultati: Ratna stresna iskustva koja su se pokazala kao najceS¢a
medu ispitanicima jesu iskustva izbjeglistva, oduzimanja imovine, od-
sustva ¢lana porodice zbog boravka na ratistu, te ranjavanja bliskog
¢lana porodice. Kada su u pitanju mirnodopska stresna iskustva, isku-
stvo koje se ponavljalo u ve¢em procentu jeste dozivljeno fizicko ka-
Znjavanje ispitanika od strane roditelja. Odrasli su doZivjeli veci broj i
ratnih stresnih iskustava i stresnih iskustava individualnog karaktera.
Dobijene razlike u dozivljenim ratnim, ali i mirnodopskim iskustvima
izmedu adolescenata i odraslih mogu proizilaziti iz toga Sto su roditelji
skloniji ve¢em zasticavanju mlade djece. Izrazenije rane maladaptivne
Seme imaju oni ispitanici koji su dozivjeli veci broj stresnih iskustava.
Najizrazenija Sema jeste Samozrtvovanje (AS=13.92). Ova Sema pred-
stavlja uvjerenje osobe da mora potpuno zZrtvovati svoje potrebe da bi
pomogla drugima i ¢esto je motivisana krivicom. Smatra se da se ova
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Sema formira prema iskustvima u primarnoj porodici, u situacijama u
kojima su roditelji bili nedostupni. Kada govorimo o povezanosti stresnih
iskustava sa izbjegavanjem i anksioznosc¢u u bliskim partnerskim ve-
zama, rezultati pokazuju da je stresno iskustvo, generalno gledano,
pozitivno povezano i sa izbjegavanjem i anksioznoscu tj. oni ispitanici
koji su dozivjeli veci broj stresnih iskustava, su skloniji izbjegavanju i
anksioznosti u bliskim partnerskim vezama, odnosno ispoljavaju ka-
rakteristike nesigurne vezanosti. IzloZenost ratnim stresnim iskustvima
stoji u snaznijoj vezi sa izbjegavanjem, anksioznosti i ranim maladap-
tivhim Semama, nego izloZenost mirnodopskim stresnim iskustvima.
Pozitivna povezanost ratnih stresnih iskustava i stresnih iskustava
individualnog karaktera sa ranim maladaptivhim Semama ukazuju da
su ratna iskustva, zajedno sa stresnim iskustvima individualnog karak-
tera, dobri prediktori predloZenog modela povezanosti. Objasnjenje za
ovakve rezultate pocCiva na nacinu formiranja ranih maladaptivnih
Sema i afektivne vezanosti. Stvaranje Sema je u uskoj vezi sa traumama
prezivljenim u ranom djetinjstvu i negativnim spoljasnjim uticajima,
koji poticu prije svega iz porodice (agresivni roditelji, hladni, nezainte-
resovani za potrebe djece, kao i roditelji pretjerani zastitnici...). Seme
mogu postojati tokom cijelog Zivota. Njihovu aktivaciju prouzrokuje
situacija vrlo slicnog karaktera kao $to su one prezivljene u djetinjstvu,
Sto prouzrokuje javljanje psiholoskih poremecaja.

Kriticki osvrt: Dobijeni nalazi bi mogli doprinijeti radu u psihotera-
pijskoj praksi i omoguciti prevazilazenje posljedica koje su rezultat
razlic¢itih stresnih iskustava. U buduc¢im istrazivanjima koja se budu
bavila temom povezanosti stresnih iskustva sa ranim maladaptivnim
Semama i afektivnhom vezanosScu, bilo bi dobro dobiti informacije o
subjektivhom doZivljaju ispitanika i dugotrajnosti stresnih iskustava.
Takode, bilo bi dobro prikupiti informaciju o periodu u kojem se dato
iskustvo dogodilo, na osnovu cega bi se moglo sigurnije zakljucivati o
uticaju pojedinih stresnih iskustava na fomiranje ranih maladaptivnih
Sema i obrazaca afektivne vezanosti, te sprovesti kvalitativno istrazi-
vanje, koje bi upotpunilo dobijene kvantitativnhe podatke.

Relacije ratnih traumatskih iskustava i stresa sa afektivnhom
vezanosScu i ranim maladaptivnim Semama

Jasminka Dmitrovic

Problem istrazivanja: Ratne traumatske dogadaje prate razlicite di-
menzije traumatskih iskustava kao $to su opasnost po vlastiti ili tudi
zivot, povrede ili ranjavanja ili pak strah od istih, saznanje o nasilju u
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kome stradaju bliske osobe kao i mnogi drugi. Ovakva iskustva su oba-
vezna popratna pojava Sirih socijalnih agresija u koje spadaju i ratovi,
a koja mogu prouzrociti razlictite posljedice psiholoske prirode, te cak
i godinama nakon nemilih dogadaja, uticati na zdravlje prezivjelih.
Maladaptivne Seme se formiraju u ranom djetinjstvu, kao rezultat in-
terakcije nasljednih, bioloskih faktora i iskustava sa spoljaSnjom sredi-
nom pri ¢emu se ispoljavaju u kognitivhom funkcionisanju tokom ci-
jelog Zivota. Pri tom, ponasanje osobe nije dio Seme, nego se razvija kao
odgovor na aktivaciju seme (Young i sar, 2003; prema Koncar, Zotovi¢
& Hautekeete, 2006). Ovo istrazivanje bavi se relacijama ratnih trau-
matskih i stresnih zivotnih iskustava sa anskioznosc¢u i izbjegavanjem
u bliskim vezama, te izrazenosti maladaptivnih Sema kod ispitivane
populacije.

Uzorak: U istrazivanju je uc¢estvovalo ukupno 406 ispitanika, od ¢ega
205 mlade odrasle dobi (od 20 do 30 godina) i 201 starije odrasle dobi
(od 40 do 50 godina).

Koristeni instrumenti: Pored Cetiri instrumenta (upitnika) ispitanici
su dobili i pitanja koja se ticu demografskih karakteristika: pola, uzra-
sta, mjesta prebivalista i u¢es¢a/ne uces¢a na ratistu. Upitnik traumat-
skih iskustava prouzrokovanih ratnim dejstvima, namjenski je kreiran
za potrebe ovog istrazivanja od strane istrazivaca. S obzirom na dvije
uzrasne kategorije, izvrSene su adaptacije pojedinih ajtema kako bi se
oni Sto vise priblizili iskustvima ispitivane populacije. Prema tome obje
adaptacije imaju podjednak broj ajtema (21). Upitnik je prvenstveno
namijenjen za ispitivanje nivoa ratne traume (traumatskih iskustava
dozivljenih tokom ratnog perioda). Pouzdanost upitnika iznosi o= .86.
Upitnik stresnih iskustava u mirnodopskim uslovima namjenskKi je kre-
iran za potrebe ovog istrazivanja od strane istrazivaca. S obzirom na
dvije uzrasne kategorije, izvrSene su adaptacije pojedinih ajtema kako
bi se oni Sto viSe priblizili iskustvima ispitivane populacije. Prema tome,
obje adaptacije imaju po 21 ajtem. Upitnik je prvenstveno namijenjen
za ispitivanje nivoa stresnih zivotnih iskustava (u mirnodopskim uslo-
vima). Pouzdanost upitnika iznosi o = .72. Skala za procjenjivanje bliskih
veza SM-ECR-r (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) sadrzi 36 stavki i dvije di-
menzije izbjegavanje i anksioznost. Pouzdanost testa krec¢e se od a = .78
do a = .89 za subskalu izbjegavanja, a od o= .87 do a= .90 za skalu ank-
sioznosti. Upitnik ranih maladaptivnih Sema (YSQ) predstavlja kracu
verziju Jangovog inventara ranih disfunkcionalnih Ssema (Young &
Brown, 1990; prema Young et al. 2003). Sastoji se od ukupno 75 stavki
a namijenjen je za mjerenje vrsta/domena ranih maladaptivnih Sema
i nivoa njihove izrazenosti. Pouzdanost upitnika krece se u rasponu od
a=.71doa=.83.
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Rezultati: Rezultati pokazuju da su osobe srednje odrasle dobi dozi-
vjele viSe ratnih traumatskih iskustava u odnosu na mlade osobe, kao
i da su stariji muskarci, koji su bili na ratistima dozivjeli viSe ratnih
traumatskih iskustava u odnosu na Zene. Stariji ispitanici generalno, a
narocito Zenskog pola, skloniji su anksioznosti i izbjegavanju u bliskim
vezama u odnosu na mlade i osobe muskog pola, te da imaju i izrazZe-
nije rane maladaptivne Seme. Ovakvi nalazi ne iznenaduju ako uzme-
mo u obzir ¢injenicu da je ova populacija svoje 20-te godine, koje
predstavljaju vaznu zZivotnu prekretnicu, provodila u teskim Zivotnim
uslovima kao S$to su ratni, te dozivljavala brojna traumatska iskustva.
Postoji pozitivna, statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzija
afektivne vezanosti i ratnih traumatskih iskustava na kompletnom
uzorku. U prilog ovim nalazima idu rezultati istrazivanja O’Connor i
Elklit (2008) o povezanosti traumatskih iskustava i afektivne vezanosti
odraslih, i istrazivanja Fraley i sar. (2000) slicne tematike koja su poka-
zala da nesigurni obrasci afektivhe vezanosti predstavljaju rizi¢ni
faktor za razvoj traumatizacije pra¢ene traumatskim iskustvima, te da
AV ¢ini interpersonalnu dimenziju u relaciji sa psiholoSkom traumom.
Rezultati pokazuju da su generalno, rane maladaptivne Seme (dalje u
tekstu RMS) u pozitivnoj, statisti¢ki zna¢ajnoj korelaciji sa obje dimen-
zije afektivne vezanosti, a isti slu¢aj je sa pojedinim domenima RMS.
Dobijeni nalazi su u skladu sa rezultatima istrazivanja sli¢ne tematike
Mihi¢ i sar. (2008) o povezanosti ranih maladaptivnih Sema i afektivne
vezanosti u bliskim relacijama koja su pokazala da najvisi ukupni skor
na RMS postizu ispitanici preokupiranog obrasca i kasnije istrazivanje
Stefanovi¢-Stanojevi¢ i Nedjeljkovi¢ (2012) i Hadzi¢-Krneti¢ i Mirovié
(2012; U: Hadzi¢, Mirovi¢, 2016) ciji rezultati dodatno potvrduju nalaz
da su RMS ugéestalije kod osoba sa nesigurnim obrascima afektivne
vezanosti. Dozivljeni nivo ratnih traumatskih iskustava se pokazao kao
bolji prediktor anksioznosti u bliskim vezama u odnosu na nivo stresnih
iskustava u mirnodopskim uslovima. U sklopu rezultata dokazana je i
pozitivna korelacija izmedu ratnih traumatskih i stresnih Zivotnih
iskustava sa intenzitetom ranih maladaptivnih Sema. Pomenuti rezul-
tati su u skladu sa istrazivanjima HadZi¢-Krneti¢ i sar. (2011; U: Hadzi¢,
Mirovi¢, 2016) koji su pokazali da loSiji porodi¢ni kontekst, gdje je po-
stojala veca izloZzenost stresnim dogadajima, uti¢u na zastupljenije RMS.

Kriti¢ki osvrt: S obzirom da je od rata proslo mnogo vremena, Kore-
lativnim istrazivanjem kakvo je ovo nije bilo moguce dobiti informaci-
je o uzrocno-posljedi¢nim odnosima po pitanju ispitivanih varijabli, ve¢
samo korelativnih i eventualno prediktivnih. Primjenom kvalitativnih
istrazivackih metoda, poput intervjua ili fokus grupa, mogao bi se steci
adekvatniji uvid u prirodu dozivljenih stresnih iskustava kod popula-
cije stanovnika Bosne i Hercegovine.

201



Aleksandra Hadzi¢

Partnerska afektivna vezanost, rezilijentnost i zadovoljstvo
zivotom kod osoba sa tjelesnim invaliditetom!®

Stela Puric¢

Problem istrazivanja: Uzimajuci u obzir nalaze istrazivanja koja su
ukazala na znacaj afektivne vezanosti u situacijama izrazenog stresa,
te rezilijentnosti za uspjesnije prevazilaZzenje i noSenje sa ¢esto neoce-
kivanim stresnim ili traumatskim situacijama, istrazivanje ispituje da
li se na osnovu partnerske afektivhe vezanosti i rezilijentnosti moze
vrsiti predikcija zadovoljstva zivotom kod ljudi koji su za vrijeme ratnih
dejstava ostali bez dijela tijela? Takode, postoji li i kakva je povezanost
izmedu obrazaca partnerske afektivne vezanosti, rezilijentnosti i zado-
voljstva Zivotom amputiraca.

Uzorak: Uzorak istrazivanja ¢ini 180 ispitanika muskog pola koji su
tokom ratnih dejstava na podrucju Bosne i Hercegovine, u periodu od
1993-1997. godine i neposredno nakon njih, kao rezultat stradanja,
zadobili tjelesni invaliditet. Uzorak je prigodan, a Cine ga ¢lanovi vise
udruzZenja osoba sa invaliditetom sa podrucja BiH starosti izmedu 39 i
51 godina. Podaci pokazuju da 66,1% ispitanika nema, dok 33,9% ispi-
tanik ima psihijatrijsku dijagnozu PTSP-a.

Koristeni instrumenti: Za utvrdivanje partnerske afektivne vezanosti
koristena je modifikovana verzija ECR-r upitnika (Fraley, Waller &
Brennan, 2000) koji su modifikovali Hanak i Dimitrijevi¢ (Hanak &
Dimitrijevi¢, 2013). Upitnik je namijenjen utvrdivanju individualnih
razlika ispitanika na dvije dimenzije afektivne vezanosti, anksioznost
od gubitka bliskih relacija (dimenzija anksioznosti) i izbjegavanje bliskih
veza (dimenzija izbjegavanja). Modifikovana verzija ECR-r-r kao i ra-
nije verzije sadrzi 36 stavki na koje ispitanici daju odgovore u rasponu
od 1-7, u zavisnosti od toga koliko ih koja stavka dobro opisuje (Hanak
& Dimitrijevi¢, 2013). U sprovedenom istrazivanju dobijena je visoka
pouzdanost za obje dimenzije, o= .68 za izbjegavanje i a= .83 za dimen-
ziju anksioznosti. Rezilijentnost ispitanika je utvrdena na osnovu Ska-
le rezilijentnosti (CD-RISC-25, Connor & Davidson, 2003) koja se sasto-
ji od 25 stavki pri cemu veci krajnji skor reflektuje vecu rezilijentnost.
Pouzdanost skale iznosi o = .95. Zadovoljstvo zivotom je mjereno sa dva
instrumenta. Upitnik WHOQOL - BREF, Svjetske zdravstvene organiza-
cije (The WHOQOL Group, 1996) mjeri kvalitet zivota kroz izraZzeno
zadovoljstvo sa Cetiri aspekta Zivota (fizicko i psiholosko zdravlje, soci-
jalne relacije i okruZenje) koji ¢ine dimenzije kvaliteta Zivota. Na osno-

10 Rad je publikovan: Puri¢, S. (2017). Adult Romantic Attachment, Resilience and Life
Satisfaction among Man with Physical Disability as a Result of War Experience. International
Thematic Proceedia, Contemporary Psychology and Practice, 12th International Conference
Days of Applied Psychology 2016., pp. 101-117.
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vu odgovora na 26 stavki dobija se skor, pri ¢emu vedi skor oznacava
Drugi upitnik je SWSL (Diener, 2006) koji mjeri kvalitet Zivota kroz
izrazeno zadovoljstvo Zivotom na 5 stavki. Veci skor oznacava veci
procijenjeni kvalitet Zivota. Pouzdanost ovog upitnika u sprovedenom
istrazivanju je a= .86.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju sljedecu distribuciju obrazaca
partnerske afektivne vezanosti: izbjegavajuci (38.9%), bojazljivi (30%),
preokupirani (20%) i sigurni (11.1%). Najrezilijentniji su ispitanici bo-
jazljivog obrasca partnerske afektivne vezanosti, a najzadovoljniji Zi-
votom su ispitanici sa izbjegavaju¢im obrascem. Obje dimenzije, ank-
sioznost i izbjegavanje dobri su prediktori svih ispitivanih aspekata
zadovoljstva Zivotom, s tim da je izbjegavanje nesto bolji prediktor. S
obzirom da zadovoljstvo Zivotom raste sa rastom ostvarenih vrijednosti
na dimenziji izbjegavanja, namece se pitanje zasto je izbjegavanje kod
ispitanog uzorka toliko znacajno za zadovoljstvo zivotom, kao i zasto je
izbjegavajuci obrazac partnerske afektivnhe vezanosti dominantan u
uzorku. Postoji moguénost da je dobijena neravnomjerna distribucija
obrazaca partnerskog afektivnog vezivanja, sa dominantnom izbjega-
vaju¢om vezanosc¢u u ovom uzorku rezultat stradanja i Zivotnih okolnosti
nakon minulog rata. Ne treba izgubiti iz vida ni da se radi o muskarci-
ma zrelog odraslog doba. Daljim analiziranjem podataka utvrdeno je
da je rezlijentnost takode dobar prediktor opsteprocijenjenog zadovolj-
stva zZivotom, te najviSe varijanse dijeli sa psiholoskim i socijalnim
aspektom Zivota. Tako je pokazano da je potreba za rezilijentnoscéu
narocito izrazena u uslovima rata kada su ljudi izloZeni dugotrajnoj
odvojenosti od voljenih, ekstremnim klimatskim uslovima, kulturnoj
izolovanosti, nedostatku sna i svakodnevnoj brizi za vlastitu sigurnost,
pri cemu su vojni ucesnici ¢ije su porodice dio opste populacije unutar
koje su jedni otporniji na stresne situacije od drugih (McFarlane & Ye-
huda, 1996., prema Bonnano, 2004). Nakon Sto prevazidu neki stresni,
ugrozavajudi dogadaj ili period ljudi Cesto izvjeStavaju da su to uspijeli
jer su ,otkrili Sta je zapravo vazno u zivotu“, ,shvatili koliko je drugima
stalo” i ,otkrili ljubaznost u drugima“ (Zautra, 2003., prema Reich, Za-
utra & Hall, 2010). Ovakvi nalazi ukazuju na znacaj kako psiholoskih
karatkeristika osobe tako i socijalne podrske za uspjesno nosSenje sa
stresnim situacijama i prevazilaZenje, te ne iznenaduje dobijeni poda-
tak o znacaju rezilijentnosti kada je rijec¢ o zadovoljstvu zivotom ispita-
nog uzorka.

Kriticki osvrt: Preporuke za buduca istrazivanja bi bila uporediti
dobijene nalaze sa rezultatima dobijenim na populaciji koja nije doZi-
vjela stradanje u vidu gubitka dijela tijela. Takode ukljuciti obje polne
podgrupe. Tako bi se stekao uvid u specifi¢nosti i eventualne razlike u
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ispitivanim konstruktima te na taj nacin, ukoliko postoje, dao doprinos
boljem razumijevanju unutrasnjeg svijeta osoba sa tjelesnim invalidi-
tetom i samim tim terapeutskom radu sa ovom populacijom.

Relacije afektivne vezanosti sa aspektima self koncepta, kod
adolescenata i mladih odraslih!!

Lana Vujakovic¢

Problem istraZivanja: Problem istrazivanja bavi se pitanjem u kojoj
mjeri su izraZzene razlike u povezanosti afektivhe vezanosti prema ra-
zli¢itim znacajnim bliskim figurama sa aspektima self koncepta, kao i
generalnim self konceptom, u dvije uzrasno razlicite grupe, te na koji
nacin su te razlike distribuirane u sklopu subdomena self-koncepta.
Takode, s obzirom da se prethodna istraZivanja nisu bavila poredenjem
adolescenata i mladih odraslih u odnosu na navedene varijable, istra-
Zivanje se bavilo pitanjem moZe li se, i u kojem stepenu, na osnovu
sistema afektivnih vezanosti prema razli¢itim znacajnim drugim pred-
vidjeti nacin posmatranja sebe u okviru razlic¢itih domena i uzrasnih
grupa.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 300 ispitanika, a ¢inili su ga
srednjoskolci (150 adolescenata od 15 do 19 godina) i studenti (150
mladih odraslih od 22 do 26 godina) iz opstine Banja Luka. Uzorak je
bio prigodan.

Koristeni instrumenti: Upitnik za procjenu self koncepta SC-POLIE
(Cekrlija, 2003) se sastoji od 47 stavki i petostepeni je upitnik Likertovog
tipa. Indikator je Sest razlic¢itih subdomena self koncepta, te daje Sest
skorova za svaki od subdomena i jedan ukupni skor kao indikator glo-
balnog self koncepta (u skladu sa teorijom Brackena). Subdomeni self
koncepta su: kompetencijski self koncept, porodi¢ni self koncept, soci-
jalni self koncept, fizicki self koncept, emocionalni self koncept, aka-
demski self koncept. Pouzdanosti skale kre¢u se od o = .49 do a = .83.
Upitnik za ispitivanje hijerarhije afektivne vezanosti UPHAV (HadzZi¢ i
Vujakovi¢, 2014) sastavljen od 36 ajtema, je kreiran za potrebe ovog
istrazivanja, a njegova osnova preuzeta je iz ECRr-r (Hanak i Dimitri-
jevi¢, 2013) upitnika koji procjenjuje iskustva u bliskim vezama, ali se
procjena u UPHAV upitniku vrsi u odnosu na 4 tipa bliskih relacija, od
kojih dvije ¢ine porodicne - relacije u odnosu na majku i oca, a preo-
stale dvije su relacije sa najboljim prijateljem i partnerom. Ovakav

11 Rad je publikovan: Vujakovi¢, L., Hadzi¢, A. (2017). Attachment and Self-Concept
Relations Among Adolescents and Young Adults, International Thematic Proceedia,
Contemporary Psychology and Practice, 12th International Conference Days of Applied
Psychology 2016., pp. 143-157.



model je prisutan u instrumentima IPPA-R (Armsden & Greenberg,
1987), Hijerarhija i podrska (Vukeli¢-Basari¢, 2010). Tako za svaki ajtem
(ukupno: 36) ispitanik odreduje u kojoj mjeri se slaze sa tvrdnjom kada
posmatra svoju relaciju sa majkom, ocem, najboljim prijateljem i par-
tnerom. Takode se svaka od relacija afektivne vezanosti (dalje u radu
skra¢eno: AV) prema znacajnim figurama - majci, ocu, prijatelju, par-
tneru moze operacionalizovati kroz dimenzije izbjegavanja (zbroj 18
ajtema) i anksioznosti (takode 18 ajtema), koje operacionalizuju unu-
trasnje modele sebe i drugog, ¢ime se dobija 8 dimenzija: izbjegavanje
bliskosti u odnosu na majku, anksioznost oko gubitka bliskosti u odnosu
sa majkom; izbjegavanje bliskosti u odnosu na oca, anksioznost oko
gubitka bliskosti u odnosu sa ocem; izbjegavanje bliskosti u odnosu na
bliskog prijatelja, anksioznost oko gubitka bliskosti u odnosu sa bliskim
prijateljem; izbjegavanje bliskosti u odnosu na partnera, anksioznost
oko gubitka bliskosti u odnosu sa partnerom. Pouzdanost dimenzija se
krec¢e od o = .80 do o = .87 za dimenziju izbjegavanja u okviru svakog
od odnosa, te od 0. = .83 do o = .89 za dimenziju anksioznosti, Sto se moze
okarakterisati kao veoma visoka pouzdanost.

Rezultati: Na osnovu svakog od odnosa (sa majkom, sa ocem, sa
najboljim prijateljem i partnerom) moZe se vrsiti predvidanje stava o
sebi. Uzrasne razlike su prisutne u smislu da je u grupi adolescenata
najveca zajednicka varijansa koju dijele prediktor i kriterijum ipak u
odnosu na majku, a u grupi starijih ispitanika u odnosu na partnera.
Ako se gledaju pojedinacne veze, odnosno veze dimenzije anksioznosti
oko gubitka bliskog odnosa i izbjegavanje bliskosti u odnosu, najveca
veza izmedu generalne slike ispitanika o sebi je u odnosu na izbjega-
vanje prema majci kod obe grupe ispitanika. Sve dobijene korelacije su
negativnog smjera, Sto znaci da je izbjegavanje u odnosu na majku
vjerovatno najvedi indikator da ispitanik nije zadovoljan sobom. Vece
prisustvo karakteristika koje upucuju na sigurnu afektivnhu vezanosti,
odnosno niza anksioznsot oko gubitka i izbjegavanje u odnosima, uka-
zuje na bolju sliku ispitanika o sebi. Sigurnije vezani ispitanici zado-
voljniji su sobom. Ako se posmatraju pojedinac¢ni subdomeni self
koncepta, u grupi adolescenata se ostvaruje veca veza izmedu porodic-
nih i vrSnjackih relacija i subdomena self koncepta nego partnerskih,
dok je u starijoj grupi u vecini slu¢ajeva (osim kada su u pitanju poro-
di¢ni, generalni i socijalni subdomen) veca veza ostvarena u odnosu na
partnera. Dimenzija izbjegavanja se pokazala kao znacajniji i bolji
prediktor, te vjerovatno bolji indikator da nesto nije u redu u odnosu na
bliske ljude, a samim tim i sliku ispitanika o sebi. Poredenje dvije uzra-
sne grupe, pokazuje da se vece korelacije izmedu odnosa sa bliskim
ljudima i slike ispitanika o sebi, kao i ve¢a prediktivha moc¢ ostvaruje
kada je u pitanju starija grupa. Kada su u pitanju razlike izmedu mus-

205



Aleksandra Hadzi¢

karaca i Zena u procjeni bliskih odnosa, kao i njihovoj povezanosti sa
slikom o sebi, razlike su znacajne. U grupi mladih ispitanika pokazalo
se da djecaci imaju vece ostvarene vrijednosti u odnosu na izbjegavanje
prema najboljem prijatelju, dok se u grupi starijih ispitanika ova razli-
ka gubi. Slika o sebi kod mladih ispitanika je u vecoj vezi sa odnosima
sa bliskim ljudima kod djevojcica, dok je u grupi starijih ispitanika ova
veza transparentnija kod momaka. Posmatrajudi hijerarhijski poredak
aspekata bliskih odnosa, moZe se vidjeti da se hijerarhija znacajnijih
osoba i ne mijenja narocito kroz vrijeme. S obzirom na dimenziju ank-
sioznosti, u obe grupe je na prvom mjestu briga oko gubitka partnera,
a na zadnjem anksioznost oko gubitka odnosa sa majkom. Kada je u
pitanju dimenzija izbjegavanja, najveca ostvarena vrijednost je u od-
nosu na izbjegavanje prema ocu, u obe starosne grupe, ali se u odnosu
na ovu dimenziju, moZe vidjeti da se partner krece polako ka vrhu hi-
jerarhije u terminima sigurnosti s obzirom da je u grupi starijih ispita-
nika najmanje izbjegavanje u odnosu upravo na partnera, a u grupi
mladih u odnosu na majku. Uprkos prisustvu novih osoba i veza koje
ostvarujemo u periodu odrastanja, i dalje ostajemo vezani za roditelje.
Partner se krec¢e ka vrhu hijerarhije i sa viemenom pocinje da zauzima
veoma vaznu ulogu u Zivotu pojedinca, ali roditelji konstantno pred-
stavljaju bitan oslonac i podrsku u Zivotu.

Kriticki osvrt: U radu je prvi put primijenjen novi instrument za is-
pitivanje afektivne vezanosti kreiran za potrebe istrazivanja. Narednim
istrazivanjima bi bilo dobro provijeriti njegove relacije sa drugim in-
strumentima koji mjere afektivhu vezanost. Sa ciljem provjere promje-
ne hijerarhije afektivne vezanosti, bilo bi poZeljno ukljuciti starije
uzraste.

Afektivna vezanost odraslih i moralno rasudivanje!?

Vedrana Aladzi¢

Problem istrazivanja: Od PijaZea i Kolberga, do danas ispitivani su
razlic¢iti aspekti morala i moralnog rasudivanja. Brojna istrazivanja
bave se temama od razvoja i stadijuma moralnosti (Piaget, 1965; Popo-
vi¢, 1978; Miri¢, 2001), preko Cinilaca moralnosti (Momcilovi¢, 1988)
sve do prouc¢avanja varijabli koje bi mogle uticati na moralni sud (Sa-
renac, 1997; Miri¢, 1990). Istrazivanje Koleva i sar. (2013) pokazuju da
su ljudi kod kojih je izraZzena dimenzija anksioznost oko gubitka blisko-
sti, viSe zabrinuti za moralni sud i Stetu u odnosu na ljude kod kojih je
12 Rad je publikovan: Aladzi¢, V., Hadzi¢, A. (2017). Adult Attachment and Moral Reasoning,

International Thematic Proceedia, Contemporary Psychology and Practice, 12th International
Conference Days of Applied Psychology 2016., pp. 131-143.
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izrazena dimenzija izbjegavanja bliskosti. Istrazivanje se bavi problemom
povezanost sistema afektivne vezanosti i moralnog rasudivanja u mo-
ralnim dilemama u kojim su akteri pojedinci sa kojima ispitanici ostva-
ruju ili ne ostvaruju afektivne veze, iskazuju empatiju sa bliskim oso-
bama i osobama koje pojedincu nisu bliske, pri ¢emu su kreirane
moralne dileme sa istom namjerom i koli¢inom Stete.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 120 ispitanika, studenti master
studija Univerziteta u Banjoj Luci, od toga 65 ispitanika Zenskog i 55
muskog pola. Prosjecan uzrast ispitanika je 25 godina (AS = 24.95).

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje afektivne vezanosti koriStena je
srpska verzija modifikovane i revidirane Skale za ispitivanje iskustava
u bliskim partnerskim odnosima SM-ECR-R (A Serbian Version of Mo-
dified and Revised Experiences in Close Relationships Scale; Hanak i
Dimitrijevi¢, 2013). ECR je upitnik ¢iji su ajtemi dobijeni faktorskom
analizom vecine mjera partnerske afektivne vezanosti odraslih zasno-
vanih na samoizvjestaju. Ima dvije subskale: izbjegavanje bliskosti
(nelagodnost usljed bliskosti i zavisnosti od drugih) i anksioznost oko
gubitka bliskosti (strah od odbacivanja i napustanja). Modifikacija koja
je koriStena u nasSem istrazivanju, bliske odnose posmatra kao genera-
lan fenomen, a ne samo u partnerskim relacijama. Pouzdanost za di-
menziju izbjagavanje iznosi o = .78, a za anksioznost o = .79. Za procje-
nu moralnih osnova koristen je Upitnik moralnih osnova MFQ-30
(Moral Foundations Questionnaire; Graham, Haidt & Nosek, 2009).
Rijec je o upitniku kojim se na osnovu skora utvrduje na ¢emu se bazi-
ra nas moralni sud, odnosno u kojoj mjeri i na kojoj od pet prepoznatih
moralnih osnova, pri ¢emu se razlikuju: Briga, Pravicnost, Pripadnost
grupi, Autoritet i Cistota. Sadrzi 32 tvrdnje, a pouzdanost upitnika
MFQ-30 u prevodu na srpski jezik iznosi a = .87 (Mitrovi¢, A¢imovig,
Nikolasevi¢, 2014). Upitnik moralnog rasudivanja je konstruisan od
strane autora za potrebe ovog istrazivanja. Sastoji se od 6 pric¢a. Tri
price ispitanika postavljaju u situaciju da moralno sudi bliskoj osobi sa
kojom se ostvaruju afektivne relacije (¢lanu porodice), a u tri price is-
pitanik donosi moralni sud o postupku aktera price koji mu nije blizak,
prema kojem se ne aktivira sistem afektivne vezanosti. Poslije svake
price nalazi se nekoliko tvrdnji sa kojima se ispitanik slaze u odredenom
stepenu, a koje se odnose na rasudivanje o ispravnosti (osudi ili oprav-
danju) postupka i vaZznost emocija, odnosno emocionalnog empatisanja
sa akterima prica tokom donoSenja moralnog suda. Kao konacan po-
datak sa ovog instrumenta dobijamo cetiri numericke varijable. Pouz-
danost upitnika iznosi o = .84.

Rezultati: Distribucija obrazaca dobijena u istrazivanju: 60 % ispita-
nika ima siguran obrazac afektivne vezanosti, 19,16% preokupirani
obrazac vezanosti, 17,50% izbjegavajuci obrazac vezanosti i 3,34% is-
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pitanika plasljivi obrazac afektivne vezanosti. Zbog specifi¢ne distribu-
cije uzorka, i malog broja ispitanika u odredenom klasteru, te potesko-
¢a u daljoj obradi podataka koriStena je dihotomna distribuciju na
sigurne i grupisane nesigurno vezane ispitanike. Ispitanici koji imaju
nesiguran obrazac vezanosti prilikom moralnog rasudivanja koriste
moralne osnove autoritet i pripadnost grupi, a sigurno vezani koriste
moralnu osnovu cistota. Sto se ti¢e povezanosti dimenzije anksioznost
(vezanost za bliske ljude) i dimenzije izbjegavanje (izbjegavanje bliskih
veza) sa opravdanjem (ne)moralnih postupaka u bliskim relacijama,
dimenzija anksioznost ostvaruje statisticki znacajne korelacije, dok
dimenzija izbjegavanje ostvaruje marginalno znacajne povezanosti.
Ispitanici koji imaju strah od gubitka bliskih osoba vise opravdavaju
postupke bliskih osoba u kojima postoji moralna dilema, od ljudi koji
izbjegavaju bliske veze i imaju negativan model drugih. Muskarci
ostvaruju vece vrijednosti na dvije moralne osnove: pripadnost grupi i
autoritet u odnosu na Zene. Drustvo kod Zena potice one osobine koje
su bitne za majcinsku ulogu, kao Sto su reflektovanje osje¢aja drugih,
emocionalna bliskost s drugima, uskladenost s tim osje¢ajima i posve-
¢ivanje potrebama drugih. Kod muskaraca se poti¢u borbenost, takmi-
¢arki duh i autonomija, koje su srodnije pojmovima autoriteta i pripad-
nosti grupi. Dimenzije anksioznost i izbjegavanja nisu povezane sa
empatisanjem ni u bliskim, ni u relacijama koje nisu bliske, sto je ne-
ocekivan podatak.

Kriticki osvrt: Uzorak istrazivanja je mali i specifi¢can (studenti master
studija) sto uti¢e na rezultate istraZivanja. Price koje se nalaze u upit-
niku, a koje su konstruisane za potrebe ovog istrazivanja sadrze nesto
manju koli¢inu licne odgovornosti ispitanika. U ovim pri¢ama ispitani-
ci su postavljeni u ulogu treceg lica, a i Steta koja proizilazi kao poslje-
dica postupaka aktera price nije predstavljena kao tragi¢na. Postoji
mogucnost da su ispitanici imali dovoljno vremena da razmisle o po-
sljedicama situacije na koje su se moralne dileme odnosile, te da su
odgovore davali na visokom svjesnom nivou i uvidu u situaciju, zbog
Cega je automatski uticaj emocija izostao, a samim tim i uticaj afektiv-
nog sistema koji se prije svega zasniva na afektivnhim odgovorima. U
buduc¢im istrazivanjima bilo bi dobro uzorkom obuhvatiti veci broj is-
pitanika, te uvesti varijable poput uzrasta, mjesta stanovanja, vaspitnih
stilova roditelja, crta li¢nosti. Bilo bi zanimljivo utvrditi da li, i na koji
nacin sistem afektivne vezanosti utice na moralno rasudivanje kada je
vrijeme odgovora ispitanika ogranic¢eno, a samim tim i uticaj sviesnog
razmiSljanja i vrednovanja posljedica smanjen.
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Relacije afektivne vezanosti i rezilijentnosti sa stilovima
humora'

Jovana DzZever

Problem istrazZivanja: Humor i smijeh predstavljaju univerzalne
obrasce ljudskog funkcionisanja prisutne u svim kulturama i u manjoj
ili ve¢oj mjeri svojstveni su svim pripadnicima ljudske vrste (Lefcourt,
2001). Postojeca istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da humor moze
odigrati vaznu ulogu u regulaciji stresa i otpornosti (Martin, 2001; Mar-
tin, 2007; prema Besser, 2012) i da protektivno djeluje u izazovima so-
cijalne sredine kao i na to da ima ulogu zastitnog faktora pod rizi¢cnim
okolnostima (Cameron i sar., 2010). Problem istrazivanja bavi se rela-
cijom obrazaca afektivne vezanosti sa dominantnim stilom humora kao
i stepenom rezilijentnosti.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 324 ispitanika (160
muskaraca i 164 Zene) iz Republike Srpske. Uzorak je prigodan i prilic-
no ravnomjerno ujednacen po polu.

Koristeni instrumenti: Za ispitivanje stilova humora koristen je Upit-
nik o stilovima humora HSQ (Martin i Puhlik Doris, 1999.; prema Vu-
kobrat, 2013), prevod i adaptaciju na srpski jezik uradila Sonja Vukobrat
(2013). HSQ mijeri Cetiri dimenzije stilova humora na osnovu kojih je
moguce utvrditi individualne razlike medu pojedincima u nacinima
koristenja humora. Stilovi humora koji se mjere ovim instrumentom
su: afilijativni stil, samopomaZzudi stil, agresivni stil i samoodmaZzudi stil
humora. Upitnik sadrzi 32 ajtema. Pouzdanost za dimenzije iznosi:
afilijativni stil (a = .74), samopomaZzudi stil (o« = .72), agresivni stil (a =
.64) i samoodmazucdi stil (o = .67). Modifikovana Skala iskustva u bliskim
odnosima ECR (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) namijenjena je za ispitivanje
afektivne vezanosti. Sadrzi 36 ajtema koji opisuju razlicita osjecanja i
stavove prema sebi i drugima. Afektivha vezanost odreduje se preko
skora na dimenzijama anksioznosti (strah od napustanja i odbacivanja)
i izbjegavanja (nelagodnosti povodom bliskosti i zavisnosti od drugih).
Obje skale imaju visoku unutrasnju konzistentnost a > .90 (Fraley i sar.,
2000), a u ovom istrazivanju pouzdanost za skalu izbjegavanja iznosi a
= .81, a za skalu anksioznosti o. = .87. Connor-Davidson skala rezilijen-
tnosti (CD-RISC-25, Conor & Davidson, 2003) je namijenjena procjeni
rezilijentnosti ispitanika u toku posljednjih mjesec dana. Skala sadrzi
ukupno 25 tvrdnji, a ispitanici treba da oznace stepen saglasnosti za
svaku tvrdnju u skladu sa tim kako su mislili i osjecali se tokom prote-
klih mjesec dana. Ako im se navedena situacija nije desila u skorije

13 Rad je publikovan: DZever, J., Hadzi¢, A. (2017). Relations Between Attachment and
Resilience witth Styles of Humor, International Thematic Proceedia, Contemporary Psychology
and Practice, 12th International Conference Days of Applied Psychology 2016., pp. 117-131.
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vrijeme, treba da odgovore u skladu sa tim kako misle da bi se osjecali
u toj situaciji. Koeficijent unutrasnje konzistentnosti (Cronbach alfa)
ove skale iznosi .89 (Conor & Davidson, 2003), a u ovom istrazivanju
iznosi a = .91.

Rezultati: Dobijeni podaci pokazuju da osobe koje imaju izraZeniji
samoodmaZzudi stil humora imaju i izraZeniju dimenziju anksioznosti.
Dakle, osobe koje imaju izrazeniji strah od odbacivanja i napustanja u
vecoj mjeri u svom repertoaru ponasanja upotrebljavaju Sale na svoj
racun, smiju se licnim nedostacima i propustima, a skloni su i omalo-
vazavanju sebe. Medutim, dobijena je i statisticki znacajna korelacija
dimenzije anksioznosti sa afilijativnim stilom humora koji se klasifiku-
je kao adaptivni stil. Ovaj podatak ukazuje na ¢injenicu da oni pojedin-
ci koji imaju izrazenu potrebu za bliskoscu, prihvatanjem, podrskom i
sigurnoscu, u znacajnoj mjeri upotrebljavaju Sale i dosjetke u cilju fa-
cilitacije odnosa sa drugima, a one imaju znacaj prvenstveno u sma-
njenju tenzija i povec¢anju interpersonalne privlacnosti. Postoji nega-
tivna, statisticki znacajna povezanost izmedu dimenzije izbjegavanja
sa adaptivnim stilovima humora (afilijativni i samopomazuci). Osobe
koje imaju izraZeniji stepen neprijatnosti u bliskim odnosima rjede
upotrebljavaju adaptivne stilove humora koji imaju tendenciju odrza-
vanja vedrog pogleda na svijet, nehostilnosti kao i pove¢anja interper-
sonalne privlac¢nosti. Pretpostavka da pojedinci koji upotrebljavaju
adaptivne stilove humora imaju visi nivo rezilijentnosti potvrdena je,
Sto znaci da li¢nosti koje su u prosjeku vise rezilijentnije u svom reper-
toaru ponasanja imaju zastupljenije adaptivne stilove humora kao i
nehostilni nacin izrazavanja humora koji je prvenstveno u funkciji
interpersonalne privlacnosti, vedrog pogleda na svijet i tendencije da
se zivotni apsurdi doZive kao zabavni. Brojne inostrane studije ukazu-
ju na pozitivne efekte adaptivnih stilova humora na raspoloZenje, bla-
gostanje i samo funkcionisanje (Butzer i Kuiper, 2008; prema Besser i
sar., 2012). Takode, dobijeni podaci pokazuju da se rezilijentnost nalazi
u negativnoj, statisti¢ki znacajnoj korelaciji sa dimenzijama izbjegava-
nja i anksioznosti. To znaci da osobe koje imaju niska postignuca na
dimenzijama izbjegavanja i anksioznosti (sigurni obrazac) imaju izra-
Zeniju rezilijentnost i obrnuto, da one osobe koje imaju slabije izrazenu
rezilijentnost imaju veca postignu¢a na dimenzijama izbjegavanja i
anksioznosti. Dakle, osobe koje imaju visi nivo rezilijentnosti osim Sto
osje¢aju manji strah od odbacivanja i napustanja, osje¢aju i manji ste-
pen neprijatnosti u bliskim odnosima.

Kriticki osvrt: Ovo je prvo istrazivanje u Bosni i Hercegovini (Repu-
blici Srpskoj) koje dovodi u vezu varijable stilova humora, rezilijentno-
sti i afektivnu vezanost. Ovim istrazivanjem istice se znac¢aj humora u
svakodnevnom zivotu i to koliko je vazno upotrebljavati adaptivne

210



ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI

forme humora koje uticu na odrzavanje stablinog psiholoskog funkci-
onisanja. Bilo bi zanimljivo ispitati stilove humora u klinickoj popula-
ciji, posebno uticaj na ishode lijecenja, kao i da li odredeni stilovi hu-
mora utic¢u na socijalnu interakciju tako da pojedinci sa vise adaptivnih
stilova imaju viSe socijalnih interakcija, viSe prijatelja ili viSe nivoe
socijalne podrske, te uticaj humora na percepciju meduljudskih odno-
sa, ali i samog tumacenja stresnih dogadaja.

Afektivna vezanost prema razli¢itim figurama i seksualni self
koncept kod adolescenata!4

Bojana Bodroza

Problem istrazivanja: Na formiranje, razvijanje, te samu procjenu
seksualnog self koncepta kod adolescenata bitno utice afektivna vezanost
koju su stvorili sa svojim figurama vezivanja u djetinjstvu. Takode,
seksualni self koncept se razvija istovremeno kroz subjektivnu inter-
pretaciju nasih seksualnih iskustava te kroz povratne informacije do-
bijene iz nase socijalne sredine (npr. seksualne socijalizacije, socijalnog
poredenja itd.), gdje bitnu ulogu imaju vr$njaci, kao i partneri s kojima
su adolescenti seksualno i emotivno povezani (Andersen, Cyranowski,
& Espindle, 1999; Deutsch, Hoffman, Wilcox, 2013). Ovo istrazivanje bavi
se relacijama razlicCitih organizacija porodi¢ne i partnerske afektivne
vezanosti sa formiranjem razlicitog dozivljaja seksualnog self koncep-
ta kod adolescenata.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo 400 adolescenata (200 u¢enika
III i IV razreda Gimnazije i 200 ucenika III i IV razreda Poljoprivredne
skole). Uzorak je prigodan i ujednacen po polu. Prosjec¢an uzrast ispi-
tanika je 18 godina (M= 17.6).

Koristeni instrumenti: Afektivna vezanost kod adolescenata mjerena
je Upitnikom za ispitivanje hijerarhijske afektivne vezanosti UPHAV-1
(Vujakovi¢, 2015; Vujakovi¢, Hadzi¢, 2017). Upitnik daje hijerarhiju fi-
gura za koje se pretpostavlja da se adolescenti najvise vezu. U sklopu
porodi¢ne afektivne vezanosti u upitniku to su otac i majka, a kod par-
tnerske decko/djevojka. Sadrzi 36 tvrdnji koje opisuju razlicita osje¢anja
i stavove prema bliskim ljudima u zivotu adolescenata. Upitnik opera-
cionalizuje dvije dimenzije afektivne vezanosti - izbjegavanje bliskosti
i anksioznost oko gubitka bliskosti. Pouzdanost dimenzija se krece od «
= .80 do a = .87 za dimenziju izbjegavanja u okviru svakog od odnosa,
te od o = .83 do o = .89 za dimenziju anksioznosti (Vujakovi¢, 2015).
14 Rad je publikovan: . Bodroza, B. (2017). Attachment to Different Figures and Sexual self

Concept of Adolescents, International Thematic Proceedia, Contemporary Psychology and
Practice, 12th International Conference Days of Applied Psychology 2016., pp. 157-171.
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Drugi instrument koji je koristen jeste Visedimenzionalni upitnik sek-
sualnog self koncepta (MSSCQ)(Multidimensional Sexual Self-Concept
Questionnaire, Snell, 2001). Navedeni upitnik se bazira na samoprocje-
ni ispitanika i dizajniran je da ispita 20 psiholoskih aspekata ljudske
seksualnosti, koji su u upitniku predstavljeni kao dimenzije seksualno-
sti: seksualna anksioznost, seksualna samoefikasnost, seksualna svijest,
postojanje motivacije ka izbjegavanju rizicnog seksa, seksualna kontro-
la zavisna od Sanse (okolnosti), seksualna preokupiranost, seksualna
asertivnost, seksualni optimizam, samookrivljivanje povodom postojanja
seksualnog problema, seksualno samoopazanje, seksualna motivacija,
upravljanje seksualnim problemima, seksualno postovanje, seksualna
satisfakcija, postojanje seksualne kontrole od strane drugih ljudi, sek-
sualna self Sema, strah od seksa, prevencija seksualnog problema, sek-
sualna depresija, unutarsnja kontrola seksualnog Zivota. Upitnik sadrzi
100 ajtema, koji pokrivaju svih 20 dimenzija, odnosno subskala. Pouz-
danost ovog upitnika, odnosno svih 20 dimenzija u prethodnim istra-
Zivanjima je iznosila od o = .72 do a = .92. (Snell, 2001). Primijenjen je
i Upitnik sociodemografskih karakteristika ispitanika (pol, uzrast, mje-
sto stanovanja), a prikupljani su podaci i o redoslijedu rodenja, te ka-
rakeristikama koje se ti¢u porodi¢nog socioekonomskog stanja i obra-
zovanja roditelja.

Rezultati: Adolescenti u istrazivanju nezavisno od bliske figure ve-
zivanja (majka, otac ili partner), koji su iskazali karakteristike sigurne
vezanosti (nisku anksioznost i nisko izbjegavanja) imaju najvecu sklo-
nost ka seksualnoj otvorenosti i samopouzdanju, prevenciji i odgovor-
nosti, te ispoljavaju najmanji stepen seksualne anksioznosti. Porodi¢na
afektivna vezanost se nije pokazala kao statisticki znacajan prediktor
seksualnog self koncepta, StaviSe, Sto je zanimljivo jeste da se samo
jedna od dimenzija partnerskog vezivanja (izbjegavanje) pokazala kao
znacCajan prediktor jedne od dimenzija seksualnog self koncepta (sek-
sualna otvorenost i samopouzdanje). Namece se pitanje koji onda pro-
cesi ucestvuju u formiranju seksualnog self koncepta, ako to nisu
procesi koji reguliSu bliskost, emocije ili podrsku dobijenu u primarnim
porodicama ili u partnerskim relacijama? Objasnjenje za to mogli bismo
traziti u neminovnom uticaju vr$njaka u ovom razvojnom periodu, te
da se na osnovu interpersonalnih relacija sa vrsnjacima “kopiraju”,
odnosno usvajaju modeli seksualnog ponasanja. Pol kao varijabla na
osnovu koje se utvrduju razlike u pogledu afektivne vezanosti kod ado-
lescenata se nije pokazala statisticki znacajnom, iako su dobijene ra-
zlike koje govore da su kod djevojaka prisutnije karakteristike sigurnog
vezivanja, dok je kod momaka izrazeniji i nivo izbjegavanja i anksio-
znosti u odnosu na oca, majku i partnera. Takode, nije dobijena sta-
tisticki znacajna razlika izmedu polnih podgrupa, u pogledu formiranja
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i dozivljavanja seksualnog self koncepta. Iako statisti¢i neznacajni,
rezultati upucuju da su djevojke u prosjeku sklonije seksualnoj preven-
ciji i odgovornosti nego momci, dok su momci pokazali sklonost ka
seksualnoj otvorenosti i samopouzdanju, te istovremeno i seksualnoj
anksioznosti.

Kriticki osvrt: Rad doprinosi prosirenju nauc¢nih saznanja kako afek-
tivni odnosi formirani sa roditeljskim figurama na ranijim uzrastima,
koji nastavljaju da se prenose na druge dominantne figure u kasnijim
periodima Zivota (partneri), mogu da budu odrednica odredenih sek-
sualnih ponasanja, razmisljanja, te seksualne preferencije, kao i sek-
sualnog stila Zivota kod mladih. Prijedlozi za buduca istrazivanja bi bili
da se prosiri uzorak tako da budu uvrsteni i mladi odrasli (npr. studen-
ti), da se uvede varijabla postojanje aktuelnog partnera kod adolesce-
nata ili ne. Bilo bi zanimljivo ispitati uticaj i da li postoje razlike izmedu
adolescenata koji su u vezama i onih koji nisu, na formiranje i dozivljaj
seksualnog self koncepta. Takode, zanimljivo bi bilo ispitati razlike u
porodic¢noj afektivnoj vezanosti onih koji su iz potpunih, odnosno ne-
potpunih porodica (odsustvo bliske figure oca ili majke).

Relacije afektivne vezanosti i idealizacije braka kod partnera u
razlic¢itim etapama braka!®

Aleksandra Skondrié¢

Problem istrazivanja: Sklonost ka idealizaciji braka je relativnho nov
pojam u istrazivackoj psihologiji. IstraZivanja zadovoljstva u braku
pokazuju da ono varira u funkciji vremena. Nakon perioda “medenog
mjeseca” zadovoljstvo brakom obi¢no opada kroz prve tri godine, zatim
stagnira na nizem nivou te s viemenom pokazuje tendenciju rasta
(White & Edwards, 1990; prema Delac i Toki¢, 2005). Ovo istrazivanje
ispituje povezanost dimenzija partnerske afektivne vezanosti (izbjega-
vanje i anksioznosti) sa sklonos$¢u ka idealizaciji braka kod partnera
koji zive u bra¢noj ili vanbrac¢noj zajednici. Zatim, razlike u izraZenosti
idealizacije braka kod partnera s obzirom na pol, duzinu trajanja brac-
ne ili vanbracne zajednice i obrazac partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: Uzorak je bio prigodan, ¢inilo ga je 60 bracnih parova, tj. 120
ispitanika. Kriterijum po kome su parovi bili birani je zajednicki Zivot,
u bracnoj ili vanbrac¢noj zajednici i duzina braka. Parovi su na osnovu
duzine trajanja bracne ili vanbracne zajednice podijeljeni u dvije grupe:

15 Rad je publikovan: Skondri¢, A. (2018). Relacije afektivne vezanosti i idealizacije braka
kod partnera u razli¢itim etapama braka. U . Cekrlija (Ur.), Radovi, ¢asopis za humanisticke
i drustvene nauke i Zbornik radova III Otvoreni dani psihologije. Posebno izdanje (2018).
Filozofski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci. str. 15-33.



mladi brac¢ni i vanbrac¢ni partneri (u zajednici od 6. mjeseci do 5. godi-
na) i stariji bracni i vanbracni partneri (u zajednici preko 10. godina).
Prosjecna duZina trajanja bracne ili vanbra¢ne zajednice na kompletnom
uzorku bila je 14.23 godina. Na poduzorku mladih parova iznosila je
3.47 godina, a na poduzorku starijih 24.99 godina.

Koristeni instrumenti: Upitnik sociodemografskih varijabli, sadrzio
je osam pitanja vezanih za pol ispitanika, stepen stru¢ne spreme ispi-
tanika, zaposlenje ispitanika, iznos primanja na mjese¢nom nivou,
duzinu trajanja bra¢ne/vanbrac¢ne zajednice, da li imaju djece, uzrast
i pol djece i mjesto stanovanja ispitanika. Skala ucestalosti pozitivnih
interakcija, sadrzila je 5 stavki koje su preuzete iz Skale za procjenu
prilagodavanja partnera (Dyadic Adjustment Scale, DAS-7, Spanier,
1976; prema Delac i Toki¢, 2005) a koje se odnose na procjenu ucesta-
losti zajednickih aktivnosti partnera. Ispitanici su odgovarali koliko
Cesto zajedno imaju Zivu razmjenu misljenja, zajedno se smiju, poljube
se, zajedno obavljaju neki posao, zajedno izlaze i zadovoljavaju intere-
se izvan kuce, na skali od 0 do 5 (0 = nikad, 5 = ¢eS¢e od jednom dnev-
no). Pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju iznosi a = .85.
Skala ulaganja i podjele odgovornosti, u skalu su uvrstene stavke pre-
uzete iz instrumenata koristenih u ranijim istrazivanjima (Lynch &
Reilly, 1998; prema Delac i Toki¢, 2005), a odnose se na raspodjelu
kuénih poslova i zadovoljstvo takvom raspodjelom. Veci rezultat uka-
zuje na vece ulaganje partnera u zajednicu. Pouzdanost skale za pro-
cjenu ulaganja i podjele odgovornosti u ovom istrazivanju iznosi o =
.63. Zadovoljstvo takvom raspodjelom ku¢nih poslova ispitanici su
iskazivali na skali od 1 do 7 (1-potpuno nezadovoljan/na do 7-potpuno
zadovoljan/na). Upitnik za procjenjivanje partnerske afektivne vezano-
sti SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013), sadrzi 36 stavki i dvije di-
menzije: izbjegavanje i anksioznost. Ukrstanjem dimenzija izbjegavanje
i anksioznost dobiju se Cetiri obrasca partnerske afektivne vezanosti:
sigurni obrazac partnerske afektivne vezanosti, izbjegavajuci, preoku-
pirani i bojazljivi obrazac. Pouzdanost podskala u ovom istrazivanju
iznosi: izbjegavanja je o = .73, a podskale anksioznosti a = .88. Skala
sklonosti idealizaciji braka (Cubela Adori¢ i Jurevié¢, 2006) koja sadrzi
trinaest stavki. Pri sastavljanju tvrdnji vodilo se ra¢una o razlic¢itim,
ranije opisanim nacinima na koje se ova pristrasnost manifestuje pri
evaluaciji partnera i bracne veze. Takode, nastojalo se izbjec¢i prosudi-
vanje o specifi¢nim, usko definisanim atributima partnera ili veze jer
se idealisticko iskrivljavanje manifestuje viSe pri donosenju globalnih
prosudbi. Ovom skalom dobija se mjera generalne tendencije idealizo-
vanja braka, partnerske veze. Veci rezultat ukazuje na vec¢u izraZzenost
tendencije idealizacije braka. Pouzdanost ove skale dobijena u ovom
istrazivanju je a = .90.



Rezultati: Zene pokazuju manju anksioznost i izbjegavanje u par-
tnerskom odnosu. O ucestalosti zajednickih aktivnosti sa partnerom
(svakodnevnu razmjenu misljenja, pokazivanje emocija kroz smijeh i
poljubce, obavljanje nekog posla, itd.) izjasnjavaju se kao ¢eSc¢im, vise
ulazu u zajednicu kroz obavljanje kuénih poslova (CiS¢enje, pranje,
briga o djeci, itd.) i imaju vec¢u odgovornost za obavljanje istih, te poka-
zuju manje zadovoljstvo raspodjelom posla kod partnera. Muskarci, u
odnosu na Zene, pokazuju vece izbjegavanje i anksioznost u partnerskom
odnosu. U zajednickim aktivnostima sa partnerkom ucestvuju jednom
dnevno, manje ulazu u zajednicu kroz obavljanje ku¢nih poslova, te
pokazuju vece zadovoljstvo raspodjelom posla. Mladi bra¢ni partneri
koji su u braku do 5 godina pokazuju vecu sklonost idealizaciji braka,
viSe ucestvuju u zajednic¢kim aktivnostima, vise ulazu u zajednicu kroz
obavljanje ku¢nih poslova, pokazuju vece zadovoljstvo postojecom
raspodjelom posla kod partnera, u odnosu na starije koji su u braku
preko 10 godina.

Najvedi broj partnera pripada plasljivom obrascu partnerske afek-
tivne vezanosti koji nema preveliku izrazenost negativnosti oba URM
zbog cega li¢i na sigurni obrazac. Kada partnere uparimo u parove
najc¢eS¢a kombinacija obrazaca je oba partnera sigurni, zatim oba par-
tnera plasljivi obrazac, te oba partnera izbjegavajuci obrazac. Neoceki-
vano, dobijen je veliki broj parova koji pripadaju nesigurnim obrascima.
Partneri sigurnog obrasca afektivne vezanosti pokazuju ve¢u sklonost
idealizaciji braka u odnosu na nesigurne. Za razliku od nesigurno ve-
zanih, sigurno vezani partneri ¢eSc¢e ucestvuju u zajednickim aktivno-
stima, viSe ulazu u zajednicu i dijele odgovornost oko obavljanja ku¢nih
poslova. Dimenzija anksioznost se pokazala kao znacajan prediktor
idealizacije braka kod partnera. Partneri koji imaju pozitivan model
sebe pokazuju vecu sklonost idealizaciji braka, dok partneri koji imaju
negativniji model sebe pokazuju brigu zbog moguceg ostavljanja, te
manje idealizuju svoj brak. Partneri koji ¢eS¢e ucestvuju u zajednickim
aktivnostim, koji dijele obaveze oko ku¢nih poslova i brige oko djece, te
izrazavaju vece zadovoljstvo takvom raspodjelom posla pokazuju vec¢u
sklonost idealizaciji braka. Duzina braka je znacajan prediktor dimen-
zija izbjegavanje/anksioznosti i ucestalosti pozitivnih interakcija kod
partnera.

Kriticki osvrt: Preporuka za buduca istrazivanja bila bi ispitati sklo-
nost idealizaciji braka i crte li¢nosti kod partnera kao indivudualnih
karakteristika partnera. Zatim, bilo bi zanimljivo ukljuciti i varijable
koje se odnose na rjeSavanje konflikata i dozZivljaj subjektivnhog blago-
stanja u braku. Nesuglasice i konflikti su sastavni dio brac¢ne veze.
Konflikti su rezultat nekompatibilnih potreba, Zelja, interesa ili ciljeva
i njihovo (ne)rjesavanje utice na brak i odnose izmedu partnera.
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Negativan unutrasnji radni model drugih i preferencija fizicke
topline u stresnoj situaciji'®

Anja Erakovic¢

Problem istrazivanja: PokuSavajuci objasniti vezu izmedu fizicke i
socijalne topline Lakof i DZonson (Lakoff & Johnson, 1999; prema Zhang
& Risen, 2014) su posli od pretpostavke da su rana iskustva u kojima
smo simultano dobijali fizi¢ku i socijalnu toplinu dovela do asocijacije
ovih dozivljaja u nasem mozgu. Tako da dozivljaj fizicke topline u moz-
gu moze aktivirati osje¢aj socijalne topline i obrnuto. Prvobitni nalazi
potvrduju ove pretpostavke (IJzerman, Karremans, Thomsen, & Schubert,
2013). Medutim, druga istrazivanja ne nalaze ovakve rezultate (IJzer-
man, Schrama, & Pronk, 2016; Schilder, 2015; Schless, 2013), a Inagaki
i saradnici (Inagaki et al., 2016) pronalaze da rana iskustva ispitanika
ne moduliSu na ovaj nacin vezu izmedu dozZivljaja fizicke i socijalne
topline. Ova eksperimentalna studija bavi se pitanjem odnosa prefe-
rencije fizicke topline i unutrasnjeg modela drugih, skraceno URM, u
stresnoj situaciji. Oslanjajucdi se na vecinu teorijskih i empirijskih na-
laza ocekuje se da ispitanice sa negativnim URM drugih u stresnoj si-
tuaciji vise preferiraju fizicku toplinu od sigurnih ispitanica. Dodatno
eksplorativno pitanje odnosilo se na stepen slaganja distribucije obra-
zaca afektivne vezanosti ispitanica prije i nakon stresne situacije.

Uzorak: U istrazivanju je koriSten prigodan uzorak koji su ¢inili stu-
denti Univerziteta u Banjoj Luci i PIM Univerziteta za poslovni inZinje-
ring i menadzment. Ucestvovalo je 90 ispitanika Zenskog pola, uzrasta
od 19 do 26 godina starosti. Prosjecan uzrast ispitanika u uzorku je 20.74
(SD=1.43). U uzorak je uklju¢en samo Zenski pol, s obzirom na eksplo-
rativne karakteristike istrazivanja, kao i rezultate ranijih istrazivanja
koja ne isticu razlike medu muskarcima i Zenama kako u dozivljajima
fizicke i socijalne topline (Bargh & Shalev, 2011; Bargh & Shalev, 2015;
IJzerman et al., 2012; Inagaki et al., 2016; Zhong & Leonardelli, 2008).
Ispitanice su podijeljene u dvije eksperimentalne grupe. Prvu eksperi-
mentalnu grupu ¢ini 60 ispitanica sa sigurnim obrascem afektivne
vezanosti. Drugu eksperimentalnu grupu ¢ini 30 ispitanica sa nesigur-
nim obrascima afektivne vezanosti, odnosno 15 ispitanica sa odbacu-
ju¢im i 15 sa bojazljivim obrascem afektivne vezanosti.

Koristeni instrumenti: RQ upitnik je jedan od upitnika nastao u okvi-
ru tradicije Kim Bartolomju (Relationship Questionnaire; Bartholomew
& Horowitz, 1991) i usmjeren je na procjenu bliskih odnosa generalno

16 Rad je publikovan: Erakovi¢, A., Hadzi¢, A. (2019). Activation of Attachment System
and Attachment Stability in Stressful Situation, International Thematic Proceedia, 14th
Days of Applied Psychology, MODERN AGE AND COMPETENCIES OF PSYHOLOGIST, Nis,
Serbia, University of Nis Faculty of Philosophy Department of Psychology. pp. 383-399.
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posmatranih. Upitnik se sastoji od Cetiri opisa, po jedan za svaki od
Cetiri teorijski opisana obrasca afektivne vezanosti prema klasifikaciji
Kim Bartolomju (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2011). Ispitanici biraju koji ih
od navedena Cetiri opisa najbolje opisuje. Obradom podataka dobijaju
se numericki skorovi za unutrasnji radni model sebe i unutrasnji radni
model drugih. Kombinacijom ovih modela dobija se obrazac afektivne
vezanosti. Test-retest pouzdanost instrumenta u intervalu od osam
mjeseci govori da je podudarnost dvije klasifikacije gotovo 70% (Schar-
fe & Bartholomew, 1994; prema Lapsley & Edgerton, 2002). Cek-lista
stresnih Zivotnih okolnosti konstruisana je za potrebe istrazivanja pre-
ma uzoru na Skalu rizika koju su u svom istrazivanju koristili Mihi¢,
Zotovi¢ i Petrovic¢ (2007). Prilagodena je tako da se odnosi na neposred-
no zivotno iskustvo koje obuhvata period od proteklih 14 dana. Sadrzi
spisak zivotnih okolnosti koje mogu uznemirujuce djelovati na ispita-
nika, kao na primjer: gubitak voljene osobe, boravak u bolnici, svade u
porodici itd. Eksperimentalna prica je koriStena kao stimulus koji akti-
vira sistem afektivne vezanosti. Pisana je posebno za potrebe istraziva-
nja. U sebi sadrzi motive koje svi obrasci afektivne vezanosti generalno
dozivljavaju stresnim - bolest i smrt. Pilot istraZivanje je pokazalo da je
75% ispitanica pricu dozivjelo stresnom u rasponu od malo vise stresno
do izuzetno stresno. Upitnik preferencije fizicke topline takode je kon-
struisan za potrebe istrazivanja po uzoru na upitnike procjene fizicke
topline koji su koristeni u prethodnim istrazivanjima (Bargh i Shaley,
2011; Erakovi¢ i Sasi¢, 2016; LeBel i Campbell, 2013; Vess, 2012). Osla-
njajuci se na nalaze ovih istrazivanja izdvojene su situacije pomoc¢u
kojih je najlakse doci do fizicke topline. Upitnik se sastoji iz tri dijela.
Prvi dio upitnika c¢ini procjena pozeljnosti aktivnosti koje vode do osje-
¢aja fizicke topline naspram neutralnih/hladnih, drugi dio upitnika ¢ini
procjena pozeljnosti tople naspram neutralne/hladne hrane, a treci se
odnosi na procjenu poZeljnosti toplih naspram neutralnih/hladnih
napitaka. Ispitanici ovim upitnikom procjenjuju svoju trenutnu prefe-
renciju odlucujudi se za jednu od ponudenih varijanti. Na kraju upitni-
ka ispitanici odgovaraju na pitanje Sta bi od tri ponudene opcije - ak-
tivnosti, hranu ili pice - najradije izabrali. SM-ECR-R je revidirana
verzija upitnika ECR (Experiences in Close Relationships). Ajtemi ECR
upitnika (Brennan, Clark i Shaver, 1998) su dobijeni faktorskom anali-
zom mjera partnerske afektivne vezanosti odraslih koje su zasnovane
na samoizvjestaju. Upitnik je nakon toga revidiran, tako da pored par-
tnerske afektivne vezanosti mjeri i odnose vezanosti za bilo koju vaznu
osobu (Fraley, Waller i Brennan, 2000). Upitnik se sastoji od 36 ajtema.
Ima dvije subskale izbjegavanje (nelagodnost zbog bliskosti i zavisnosti
od drugih) i anksioznost (strah od odbacivanja i napustanja). Pouzdanost
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SM-ECR-R upitnika u ovom istrazivanju za subskalu izbjegavanje izno-
si a = .86, a za subskalu anksioznost o = .89.

Rezultati: Ispitanice nakon stresne situacije biraju fizicku toplinu,
tacnije toplu hranu i aktivnosti koje vode fizickoj toplini. Ova tenden-
cija, biranja tople hrane i aktivnosti koje vode fizickoj toplini, nakon
stresne situacije, nije povezana sa unutrasnjim radnim modelom dru-
gih, niti ispitanim obrascima afektivne vezanosti dobijenim prije i po-
slije stresne situacije. Ovo moZe ukazivati na to da je asocijacija izmedu
fizicke i socijalne topline zaista dio naseg filogenetskog razvoja i zbog
toga, bez obzira na rana iskustva sa roditeljima i obrasce afektivnih
relacija u odraslom dobu, svi smo je sposobni dozivjeti na jednak nacin.
Studija pokazuje da ispitanice u stresnoj situaciji teZe i spoljasnjoj to-
plini koja dolazi preko odredenih aktivnosti i unutrasnjoj toplini koju
dobijaju preko temperature hrane koju unose u organizam, ali ne i
napitaka. Napitke gotovo podjednako preferiraju i tople i hladne. Ipak,
kada su dobile moguc¢nosti konacnog izbora izmedu aktivnosti, hrane
i napitaka, ispitanice viSe biraju aktivnosti. To nam pokazuje da nakon
stresne situacije ispitanice ipak viSe teze spoljasnjoj toplini, uzimajuci
u obzir podatke da najvedci broj ispitanica bira aktivnosti koje vode fi-
zickoj toplini naspram aktivnosti koje vode rashladenju. Ispitanice koje
su u posljednjih 14 dana dozZivjele uznemirujuce iskustvo, vise biraju
toplu hranu i pri¢u dozZivljavaju stresnijom od ispitanica koje nisu ima-
le uznemirujucih iskustava. Iako se i ove ispitanice u konacnici ve¢inom
odlucuju za aktivnosti, za razliku od ispitanica bez uznemirujuceg
iskustva, znacajno ¢esSc¢e biraju toplu hranu. To nam pokazuje da je
preferencija ka unutarnjoj toplini povezana sa snaznijim dozivljajem
stresne situacije. Ono na Sta rezultati ukazuju, sa stanovista afektivne
vezanosti, jeste slabo slaganje distribucija obrazaca sa pocetka ekspe-
rimenta i nakon stresne situacije. Ovaj rezultat, takode, moZemo teorij-
ski objasniti time da u situacijama kada nismo pod stresom nasa pro-
cjena sopstvenog reagovanja u bliskim relacijama moze biti drugacija
od reakcije u stresnim situacijama ili prilikom aktiviranja sistema
afektivne vezanosti.

Kriticki osvrt: Ovom studijom ucinjen je korak naprijed ka razumi-
jevanju cjelokupne tematike ovih odnosa, a posebno vazno mjesto u
njoj zauzima aktivacija sistema afektivne vezanosti i dinamika obra-
zaca nakon toga. Moguci nedostatak istrazivanja predstavlja ogranice-
na mogucnost uopstavanja nalaza, jer je istrazivanje provedeno samo
na populaciji mladih djevojaka (studentica), kao i nepostojanje kontrol-
ne grupe, sto je dodatno ogranicilo zakljucke koji se ti¢u odnosa soci-
jalne i fizicke topline. Dakle, osim uvodenja kontrolne grupe u istrazi-
vanje, preporucljivo je prosiriti Upitnik preferencije fizicke topline
dodatnim informacijama, koje bi sluZile detaljnijem saznavanju ispiti-
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vane pojave, u uzorak ukljuciti druge populacije ispitanika, te varijable
pol i uzrast.

Relacije afektivne vezanosti i kapaciteta za mentalizaciju kod
siblinga

Jana Tanasic¢

Problem istrazZivanja: Veza izmedu brace i/ili sestara (siblinga) je
jedan od najduzih odnosa koje osoba ima tokom svog zivota, duZzi nego
veza sa roditeljima, supruznicima ili sopstvenom djecom (Cicirelli, 2013;
Noller, 2005; Robertson, Shepherd & Goedeke, 2012). Brac¢a i sestre mogu
da imaju ulogu surogat roditelja, prijatelja, uzora i slicno (Fanos, 2014).
Odnos siblinga je okarakterisan ljubavlju i toplinom, ali i rivalstvom,
konfliktima i odnosima mod¢i (Buist, Dekovi¢ & Prinzie, 2013). Zbog je-
dinstvenih uloga, trajnosti odnosa i ucestalosti interakcije, ova veza
predstavlja znacajan kontekst u kojem djeca razvijaju kognitivne, soci-
jalne i emocionalne vjestine (Mota & Matos, 2015; Noller, 2005). Ovo
istrazivanje bavi se ispitivanjem afektivne vezanosti i kapaciteta za
mentalizaciju kod siblinga.

Uzorak: Uzorak je prigodan i sastoji se od 240 ispitanika, tj. 120 di-
jada rodenih brace i sestara. Dijade su podijeljene u dvije grupe, s ob-
zirom na uzrasnu razliku. Jednu grupu cine siblinzi do 5 godina razlike
urodenju, tj. siblinzi u uzem znacenju, a drugu grupu siblinzi sa 7 i vise
godina razlike u rodenju, tzv. funkcionalni jedinci (prema postavkama
sistemske porodi¢ne psihoterapije). Obje grupe su ujednacene po polu,
te su formirane 4 kombinacije - mlada sestra i starija sestra; mlada
sestra i stariji brat; mladi brat i stariji brat, te mladi brat i starija sestra.
Svaku kombinaciju ¢ini 15 dijada.

Koristeni instrumenti: Upitnik sociodemografskih karakteristika uk-
ljucuje informacije o polu, uzrastu i redu rodenja ispitanika. U upitniku
se nalaze i pitanja koja se ti¢u porodi¢nog konteksta: broj siblinga; go-
dista siblinga; godine oca i majke kada su dobili prvo, drugo, trece i
Cetvrto dijete; zaposlenje i stru¢na sprema roditelja; subjektivna pro-
cjena finansijske situacije porodice; tip domacinstva i znacajne Zivotne
promjene). Revidirana verzija upitnika ,Iskustva u bliskim odnosima“
(Experiences in Close Relationships-Revised questionnaire; SM-ECR-R,
Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) je modifikovana tako da mjeri odnos veza-
nosti za bilo koju vaznu osobu. Ovaj upitnik je sastavljen od 36 stavki,
koje opisuju razlic¢ita osje¢anja i stavove prema sebi i drugima, a na
koje ispitanik odgovara koriste¢i sedmostepenu skalu. Polovina stavki
procjenjuje dimenziju anksioznosti, a polovina dimenziju izbjegavanja.
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Upitnik za procjenu kapaciteta za mentalizaciju (UM), autora Dimitri-
jevi¢, Hanak, Altaras Dimitrijevic¢ i Joli¢ Marjanovic¢ (2017), mjeri tri
aspekta mentalizacije - mentalizaciju sopstvenih stanja, mentalizaciju
stanja drugih i motivaciju za mentalizaciju. Takode, upitnik pruza i
jedan globalni skor. Ispitanici procjenjuju svoje slaganje na ukupno 28
stavki, koristeci petostepenu Likertovu skalu. Skala ima dobru pouzda-
nost (a= .86), a subskale dobru ili zadovoljavaju¢u: mentalizacija sop-
stvenih stanja o= .83; mentalizacija stanja drugih a =.84 i motivacija za
mentalizaciju o= .73 (Dimitrijevi¢, Hanak, Altaras Dimitrijevi¢ i Joli¢
Marjanovi¢, 2017).

Rezultati: U pravom sibling sistemu, za razvoj mentalizacije kod
mlade brace je znacajno prisustvo starijeg siblinga. Ovaj podatak ide u
prilog tezi da stariji siblinzi facilitiraju sposobnost mentalizacije mladih
siblinga. U grupi pravog sibling sistema se pokazalo da nije svejedno
kog je pola stariji sibling, jer razvoj mentalizacije kod mladih siblinga
viSe vuce starija sestra. Kada je rije¢ o grupi funkcionalnih jedinaca,
razvoju svih aspekata mentalizacije mladih siblinga doprinosi stariji
sibling suprotnog pola. U obje grupe sibling sistema jasno je da sestre
najvisSe uticu na razvoj mentalizacije, i to najviSe u sluc¢ajevima mladi
brat i starija sestra. Najvedi broj ispitanika pripada sigurnom obrascu
(43%), plasljivi obrazac 26%, preokupirani 17%, a najmanje je ispitani-
ka sa izbjegavajuc¢im obrascem afektivne vezanosti (14%). Prilikom
analize obrazaca afektivne vezanosti sa mentalizacijom, dobijen je jedan
iznenadujuci podatak, a to je da osobe sa sigurnim obrascem najmanje
mentalizuju sopstvena stanja, a najviSe plasljive osobe. Rezultati se
mogu objasniti specificnos¢u uzorka, ali mozda i problemima koji su
nastali, jer autor nije imao kontrolu nad ispitivanjem starijih siblinga.

Kriticki osvrt: Prijedlog za buduce studije sibling sistema je ispitiva-
nje veceg uzorka, kako bi se mogli donositi zakljucci sa ve¢om sigurno-
S¢u. Ogranicenje predstavlja i varijabilnost uzrasta u kategoriji starijih
siblinga funkcionalnih jedinaca, koji je mogao biti uzrok odredenih
problema prilikom analize podataka i zaklju¢ivanja. Manjak kontrole
autora nad procesom ispitivanja starijih siblinga je jedan od faktora na
koje bi buduca istrazivanja mogla uticati. Zatim, ukljucivanje drugih
varijabli poput iskustva i okruzenja koje siblinzi ne dijele, te afektivna
vezanost, odnos i briznost majke koje bi dale Siru sliku o tome koliko
okruZenje utice na afektivnu vezanost siblinga i da li odnos majke va-
rira ili je isti za svu njenu djecu. Ovo bi pomoglo u tumacenju procenta
podudarnosti obrazaca afektivne vezanosti kod siblinga. Bilo bi takode
interesantno ispitati odnose siblinga iz razvedenih i potpunih porodica,
te odnose polubrace i polusestara, u kontekstu afektivne vezanosti i
mentalizacije. Longitudinalne studije sibling veza su takode potrebne.
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Afektivna vezanost, percipirani roditeljski stilovi i strategije
suocavanja sa stresom

Svjetlana Cvjetinovic¢

Problem: Vaspitni stil roditelja podrazumijeva emocionalnu klimu
na relaciji roditelj - dijete, gdje roditelji primjenjuju razlicite vaspitne
postupke, putem kojih uspostavljaju interakciju sa djetetom (Baumbrind,
1996; Cudina-Obradovi¢ & Obradovi¢, 2002). Od nacina vaspitavanja
zavisi kakav ¢e djeca imati odnos prema sebi, ali i prema drugima.
Postoje dvije osnovne funkcije suoCavanja sa stresom, odnosno stresnim
situacijama. Problemima usmjereno suocavanje odnosi se na aktivne,
problemu priblizavajuce strategije. Cilj ove strategije je rjeSavanje pro-
blema i direktno smanjenje nivoa stresa. Emocijama usmjereno suoca-
vanje odnosi se na pokusSaj regulacije emocionalne napetosti uzroko-
vane stresom. To su pasivne, izbjegavajuce strategije, poput distrakcije,
mastanja, socijalnog povlacenja i sl. Cilj navedene strategije je kontro-
la, smanjivanje ili podnosenje emocionalne napetosti izazvane stresnim
situacijama (Lazarus i Folkman, 1984). Sprovedeno istrazivanje imalo
je za cilj da ispita odnos afektivne vezanosti, strategija suoc¢avanja sa
stresom i percepiranih vaspitnih stilova kod adolescenata.

Uzorak: U istrazivanje je ukljuceno ukupno 200 ispitanika (100 ispi-
tanika muskog pola, a 100 zenskog pola). Ispitanici su po uzrastu podi-
jeljeni u dvije grupe: srednjoskolci (od 1999. do 2001. godista; pohada-
ju Il razred srednje Skole) i studenti (od 1992. do 1998. godista;
pohadaju 2. godinu fakulteta Univerziteta u Banja Luci). Uzorak istra-
Zivanja je prigodni.

Koristeni instrumenti: Upitnik za ispitivanje afektivne vezanosti ado-
lescenata i odraslih UPIPAV-R je konstruisala Natasa Hanak (2004), koja
je izdvojila sedam skala koje govore o kvalitetu afektivne vezanosti:
nerazrijeSena porodicna traumatizacija, strah od gubitka spoljasnje baze
sigurnosti, negativan radni model drugih, kapacitet za mentalizaciju,
negativan radni model selfa, koristenje spoljasnje baze sigurnosti i sla-
ba regulacija bijesa. Upitnik sadrzi 77 stavki, a pouzdanost dobijena u
ovom istrazivanju iznosi a=.76. Za mjerenje vaspitnih stilova (roditelj-
skog ponasanja) percipiranih od strane srednjoskolaca i studenata
koristen je Parental Bonding Instrument (PBI) (Parker et al., 1979; prema
Opsenica-Kosti¢, 2012). Upitnik je retrospektivan, Sto znaci da ispitani-
ci daju odgovore na osnovu svojih sje¢anja koja se ticu ponasSanja nji-
hovih roditelja u prvih 16 godina Zivota, posebno za majku i posebno
za oca. Upitnik sadrzi dvije subskale: njega i prezasti¢ivanje. Dimenzija
njega ima dva pola - toplinu, ljubav, ukljucivanje, u odnosu na hladno-
¢u i odbijanje. Dimenzija prezasti¢ivanje je takode bipolarna dimenzija,
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i odnosi se na psiholosku kontrolu, nametanje, u odnosu na podsticanje
autonomije kod djeteta. Pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju
iznosi a= .78. Indikator strategija prevladavanja (Coping Strategy Indi-
cator - CSI; Amirkhan, 1990, Zuljevi¢ i sar,, 2015) ¢ine 33 stavke raspo-
redene u tri subskale: rjeSavanje problema, trazenje socijalne podrske i
izbjegavanje. Svaka skala obuhvata po 11 stavki. U prvom koraku ispu-
njavanja upitnika, potrebno je da se ispitanik prisjeti jedne konkretne
stresne situacije u kojoj se nasao u proteklih 6 meseci, te da je u za to
predvidenom prostoru, opiSe. Nakon toga, ispitanik oznac¢avanjem jed-
ne od alternativa na trostepenoj Likertovoj skali, indikuje koliko je u
prevladavanju opisanog problema koristio svaku od strategija prevla-
davanja. Pouzdanost skala je zadovoljavajuca i iznosi: rjeSavanje pro-
blema (a= .91), traZzenje socijalne podrske (a= .92) i izbjegavanje (o=
.75). Pouzdanost kompletne skale dobijene u ovom istrazivanju je niska
iiznosi a= .42.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da je kod muskih ispitanika
zastupljenija nesigurna vezanost, dok su Zenski ispitanici skloniji si-
gurnoj vezanosti. Zenski ispitanici vise koriste strategiju rjedavanja
problema, a ispitanici muskog pola strategiju izbjegavanja, Sto se moze
pripisati velicini i specifi¢nosti uzorka, ali i logi¢noj vezi sa obrascima
vezanosti, gdje je kod muskih ispitanika pronadena veca zastupljenost
nesigurnih obrazaca, za razliku od Zenskih ispitanika, koji su sigurno
vezani. U istrazivanju je dobijena pozitivha povezanost sigurnih obra-
zaca afektivne vezanosti i pomazucih, aktivnih strategija suoc¢avanja
sa stresom (strategija usmjerena na problem i traZenja socijalne podrs-
ke), i pozitivha povezanost negativnih obrazaca afektivne vezanosti i
pasivnih strategija suoCavanja sa stresom. S obzirom na to moglo bi se
objasniti koriStenje strategije izbjegavanja od strane muskaraca, jer su
oni uglavhom nesigurno vezani. Razlike percipiranih vaspitnih stilova
s obzirom na pol su pokazale da ispitanici muskog pola roditelje doZiv-
ljavaju kao toplije i pune razumijevanja, Sto nije u skladu sa postavlje-
nom hipotezom, gdje se pretpostavlja da ¢e ispitanici muskog pola ro-
ditelje percipirati kao indiferentne, sa niskom toplinom (njegom) i
niskom kontrolom (prezasti¢ivanjem). To se moZe objasniti kontekstom
u kojem porodica egzistira, buduci da su djeca u fazi adolescencije i
prilagodavanja, te je moguce da nisu u stanju da adekvatno procijene
vaspitne stilove roditelja. Pronadene su i znacajne razlike koje se ticu
uzrasta u odnosu na dimenzije afektivne vezanosti, ali i strategija suo-
C¢avanja. Kod srednjoskolaca je izrazenija nesigurna afektivna vezanost,
dok su kod studenata prisutnije odlike sigurne vezanosti, koje prate i
aktivne strategije suoCavanja sa stresom. Strategija usmjerena na rje-
Savanje problema je u znacajnoj pozitivnoj korelaciji sa dimenzijama:
strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, mentalizacija i koristenje
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spoljasnje baze sigurnosti. Strategija trazenja socijalne podrske je sta-
tisticki znacajno povezana sa koristenjem spoljasnje baze sigurnosti,
dok koristenje strategije izbjegavanja upucuje na izraZzenije dimenzije:
nerazrijeSene porodi¢ne traumatizacije, negativnhog modela selfa, disre-
gulacije bijesa, straha od gubitka spoljasnje baze sigunosti, negativnog
modela drugih i mentalizacije. Ispitanici koji koriste strategiju rjeSava-
nja problema, izraZenije percipiraju njegu, odnosno toplinu majke i oca,
dok ispitanici koji su usmjereniji na trazenje socijalne podrske izraze-
nije percipiraju njegu i prezasti¢ivanje majke i njegu oca. Ispitanici sa
strategijom izbjegavanja percipiraju njegu majke i njegu i prezastici-
vanje oca. Interakcija pola i strategije rjeSavanja problema se pokazala
znacajnom, gdje tu strategiju u vec¢oj mjeri koriste ispitanici Zenskog
pola.

Kriticki osvrt: S obzirom da je pouzdanost upitnika kojim su ispiti-
vane strategije suoCavanja sa stresom ispod zadovoljavajuceg nivoa,
CSI (a=.42), u narednim istrazivanjima bi bilo poZeljno navedeni kon-
strukt ispitati pomocu drugih instrumenata. Prilikom unosa podataka,
na ovom testu se mogla primijetiti razlika izmedu dva uzrasta. Kada je
trebalo opisati odredeni problem, odnosno stresnu situaciju koja se
desila u proteklih 6 mjeseci, veliki broj srednjoskolaca je izjavio da
,nema problema®“, sto nije slucaj sa studentima. To se moglo dogoditi
ukoliko srednjoskolci nisu u potpunosti shvatili izreceno uputstvo ili iz
razloga $to navedeni instrument nije sasvim adekvatan za mlade ado-
lescente. Kao ogranicCenje istrazivanja, moze se navesti i nedovoljno
prostora za interpretaciju rezultata koji se ti¢u vaspitnih stilova rodite-
lja procijenjenih od strane adolescenata. Za procjenu odredenog vas-
pitnog stila bilo je potrebno ukljuciti i dimenziju topline i dimenziju
kontrole, te ukoliko se jedna od navedenih dimenzija nije pokazala
statisticki znacajnom, nije bilo moguce reci o kojem vaspitnom stilu je
rijec. Takode, iako su istrazZivanja pokazala da je bitnija procjena vas-
pitnih stilova od strane djece, autor smatra da bi u budu¢im istraziva-
njima bilo zanimljivo pored procjene adolescenata, ukljuciti i samopro-
cjenu roditelja, te izvrSiti poredenje dobijenih rezultata, kako bi se
sagledala cjelokupna slika u porodici. Navedenu temu bilo bi zanimlji-
vo ispitati na uzorku u kojem je veca razlika izmedu dva uzrasta, kako
bi razlike u ispitivanim konstruktima vise dosle do izrazaja, kao i razli-
¢ite medijatore (vrijeme provedeno sa roditeljima, uticaj vrsnjaka,
skole, partnera).
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Afektivna vezanost, stilovi roditeljstva i kapacitet za
mentalizaciju kao prediktori agresivnosti adolescenata

Snjazana Ivanovic.

Problem istrazivanja: Autori (Taubner & Curth, 2013; Taubner, Whi-
te, Zimmermann, Fonagy, & Nolte, 2013) smatraju da kapacitet za men-
talizaciju mozZe biti jedan od zastitnih faktora u sluc¢aju razvijanja
agresivnog ponasanja, s obzirom na to da su osobe sa ve¢im kapacitetom
za mentalizaciju svjesnije mentalnih stanja drugih i njihovog ponasanja,
te samim tim imaju i viSe razumijevanja za njih. Emocionalna toplina
roditelja i dosljednost mogu predstavljati zastitne faktore kada je u
pitanju ispoljavanje agresivnosti, te da djeca koja dolaze iz ovakvih
porodica manje izrazavaju agresivnost i nasilno ponasanje. Ovakve
rezultate autori objasnjavaju tim da ova djeca imaju adekvatnu podrs-
ku i prihvatanje u porodici, te nemaju potrebu za agresivnim ponasanjem
(Dobri¢, 2016; Markovié, 2014; Sajinovi¢, 2013). Problem ovog istrazi-
vanja bavi se relacijama afektivne vezanosti, percipiranih stilova rodi-
teljstva (doZivljena ponasanja oca i majke), kapaciteta za mentalizaci-
ju i agresivnosti kod adolescenata.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 355 ispitanika, od toga
njih 173 su ucenici IX razreda Osnovne $kole, dok su preostalih 182
ucenici IV razreda Srednje Skole. Muskih ispitanika je bilo ukupno 174,
a Zzenskih ispitanika 181. Uzorak je bio prigodan.

Koristeni instrumenti: Prvi mjerni instrument je Upitnik o agresiv-
nosti (Buss & Perry, 1992). Upitnik se sastoji od 29 tvrdnji i mjeri Cetiri
dimenzije - fizicku agresivnost, verbalnu agresivnost, ljutnju i hostilnost.
Pouzdanost ukupne skale, mjerene u ranijim istrazivanjima, je zado-
voljavajuca a = .89, dok je pouzdanost za pojedine skale sljedeca: fizic-
ka agresivnost a = .85, verbalna agresivnost o = .72, ljutnja a= .83 i
hostilnost a = .77 (Buss & Perry, 1992). Drugi instrument je SM-ECR-r
(Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Radi se o skali samoprocjene od 36 tvrdnji,
kojom se moze ustanoviti rezultat ispitanika na dvije dimenzije: anksi-
oznost oko gubitka bliskosti (strah od odbijanja ili napustanja) i izbje-
gavanje bliskosti (dozivljaj neugode zbog bliskosti i ovisnosti o drugima).
U istrazivanju Hanak i Dimitrijevi¢ (2013) je dobijena zadovoljavajuca
pouzdanost subskala, i to a= .89 za dimenziju izbjegavanje i a= .90 za
dimenziju anksioznost. Trec¢i instrument je PBI (Parental Bonding In-
strument, Parker, Tupling & Brown, 1979). Skalom se mjere dvije di-
menzije percipiranog stila roditeljstva od strane njihove djece. Jedna
dimenzija je njega, koja je bipolarana i na ¢ijem se jednom kraju nala-
zi toplota, privrZzenost, ukljucenost, dok se na drugom polu nalazi hlad-
noca, neukljucenost, odbijanje. Druga dimenzija je prezasti¢ivanje, koja
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je takode bipolarna, na jednom polu se nalazi psiholoska kontrola,
nametanje, dok se na drugom polu nalazi podsticanje autonomije i
samopouzdanja (Opsenica-Kosti¢ & Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2010). Upit-
nik se sastoji od 25 tvrdnji, 12 tvrdnji se odnosi na dimenziju njega, dok
se 13 tvrdnji odnosi na dimenziju prezasti¢enost. U ranijim istraziva-
njima je dobijena zadovoljavajuc¢a pouzdanost skale kako za majku (a=
.87), tako i za oca (a= .89) (Kapci & Kiiciiker, 2006). Cetvrti instrument
je UM skala (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013). Ova skala predstavlja procje-
nu mentalizacije. Skalom se mjere tri dimenzije kapaciteta za menta-
lizaciju - mentalizacija sopstvenih stanja, mentalizacija stanja drugih
i motivacija za mentalizaciju. Skala se sastoji od 28 tvrdnji, a rezultati
daju skor za pomenute tri dimenzije, kao i jedan ukupan skor (Banjac,
Altaras Dimitrijevi¢ i Dimitrijevi¢, 2013). Ranija istrazivanja su dobila
zadovoljavajuc¢u pouzdanost ukupne skale (o= .79), kao i za pojedine
subskale: mentalizacija sebe a= .71, mentalizacija drugih o= .74 i moti-
vacija o= .62 (Banjac i sar., 2013).

Rezultati: Istrazivanjem je utvrdeno da je negativan unutrasnji rad-
ni model sebe povezan sa ispoljavanjem agresivnosti, narocito kada su
u pitanju stariji adolescenti koji se nalaze u periodu kada se okrecu ka
vrSnjacima i pokusavaju da ostvare Sto ve¢u samostalnost. Prezastici-
vanje od strane roditelja je takode povezano sa pove¢anim ispoljavanjem
agresivnosti, dok njegujuci roditelji mogu predstavljati zastitni faktor,
pogotovo kod mladih adolescenata kojima je podrska od roditelja jos
uvijek vazna da bi se osjecali sigurno i prihva¢eno. Adolescenti koji
svoje oCeve percipiraju kao prezasti¢ujuce su spremniji da ispolje veci
stepen ljutnje i hostilnosti. Odnos kapaciteta za mentalizaciju i agresiv-
nost je ostao prilicno nejasan u ovom istrazivanju, ukoliko se uzmu u
obzir nalazi prethodnih istrazivanja. Kod mladih adolescenata je ka-
rakteristicno da se bave uglavhom mentalnim stanjima sebe, jer je to i
period kada postaju sposobni za te procese, a razumijevanje sebe im
omogucava da ispoljavaju manje fizicke agresivnosti, dok se kod stari-
jih adolescenata motivacija za mentalizacijom javlja kao znac¢ajan
faktor koji doprinosi nizem stepenu ispoljavanja agresivnosti. Ipak,
nezavisno od uzrasta, adolescenti koji su skloniji da se bave mentalnim
stanjima drugih su i skloniji ispoljavanju verbalne agresivnosti, oblika
agresivnosti koji je manje primitivan i manje sankcionisan.

Kriti¢ki osvrt: Doprinos ovog istrazivanja ogleda se u razumijevanju
agresivnosti adolescenata u zavisnosti od afektivne vezanosti, stilova
roditeljstva i kapaciteta za mentalizaciju, kao i dinamike razlika koje
se javljaju na odredenom uzrastu adolescenata. U narednim istraziva-
njima bi se osim uzrasta mogle u obzir uzeti i druge sociodemografske
karakteristike (mjesto iz kojeg dolaze, obrazovni nivo roditelja, materi-
jalna situacija, SOPUS) koje bi mogle biti od znacaja u cilju razumije-
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vanja agresivnosti adolescenata. Takode, bilo bi zanimljivo vidjeti
kvalitet povezanosti izmedu drugih skupina adolescenata, gdje bi se
variralo uzrastom adolescenata u cilju boljeg razumijevanja agresiv-
nosti koja se javlja na pojedinim uzrastima. Relacije mentalizacije
drugih i izrazenije verbalne agresivnosti bilo bi dobro provjeriti novim
istrazivanjima.

Relacije partnerske afektivne vezanosti, osobina li¢nosti i
zadovoljstva u partnerskom odnosu

Vladana Todi¢

Problem istrazZivanja: Period kada mladi ljudi nalaze stalnog partne-
ra i imaju u vidu zasnivanje sopstvene porodice (od 19 do 35 godina)
se, prema Eriksonu, naziva intimnost nasuprot izdvojenosti i to je prva
faza u periodu odraslog doba (Werner & Willis, 2001), te ¢e se ovo istra-
Zivanje, za razliku od prethodnih, odnositi na pojedince tog uzrasta.
Osnovni problem istrazivanja je ispitati da li su i u kojoj mjeri dimen-
zije partnerske afektivne vezanosti i osobine li¢nosti (ekstraverzija,
neuroticizam, savjesnost, prijatnost i otvorenost ka iskustvu) predikto-
ri zadovoljstva u partnerskom odnosu. U ovom istrazivanju se posma-
tra dvostruka priroda partnerske afektivhe vezanosti, izrazene kroz
dimenzije partnerske afektivne vezanosti i kroz obrasce partnerske
afektivne vezanosti. Dio problema predstavlja pitanje razlika u zado-
voljstvu partnerskim odnosom kod osoba koje pripadaju razlicitim
obrascima partnerske afektivne vezanosti.

Uzorak: U ovom istrazivanju ucestvovalo je ukupno 302 ispitanika
sa podrucja Bosne i Hercegovine. Prosje¢na starost ispitanika iznosila
je 24 godine (M=24.54, SD=3.43). Prosjecna duzina veze je iznosila 38
mjeseci (M=38.41, SD=28.51).

Koristeni instrumenti: Koristen je upitnik o sociodemografskim va-
rijablama, koji se sastoji od pitanja koja se odnose na: pol, uzrast i du-
zinu partnerske veze. Skala za procjenu kvaliteta odnosa (RAS; Hendrick,
1988) je skala globalnog zadovoljstva u vezi koja se sastoji od sedam
stavki. Veci rezultat ukazuje na vece zadovoljstvo ili veci kvalitet par-
tnerske veze. U prvim primjenama skala je pokazala zadovoljavajuc¢u
pouzdanost (a=.86), a ajtemi su bili u prosjec¢noj medusobnoj korelaci-
ji od o = .49 (Hendrick, 1988). Pouzdanost skale dobijena u ovom stra-
Zivanju iznosi o = .25. Sto je izuzetno loSa pouzdanost. BFI- Inventar
Velikih pet (John, Donahue & Kentle, 1991) se sastoji od 44 tvrdnje.
Konstruisan je kako bi se omogucila efikasna i fleksibilna procjena pet
osobina li¢nosti. Time se obezbjeduje jednostavnost i izbjegavaju dvo-
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smislena i viSestruka znacenja i socijalna poZeljnost odgovora (John &
Srivastava, 1999). Ispitanici se izjasnjavaju na skali od 1 (u potpunosti
ne) do 5 (u potpunosti da). Upitnik je pokazao dobru unutrasnju konzi-
stentnost na neklinickom uzorku (ekstraverzija o= .80; prijatnost o= .69;
savjesnost o= .80; neuroticizam o= .81; otvorenost a= .82). Isti rezultati
su dobijeni i na klinickom uzorku, osim za dimenziju prijatnost (ekstra-
verzija o= .80, prijatnost a= .47; savjesnost o= .78; ; neuroticizam o= .87,
otvorenost a= .86) (Rokvic¢ i Jovanovi¢, 2018). Pouzdanost inventara
dobijena u ovom istrazivanju je o = .74. Srpska verzija modifikovane i
revidirane skale bliskih odnosa SM-ECR-R (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013)
je koriStena za mjerenje afektivne vezanosti u bliskim odnosima, a u
ovom istrazivanju ¢e biti prilagoden partnerskim odnosima. Sadrzi 18
ajtema koji se odnose na anksioznost oko gubitka bliskosti (operacio-
nalizuje unutrasnji radni model sebe) i 18 ajtema koji se odnose na
izbjegavanje bliskosti (operacionalizuje unutrasnji radni model drugih).
Na osnovu ovih dimenzija odreduju se obrasci partnerske afektivne
vezanosti. Srpska verzija skale ECR-R se pokazala kao validna i pouz-
dana u istrazivanjima (o= .89 za subskalu izbjegavanje bliskosti; a= .90
za subskalu anksioznost oko gubitka bliskosti) (Hanak & Dimitrijevic,
2013). Pouzdanost skale dobijena u ovom istrazivanju iznosi o = .89.
Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da su osobe koje imaju nize
skorove na dimenzijama izbjegavanja bliskosti i anksioznosti oko gu-
bitka bliskosti zadovoljnije u partnerskom odnosu. Izmedu osobina
licnosti i zadovoljstva partnerskom vezom nije dobijena povezanost sto
ne odgovara rezultatima drugih istrazivanja. ViSestrukom regresionom
analizom je pokazano da su dimenzije partnerske afektivne vezanosti
(izbjegavanje bliskosti i anksioznost oko gubitka bliskosti) i pet osobina
licnosti (ekstraverzija, prijatnost, savjesnost, neuroticizam i otvorenost
ka iskustvu) znacajni prediktori zadovoljstva partnerskim odnosom.
Medutim, crte licnosti malo doprinose zadovoljstvu partnerskim odno-
som. Dimenzije partnerske afektivne vezanosti, izbjegavanje bliskosti i
anksioznost oko gubitka bliskosti su obrnuto srazmjerni prediktori
zadovoljstva partnerskim odnosom, kao i osobina li¢nosti neuroticizam.
Izrazenije zadovoljstvo partnerskim odnosom imaju osobe koje imaju
pozitivniji unutrasnji radni model sebe i drugih i manje izrazen neu-
roticizam. Takode, rezultati su pokazali da ne postoji znac¢ajna razlika
izmedu obrazaca partnerske afektivne vezanosti na izrazenosti crte
ekstraverzije, dok se na svim drugima registruju. Osobe koje pripadaju
sigurnom obrascu partnerske afektivhe vezanosti su prijatnije, savje-
snije, otvorenije ka iskustvu i manje neuroti¢ne. Utvrdeno je i da se
ispitanici sa razli¢itim obrascima partnerske afektivnhe vezanosti zna-
¢ajno razlikuju u odnosu na to kako procjenjuju zadovoljstvo svojim
partnerskim odnosom. Osobe, koje pripadaju sigurnom i preokupiranom
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obrascu partnerske afektivne vezanosti, su zadovoljnije partnerskim
odnosom nego osobe koje pripadaju odbacujuéem i plasljivom obrascu
partnerske afektivhe vezanosti. Preokupirano vezane osobe su zado-
voljnije u partnerskim vezama u poredenju sa plasljivo vezanima, koji
iskazuju najnize zadovoljstvo partnerskom relacijom.

Kriticki osvrt: Istrazivanje se zasniva na samoprocjeni, te bi u budu-
¢im istrazivanjima bilo zanimljivo ukljuciti i procjenu partnera od
strane ispitanika, kako bismo mogli dobiti Siru sliku partnerskog odno-
sa. Upitnik kojim je ispitivano zadovoljstvo partnerskim odnosom ima
pouzdanost ispod zadovoljavajuceg nivoa, RAS (a= .25), te bi bilo po-
Zeljno u budu¢im istrazivanjima ovaj konstrukt ispitati pomocu drugih
instrumenata. Kada su u pitanju crte licnosti, nalazi pokazuju da pri-
licno malo doprinose dozivljenom zadovoljstvu u partnerskom odnosu,
kao Sto su i u slabim vezama sa dimenzijama afektivne vezanosti, Sto
bi svakako trebalo provjeriti buduc¢im istrazivanjima.

Relacije afektivne vezanosti, depresivnosti, anksioznosti i stresa
roditelja djece oboljele od malignih bolesti

Aleksandra Vojvodic¢

Problem istrazivanja: Teorija afektivne vezanosti pretpostavlja da je
sigurna afektivna vezanost prednost u suocavanju sa razli¢itim stresnim
i traumatskim iskustvima. Polazeci od ove postavke formirana je os-
novna pretpostavka da se sigurno vezani roditelji lakSe suocavaju sa
dijagnozom bolesti njihovog djeteta i da se to manifestuje kroz, u pro-
sjeku, nizu depresivnost, anksioznost i stres, u odnosu na nesigurno
vezane roditelje. Istrazivanje se bavi utvrdivanjem u kojoj su mjeri
afektivna vezanost roditelja i dimenzije afektivne vezanosti povezane
sa nivoom depresivnosti, anksioznosti i stresa u suo¢avanju i prilago-
davanju roditelja na djetetovu bolest.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo stotinu roditelja djece oboljele
od malignih bolesti. Nastojalo se da jednako ucestvuju oba roditelja, te
vrsila bolnicko lijeCenje bude priblizno jednak. U grupi roditelja cija se
djeca trenutno lijece ucestvovalo je 32 majke i 18 oCeva, a u grupi ro-
ditelja cija djeca su u fazi odrZzavanja ucestvovalo je 35 majkii 15 ocCe-
va.

Koristeni instrumenti: Instrument koristen u israzivanju je SM-ECR-R
upitnik (Hanak i Dimitrijevi¢, 2013) koji sadrzi 36 tvrdnji koje opisuju
razlicita osje¢anja, stavove prema drugim ljudima i sebi i dvije dimen-
zije: anksioznost oko gubitnka bliskih relacija i izbjegavanje bliskosti.
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Ukrstanjem dimenzija afektivne vezanosti izdvajaju se Cetiri obrasca
afektivne vezanosti: sigurni, preokupirani, izbjegavajudi i bojazljivi. U
istrazivanju Hanak i Dimitrijevi¢ (2013) je dobijena dobra pouzdanost
subskala, i to a= .89 za dimenziju izbjegavanje i o= .90 za dimenziju
anksioznost. Drugi instrument je Skala depresivnosti, anksioznosti i
stresa (DASS- 21 - Depression, Anxiety, Stress Scale; Lovibond & Lovi-
bond, 1995) kojom su se procjenjivala tri negativha emocionalna stanja,
odnosno nivo depresivnosti, anksioznosti i stresa (sedam stavki za
svaku kategoriju). Skala se sastoji od 21 ajtema, koji su formulisani u
obliku tvrdnji, a odnose se na subjektivhu procjenu osje¢anja i pona-
Sanja u proteklih sedam dana. Skala obuhvata tri subskale: skala za
depresiju, skala anksioznosti i skala za mjerenje stresa. Gotovo sva
istrazivanja pokazuju da DASS skale imaju adekvatnu pouzdanost, sa
internom konzistentnosc¢u koja se najces¢e krecée u rasponu od o= .80
do a= .95. (Lovibond i Lovibond, 1995). U istrazivanju na hrvatskom
uzorku koje je proveo Kavelj (2013), DASS-21 se pokazao kao instrument
koji ima visoku unutrasnju pouzadanost. Trec¢i instrument je Upitnik
kreiran za potrebe istraZivanja. Sastojao se od dva dijela, u prvom dije-
lu se nalaze pitanja o sociodemografskom statusu roditelja i porodi¢noj
strukturi. Drugi dio upitnika odnosi se na psiholoSke aspekte roditelja
i njihove reakcije na dijagnozu, dozZivljeni sistem podrske, te videnje
oboljelog djeteta iz ugla roditelja.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da je sigurni obrazac vezano-
sti najucestaliji kod ispitanika, izbjegavajuci obrazac je registrovan kod
manjeg broja ispitanika, dok su preokupirani i bojazljivi obrasci prisut-
ni kod izuzetno malog broja ispitanika, njih pet. Sigurno vezani rodite-
lji uspjesnije se suocavaju sa dijagnozom bolesti njihovog djeteta i to se
manifestuje kroz, u prosjeku, nizu depresivnost, anksioznost i stres, u
odnosu na nesigurno vezane roditelje. Nesigurno vezane osobe manje
su sposobne da reguliSu svoju uznemirenost i da efikasno koriste soci-
jalnu ili profesionalnu podrsku. Nisu registrovane statisticki znacajne
razlike u izrazenosti dimenzija DASS skale i afektivne vezanosti ispita-
nika u odnosu na fazu lijecenja djece. Ipak, moze se primijetiti blaga
tendencija da roditelji djece koja su trenutno u fazi lijeCenja imaju u
prosjeku nesto vise vrijednosti dimenzija i ukupnog skora DASS skale.
Kvalitativni dio istrazivanja pokazao je da sigurno i nesigurno vezani
roditelji na isti nac¢in dozivljavaju saopstavanje dijagnoze opisujuci Sok
i strah, ali sve ostale situacije su prozivljavali drugacije. Nesigurno ve-
zani roditelji su kao sistem podrske navodili ljekare, prijatelje i vieru u
Boga, nisu imali adekvatne strategije noSenja sa stresom, prilikom
odlaska na tretmane viSe su se bavili svojim emocionalnim dozZivljajima,
nego Sto su pripremali djecu za terapiju, tesSko su se nosili sa fizickim
promjenama djece tokom lijeCenja, jer su ih dozivljavali kao nemoc¢nu
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i slabu da se izbore sa bolesc¢u, a buducnost djece su procjenjivali kao
neizvijesnu i Zeljeli su da djeca u potpunosti zaborave da su bila bolesna.
U fazi odrzavanja izvjestavali su da su vremenom razvili anksioznost i
depresivna raspoloZenja. TeSko su se vracali na posao, javljala se poja-
¢ana kontrola nad djecom, zabrane, ogranicenja, ¢ak i kada su djeca
bila u mogucénosti da nastave zivjeti kao i prije bolesti. S druge strane,
sigurno vezani roditelji kao najvec¢u podrsku navodili su bra¢nog par-
tnera i najjuzu porodicu (roditelje). Nakon doZivljenog Soka bili su u
stanju da se usmjere na dijete, imali su bolje strategije suoavanja sa
stresnim situacijama, ali i sa svojim emocijama, bolje su pripremali
dijete za medicinske procedure i terapije, bez poteskoc¢a su javno pri-
¢ali o svom iskustvu, inicirali su javljanja, posjete i imali Zelju da po-
mognu nekoj sljede¢oj porodici. BrZe su se vracali starom nacinu zivo-
ta i svakodnevnim obavezama, ne poricuci sta su dozivjeli. Takode,
zeljeli su i da djeca u buduénosti postanu uspjesna i nezavisna, da budu
svjesni Sta su prezivjeli i da se ukljuce u udruzenja koja se bave djecom
sa malignim oboljenjima, te da budu pozitivan primjer nekom sljede¢em
djetetu koje se suocava sa ovom bolescu.

Kriticki osvrt: Specifi¢nost ovog rada jeste Sto na nasim prostorima
nema mnogo istrazivanja sprovedenih u oblasti psihoonkologije, pa se
dobijeni podaci mogu iskoristiti za kreiranje programa podrske rodite-
ljima djece oboljele od malignih bolesti. Osim roditeljskih dozivljaja
bolesti njihove djece, bilo bi korisno ispitati dozivljaje djece i adolesce-
nata koji li¢no prolaze kroz terapijski proces, njihove zastitne faktore,
strategije suocavanja i prevazilaZzenja stresnih trenutaka tokom i nakon
lijecenja. Takode, ispitati Sta u vecoj mjeri objasnjava stres kod rodite-
lja. Da li su to crte licnosti osobe ili kontekstualni momenat u vidu de-
Savanja viSe razlicCitih Zivotnih dogadaja koji se pojavljuju uz pojavu
bolesti djeteta. Bilo bi korisno ispitati rezilijentnost kod roditelja obo-
ljele djece jer ona predstavlja kapacitet za uspjeSnu adaptaciju u teskim
ili prijete¢im okolnostima, kada postoji ozbiljna prijetnja od negativnog
ishoda.
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Povezanost afektivne vezanosti prema roditeljima i vaspitnih
stilova roditelja sa afektivhom vezanos$¢u prema Bogu'”

Sladana Duper

Problem istrazivanja: Istrazivaci koji su se bavili psihologijom reli-
gije pretpostavili su da bi se nac¢in na koji porodica utice na religioznost
svojih ¢lanova mogao objasniti i primjenom postavki teorije afektivnog
vezivanja (Kantar, Hadzi¢ & DuSani¢, 2020). Bog se psiholoski dozZivlja-
va kao roditeljska figura. Pojedina istrazivanja ukazuju na to da je
predstava Boga bliza predstavi majke, dok druga istrazivanja pokazuju
da je bliza predstavi oca, pa se zakljucuje da predstava Boga kombinu-
je elemente oba stereotipa i da predstavlja uzdignutu figuru afektivne
vezanosti (Kirkpatrick, 1999). Odnos sa Bogom je moguc¢e posmatrati
kao odnos afektivne vezanosti, ukoliko se zadovoljavaju Cetiri uslova
koja su neophodna da bi se neka relacija odredila kao afektivna veza-
nost, a to su ocuvanje blizine, sigurno utociste, sigurna baza i protest
prilikom odvajanja (Granqvist, 2002). Kriterijum ocuvanja blizine vidljiv
je u odnosu na vjernikovu relaciju sa Bogom, koji je sveprisutan
(Hadzi¢-Krneti¢, 2010). Ovo istrazivanje ispituje povezanost odnosa
izmedu afektivne vezanosti prema roditeljima i vaspitnih stilova rodi-
telja sa afektivnom vezanos$éu prema Bogu.

Uzorak: Uzorak je prigodni i ukljucivao je ukupno 231 ispitanika
(50.2% muskog pola i 49.8% Zenskog pola). Godine starosti ispitanika
se krec¢u u rasponu od 16 do 30 godina, a prosjecna starost iznosila je
23 godine (AS=23.48, SD=3.21). Uzorak ovog istrazivanja €inili su ispi-
tanici sa podruc¢ja Bosne i Hercegovine.

Koristeni instrumenti: Upitnik o osnovnim podacima sastoji se od
pitanja koja se odnose na pol, starost, vieroispovijest, religioznost ispi-
tanika i porodi¢nu religioznost. Upitnik za procjenjivanje porodicne
afektivne vezanosti PAVDb (Brenan et al., 1995) sadrzi 18 ajtema koji se
odnose na osje¢anja u porodi¢nom odnosu. Ovaj upitnik je prilagoden
potrebi istrazivanja tako Sto su ajtemi biti formulisani iskljuc¢ivo prema
roditeljima, a ne cijeloj porodici. Podaci daju informacije o karakteri-
stikama afektivne vezanosti preko dvije dimenzije, anksioznosti oko
gubitka bliskosti i izbjegavanja bliskosti. U ovom istrazivanju pouzdanost
instrumenta iznosi o = .80. EMBU skala vaspitnih stilova (Perris et al.,
1980) namijenjen je procjeni vaspitnih stilova roditelja od strane nji-
hove djece. Upitnik sadrzi 64 ajtema podijeljenih na Cetiri subskale koje
mjere razlic¢ite vaspitne stilove roditelja: prezasti¢avanje, odbacivanje,

17 Rad je u procesu objavljivanja: Hadzi¢, A., Duper, S. (2022). Povezanost afektivne
vezanosti prema roditeljima i afektivne vezanosti prema Bogu. (rad u Stampi, prihvacen
za objavljivanje). U: V. Topalovi¢ i D. Petrovi¢ (Ur.) Perspektive primjenjene teologije
u savremenom dobu. Zbornik radova. Pravoslavni bogoslovski fakultet “Sveti Vasilije
Ostroski”, Foca.
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emocionalna toplina i favorizovanje djeteta. Skala ima odvojene forme
za oba roditelja, a za potrebe ovog istrazivanja koriStena je procjena
vaspitnih stilova od strane ispitanika za oba roditelja zajedno. Koefici-
jent pouzdanosti unutrasnje konzistencije (Cronbach’s Alpha) krece se
od .77 do .93 (Cirovi¢ & Rangelov, 2014). U ovom istrazivanju pouzdanost
instrumenta iznosi a = .85. Inventar afektivne vezanosti prema Bogu
(The Attachment to God Inventory AGI, Beck & McDonald, 2004) nami-
jenjen je za procjenu dimenzija afektivne vezanosti prema Bogu, odno-
sno kako ispitanici generalno doZivljavaju svoj odnos sa Bogom. Ovaj
je preveden za potrebe ovog istrazivanja uz koristenje tehnike ,duplo-sli-
jepo“. Upitnik sadrzi ukupno 28 tvrdnji koji se procjenjuju na skali Li-
kertovog tipa (od 1 - ne slazem se do 7 - potpuno se slazem). Jedna
polovina tvrdnji odnosi se na dimenziju anksioznosti oko gubitka bli-
skosti u odnosu na Boga (neparni ajtemi), a druga na dimenziju izbje-
gavanja bliskosti u odnosu na Boga (parni ajtemi). U ovom istrazivanju
pouzdanost instrumenta iznosi o = .69. Pored dimenzija, izracunati su
i obrasci afketivhe vezanosti prema Bogu na osnovu granic¢ne vrijed-
nosti od 4 i tako su formirana cetiti obrasca: sigurni, preokupirani,
izbjegavajudi i dezorganizovani. Isti princip je primijenjen i za izdvaja-
nje obrazaca afektivne vezanosti prema roditeljima.

Rezultati: Dobijeni rezultati ukazuju na to da izbjegavanje bliskosti
prema roditeljima predstavlja prediktor izbjegavanja bliskosti u odno-
su na Boga, a anksioznost oko gubitka bliskosti prema roditeljima je
prediktor anksioznosti oko gubitka bliskosti u odnosu na Boga. Hipote-
za o negativnoj povezanosti emocionalne topline kao vaspitnog stila sa
dimenzijama afektivhe vezanosti prema Bogu nije potvrdena, ali se
djelimicno potvrduje hipoteza o pozitivnoj povezanosti dimenzije od-
bacivanje kao vaspitnog stila sa dimenzijama afektivne vezanosti pre-
ma Bogu, i to povezanost sa dimenzijom anksioznost oko gubitka bli-
skosti u odnosu na Boga. Rezultati pokazuju da obje dimenzije
afektivne vezanosti prema roditeljima predstavljaju znacajan prediktor
odbacivanja kao vaspitnog stila, odnosno anksioznost oko gubitka bli-
skosti prema roditeljima prediktor prezasti¢avanja i favorizovanja kao
vaspitnog stila, a izbjegavanje bliskosti prema roditeljima obrnuto
srazmjeran prediktor emocionalne topline kao vaspitnog stila. Istrazi-
vanje je obuhvatalo ispitanike koji u najvec¢oj mjeri pripadaju sigurnom
obrascu afektivne vezanosti, zatim izbjegavaju¢em, preokupiranom i
mali broj dezorganizovanom. Ispitanici koji su izbjegavajuce vezani za
Boga znatno CeSce ispoljavaju sigurnu vezanost prema roditeljima i u
nesto manjoj mjeri izbjegavajucu vezanost prema roditeljima, a ispita-
nici koji su sigurno vezani prema Bogu u najvecoj mjeri su sigurno
vezani prema roditeljima. Ispitanici koji imaju razlicit obrazac afektiv-
ne vezanosti prema roditeljima se znacajno razlikuju prema dimenziji
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anksioznosti oko gubitka bliskosti u odnosu na Boga. Znacajne razlike
se primjecuju kod ispitanika koji pripadajaju sigurnom obrascu afek-
tivne vezanosti prema roditeljima i ¢ija je anksioznost oko gubitka
bliskosti prema Bogu nize izrazena, u odnosu na ostala tri nesigurna
obrasca gdje je anksioznost oko gubitka bliskosti u odnosu na Boga vise
izraZena. Ispitanici sa razli¢itim obrascima afektivne vezanosti prema
Bogu se razlikuju na dimenziji anksioznosti oko gubitka bliskosti prema
roditeljima i to oni koji pripadaju izbjegavaju¢em obrascu afektivne
vezanosti prema Bogu, Cija je anksioznost oko gubitka bliskosti prema
roditeljima najniZe izraZena, u odnosu na preokupirani i dezorganizo-
vani obrazac afektivne vezanosti prema Bogu ¢ija je anksioznost vise
izrazena. Razlike se mogu povezati sa negativnijim URM sebe koji se
uspostavlja prema roditeljima i Bogu. Rezultati potkrepljuju korespon-
dentni model religioznosti.

Kriticki osvrt: Dobra strana ovog istrazivanja jeste to Sto se po prvi
put na naSim prostorima ispituje konstrukt afektivne vezanosti prema
Bogu u vidu upitnicke strukture, ¢ime je obuhvacen veci broj ispitanika,
u odnosu na istrazivanja koja su koristila kao instrument intervju za
ispitivanje afektivne vezanosti prema Bogu. Ovakvi rezultati dobijeni
su s obzirom na specifi¢nost uzorka koji je obuhvatio samo ispitanike
adolescentnog i mladog odraslog doba. Za jos kvalitetnije rezultate bilo
bi potrebno ukljuciti kao ispitanike u istrazivanje i roditelje ispitanika.
Takode, u buduc¢im istrazivanjima potrebno bi bilo ukljuciti znatno veci
broj ispitanika kako bi distribucija obrazaca afektivne vezanosti bila sa
dovoljnim brojem ispitanika u svim kategorijama.

Afektivna vezanost i kvalitet partnerskih odnosa

Mirela Skopljak

Problem istraZivanja: Istrazivanja pokazuju da osobe sa visokom
osjetljivos¢u na odbacivanje dozivljavaju visi nivo ljubomore, a takode
imaju vecu sklonost agresiji, u odnosu na osobe s niskom osjetljivos¢u
na odbacivanje (Murphy & Russell, 2016). Nesigurno vezani pojedinci
skloniji su izlivima ljubomore u odnosu na sigurno vezane pojedince
(Wegner et al., 2018), a osobe koje postizu visoke rezultate na dimenzi-
ji anksiznosti (negativniji URM sebe) pokazuju i veoma visoke nivoe
ljubomore (Kaylyn, 2017). Kognitivna i bihejvioralna ljubomora nega-
tivno su povezane sa zadovoljstvom u vezi (Parcina, 2019). Karakteri-
stike afektivne vezanosti mogu uticati na odabir partnera, nacin na koji
se osoba odnosi prema partneru i ponasanja koja pokazuje tokom od-
nosa. Problem istrazivanja ispituje povezanost karakteristika afektivne
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vezanosti sa zadovoljstvom vezom, ljubomorom i nasiljem u partnerskim
vezama, te moguc¢nost predvidanja nasilja na osnovu dimenzija afek-
tivne vezanosti, ljubomore i zadovoljstva u partnerskim vezama.

Uzorak: U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 439 ispitanika sa teri-
torije Bosne i Hercegovne. Uslov je bio da su u partnerskom odnosu
preko 6 mjeseci. Najveci broj ispitanika ima od 18 do 29 godina, odno-
sno 51, 48% ispitanika se nalazi u ovom uzrasnom rasponu, dok naj-
manji broj ispitanika ima preko 60 godina, odnosno njih 3, 19%.

Koristeni instrumenti: Za mjerenje ljubomore je koristena Multidi-
menzionalna skala ljubomore (Pfeiffer i Wong, 1989) koja je namijenje-
na za mjerenje tri kKomponente ljubomore: emocionalne, kognitivne i
bihejvioralne. Originalno sadrzi 24 ajtema, a u ovom istrazivanju kori-
Stena je skra¢ena verzija koja se sastoji od 17 tvrdnji. Unutrasnja po-
uzdanost dobijena u ovom istrazivanju za svaku od dimenzija ljubomo-
re iznosi: kognitivna (a = .80), emocionalna ljubomora (a = .94) te za
bihejvioralnu ljubomoru (a = .79). Za procjenu nasilja u partnerskim
vezama koriStena je modifikovana verzija upitnika Upitnik o oblicima
nasilja u partnerskim vezama mladih (MiSc¢evi¢, 2016). Upitnik je ori-
ginalno sadrzavao 18 stavki, ali eliminisano ih je 7 jer su narusavale
pouzdanost upitnika. Upitnik ispituje oblike i ucestalost nasilja u par-
tnerskim vezama. Stavke upitnika su preformulisane tako da se odno-
se na iskustvo u trenutnoj vezi. Pouzdanost upitnika iznosi o = .85. Za
procjenu afektivne vezanosti prema partneru koristen je Upitnik za
procjenu partnerske afektivne vezanosti (PAVa, Stefanovi¢ Stanojevig,
2011). Upitnik se sastoji od 18 tvrdnji koje se odnose na osjeé¢anja u
partnerskim odnosima, koja mjere dvije dimenzije afektivne vezanosti
- anksioznost oko gubitka bliskosti i izbjegavanje bliskosti. Pouzdanost
dobijena u ovom istrazivanju iznosi o= .84 za izbjegavanje i a= .66 za
anksioznost. Kada je rijec¢ o zadovoljstvu trenutnom partnerskom vezom
ispitanici su odgovarali na pitanje ,Koliko ste zadovoljni trenutnom
partnerskom vezom? ViSi skorovi ukazuju na vece zadovoljstvo par-
tnerskim vezama.

Rezultati: Dobijeni rezultati pokazuju da sigurno vezani ispitanici
pokazuju viSe zadovoljstvo svojom partnerskom vezom u odnosu na
nesigurno vezane. Ispitanici sa nesigurnim obrascima afektivne veza-
nosti, izvjeStavaju o izrazenijoj ljubomori, za sve tri mjerene vrste lju-
bomore, i postojanju nasilja u vezi u odnosu na ispitanike sa sigurnim
obrascem afektivne vezanosti. Na osnovu dimenzija afektivne vezano-
sti (anksioznostiizbjegavanje), stepena ljubomore i samoprocijenjenog
zadovoljstva vezom moguce je predvidjeti nasilje u partnerskim odno-
sima. Pozitivan i statisticki znacajan prediktor nasilja u partnerskom
odnosu je anksioznost oko gubitka bliskosti, Sto pokazuje da je negativ-
niji URM selfa povezan sa viSim nivoima nasilja u partnerskom odno-
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su. Ljubomora je pozitivan prediktor nasilja $to znaci da visi skorovi na
skali ljubomore predstavljaju znacajne prediktore viSeg nivoa nasilja
u partnerskom odnosu. Zadovoljstvo partnerskim odnosom je statistic-
ki znacCajan, negativan prediktor nasilja Sto znaci da visSi skorovi na
zadovoljstvu partnerskim odnosom predvidaju nizi nivo nasilja u par-
tnerskom odnosu. Sumirajudéi dobijeno vidi se da su osobe sa prisutni-
jim karakteristikama preokupirane i plasljive vezanosti (negativniji
model sebe), sa izraZzenijom ljubomorom i nezadovoljnije partnerskim
vezama sklonije procijeniti svoje partnerske relacije nasilnim.

Kriticki osvrt: U budu¢im istrazivanjima bi svakako bilo korisno
ujednaciti ispitanike prema starosnim grupama i duzini trajanja odno-
sa, te prikazati razliku medu starosnim grupama. Zadovoljstvo partner-
skim odnosom mjereno je samo jednim pitanjem $to je mozda joS jedan
od razloga zbog kojih je dobijen visok nivo zadovoljstva partnerskim
odnosom. Za buduca istrazivanja predlaze se uklju¢ivanje drugih vrsta
procjene zadovoljstva partnerskim odnosom. Nasilje je specifi¢an pro-
blem te postoji jos rizi¢nih grupa za nasilje pored intimnog partnera.
Obicno su to siromastvo, konzumiranje alkohola ili narkotika, pa se s
toga predlaze i ukljuc¢ivanje ovih podgrupa.
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U prethodnim dijelovima monografije predstavljeno je 125 istrazi-
vanja iz oblasti afektivne vezanosti, radenih na Filozofskom fakultetu
u Banjoj Luci. U njima je ucestvovao 291 student. Monografija sadrzi
kratke prikaze 102 studentska istrazivanja, 20 master teza i 3 diplomska
rada. 72 studentska istrazivanja radena su iz predmeta Afektivna ve-
zanost kroz ziivotni vijek, a 30 istrazivanja iz predmeta Razvojna psi-
hologija II.

Studentska istrazivanja predstavljena su kratkom formom prikaza
istrazivanja, koja sadrzi problem istrazivanja, uzorak, koristene instru-
mente, dobijene rezultate i kratak kriticki osvrt. Radi lakSeg snalazenja
radovi su grupisani u Sest cjelina.

Prvu od njih ¢ine partnerske relacije. U okviru ove cjeline predstav-
ljeni su radovi koji provjeravaju postojanje povezanosti izmedu par-
tnerske afektivne vezanosti i razlic¢itih konstrukata povezanih sa par-
tnerstvom. Veéina rezultata ukazuje na o¢ekivane podatke, prema kojim
je sigurna afektivna vezanost povezana sa ve¢im kvalitetom partnerskih
relacija, ve¢im zadovoljstvom istim i manjim prisustvom ljubomore i
nasilja u partnerskim relacijama. Nesigurna vezanost, specifi¢no ne-
gativniji URM sebe i izrazenije karakteristike preokupirane vezanosti,
povezane su sa vecom agresivnoscu, prisustvom nasilja u partnerskoj
relaciji, ljubomore i manjim zadovoljstvom u partnerskim vezama.
Zanimljive rezultate donosi i rad prema kom je preokupirana i plaslji-
va partnerska afektivna vezanost, prisutnija u BiH u odnosu na Veliku
Britaniju.

U drugoj cjelini predstavljeni su radovi koji ispituju povezanost
afektivne vezanosti sa razli¢itim konstruktima iz oblasti klinicke psi-
hologije, psihoterapije i mentalnog zdravlja. Veéina istrazivanja ukazu-
je na prednost sigurne afektivne vezanosti za bolju psihosocijalnu
prilagodenost, koristenje funkcionalnijih strategija suo¢avanja sa stre-
som, vece rezilijentnosti i manje sklonosti razliCitim vrstama rizi¢nog
ponasanja.
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Treca cjelina obuhvata istrazivanja koja se bave pitanjem transge-
neracijskog prenosa obrazaca afektivne vezanosti, stabilnosti obrazaca
tokom vremena, kao i razli¢itim relacijama porodi¢ne afektivne veza-
nosti sa socijalnom prilagodenosc¢u i kvalitetom prijateljskih odnosa.
Istrazivanja pokazuju povezanost izmedu razliCitih vrsta afektivne
vezanosti (porodicne i partnerske, porodic¢ne i prijateljske) na razli¢itim
uzrastima kod veceg procenta ispitanika. Takode, pokazuje da postoje
ioni ¢ija se afektivna vezanost mijenja u zavisnosti od ispitivane bliske
relacije. Rezultati idu u prilog i kontinuitetu i stabilnosti obrazaca, oso-
bito sigurne vezanosti, ali i promjenjivosti tokom Zivota, koja je karak-
teristi¢nija za nesigurne obrasce. Rezultati takode, pokazuju prednost
sigurne afektivne vezanosti za kvalitet prijateljstva, socijalnu prihva-
¢enost, izraZeniji motiv postignuca, bolji skolski uspjeh. Zanimljiv re-
zultat donosi podatak da su djeca koja duzi vremenski period pohada-
ju predskolske ustanove, CeS¢e sigurno vezani.

Cetvrta cjelina obuhvata istrazivanja povezanosti afektivne vezano-
sti i konstrukata iz psihologije licnosti. Vise rezultata ukazuje na manje
izraZzen konformizam, perfekcionizam, agresivnost, eksternalni lokus
kontrole, odanost, kao stub moralnosti, kod sigurno vezanih, izraZeniji
eksternalni lokus kontrole kod preokupirano i plasljivo vezanih, manju
agresivnost kod osoba sa pozitivnijim URM drugih, te izraZeniju ekstra-
verziju, otvorenost, prijatnost kod osoba sa pozitivnijim URM drugih,
izrazeniji neuroticizam kod ispitanika sa negativnijim URM sebe i
izraZenije postenje, skromnost, emocionalnost i viSe samopostovanje,
kod sigurno vezanih osoba.

Peta cjelina donosi radove usmjerene na relacije afektivnhe vezano-
sti i razlicitih koncepata iz oblasti socijalne i organizacijske psihologije.
Rezultati istraZivanja ukazuju na nizu sklonost konformiranju kod si-
gurno vezanih, najveéi indeks SOPUS kod plasljivo vezanih, a najnizi
kod odbacujuce vezanih ispitanika, spremnije prihvatanje teorije za-
vjere kod ispitanika sa nesigurnom vezanosc¢u sa izrazenijim karakte-
ristikama odbacujucéeg obrasca, izrazeniju intrinsi¢ku religioznost kod
adolescenata sa negativnijim URM sebe (preokupirani i plasljivi), te
zastupljeniji socijalni tip licnosti prema Holandu, kod sigurno vezanih,
izrazeniji unutrasnji lokus kontrole, viSe samopostovanje kod sigurno
vezanih, i izraZenije samopostovanje kod studenata nehumanistickih
zanimanja. Interesantan rezultat ukazuje na izostajanje razlika u izbo-
ru zanimanja okrenutih prema ljudima i prema stvarima, kod ispita-
nika sa razliCitim obrascem afektivne vezanosti.

Posljednja Sesta cjelina obuhvata istrazivanja afektivne vezanosti
radena na uzorcima specifi¢nih grupa, koje odreduju drugaciji kontek-
sti odrastanja (djeca koja odrastaju u ustanovama za smjestaj djece bez
roditeljskog staranja, razvedene porodice, porodice sa gubicima, speci-
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ficno onim nastalim tokom poslednjeg gradanskog rata u BiH), pripad-
nost vaznim neformalnim grupama (navija¢ke skupine), manjinskim
etnickim grupama (populacija Roma), LGBT populaciji ili su specific¢ne,
jer je njihovo funkcionisanje obojeno suocavanjem sa malignom bole-
S¢u djeteta. Vrlo raznovrsni rezultati ukazuju na vise preokupirano i
plasljivo vezanih za prijatelje, medu ispitanicima koji odrastaju u usta-
novi za djecu bez roditeljskog staranja, te jednako izraZeno samoposto-
vanje, strah od negativne evaluacije i doZivljaj usmaljenosti, medu is-
pitanicima ovih podgrupa; najzastupljeniji siguran obrazac medu
Romima i neromima, kao i postojanje razlike u zastupljenosti nesigur-
no vezanih, pri ¢emu je preokupirana vezanost prisutnija u populaciji
Roma, najizrazenije samopostovanje ispoljavaju sigurno vezani u po-
pulaciji neroma i odbacujuce vezani Romi; iskustvo hospitalizacije ne
stvara razliku u distribuciji obrazaca; sigurni obrazac dominira i u
porodicama sa iskustvom razdvajanja, kao i onim koje to iskustvo ne-
maju, dominaciju haoti¢no umreZenih porodica u obe podgrupe i ve¢u
kohezivnost kod funkcionalnih porodica; kvalitet relacija u nepotpunim
porodicama je znacajniji od same ¢injenice da su nepotpune, a najveci
rizik za stvaranje nesigurne vezanosti imaju porodice sa gubicima;
roditelji djece oboljele od malignih bolesti u akutnoj fazi lijecenja, is-
poljavaju izraZenije vrijednosti na skali stresa, a negativniji URM sebe
povezan je sa visim skorovima na skali depresivnosti; nesigurna afek-
tivna vezanost je zastupljenija u podgrupi navijaca, dok se dvije grupe
ne razlikuju prema relevantnim socio-demografskim karakteristikama;
afektivna vezanost nije povezana sa seksualnom orijentacijom, a mi-
saonoj supresiji su skloniji muskarci pripadnici LGBT populacije.

Iako brojna istrazivanja pokazuju ocekivane podatke, neka od njih
pokazuju i drugacije. Nadamo se da ¢e zainteresovani Citaoci biti spre-
mni da ih potraZe. Distribucije obrazaca u istrazivanjima pokazuju
varijacije, iako je u velikoj veéini potvrdena dominacija sigurnog obras-
ca afektivne vezanosti. Zanimljive rezultate, koji odstupaju, pokazuju
savremeniji i adolescentni uzorci.

Zasebna cjelina sadrzi prikaze 20 master teza odbranjenih na kraju
IT ciklusa Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta, Uni-
verziteta u Banjoj Luci i 3 diplomska rada odbranjena na kraju predbo-
lonjskog, starog, Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci. IstraZzivanja su prikazana u formi kratkog
saopstenja temeljenog na empirijskom istrazivanju. Zadrzana je struk-
tura prikaza koristena i za prikaze studentskih radova, s tim Sto su
detaljnije prikazane sve cjeline (problem, uzorak, koristeni instrumen-
ti, rezultati, kriticki osvrt). Zbog ograni¢enog prostora u prikaze nisu
ukljucene tabele i grafikoni. S obzirom da monografiju prati elektronski
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dokument u kom ¢e se naci sve master teze i studentski radovi, nije
navodena literatura, jer ¢e se moci pronaci u originalnom radu.

Diplomski radovi i master teze obuhvataju razlicite probleme istra-
Zivanja - od pitanja relacija dimenzija afektivne vezanosti sa razli¢itim
konstruktima kao Sto su emocionalna kompetentnost, agresivnost,
vrednosne orijentacije, seksualni self koncept, roditeljski vaspitni sti-
lovi, suo¢avanje sa stresom, stilovi humora, rezilijentnost, nasilje u
partnerskim relacijama, ranim maladaptivnim Semama, idealizacijom
braka, moralnim rasudivanjem, zadovoljstvom Zivotom, kapacitetom
za mentalizaciju, ratnim i mirnodopskim stresorima, do istraZivanja
afektivne vezanosti prema razli¢itim figurama posmatranih u hijerar-
hijskom sistemu, afektivhe vezanosti prema bogu, i depresivnosti,
anksioznosti i stresa roditelja koji se suo¢avaju sa malignim bolestima
djece.

Sva istrazivanja karakterisu adekvatni uzorci, pri cemu je vazno
naglasiti da je za formiranje mnogih od njih bilo potrebno puno vjesti-
ne i strpljenja. Osobito se isticu uzorci iz LGBT populacije, roditelja
djece oboljele od malignih bolesti, koji su jos u fazi lijeCenja i koji su u
procesu pracenja, osoba sa tjelesnim invaliditetom kao posljedice ratnih
zbivanja u BiH, partnerskih relacija pri ¢emu su u uzorak usla oba
partnera (dijade), sibling sistema u kojim su obuhvac¢ene kombinacije
istopolnih i raznopolnih dijada, kao i uzrasne razlike koja odgovara
pravom sibling sistemu (uzrasna razlika do 5 godina) i razlike koja
govori o funkcionalnim jedincima (razlika medu siblinzima veca od 7
godina), kao i istrazivanja koja obuhvataju vise uzrasnih podgrupa koje
su bile ujednacene po relevantnim karakteristikama. Za formiranje
navedenih uzoraka bilo je potrebno mnogo vremena i truda.

Vecina rezultata odgovara postavkama o prednosti sigurne afektiv-
ne vezanosti. Drugaciji rezultati koji upucéuju na prednosti nesigurne
vezanosti, dobijeni su na uzorcima ispitanika sa tjelesnim invaliditetom
i bra¢nih partnera u razli¢itim etapama braka, i mogu biti rezultat
specificnih okolnosti Zivljenja (muski uzorak sa tjelesnim invaliditetom)
ili moguc¢ih metodoloskih gresaka (partneri u razli¢itim etapama braka
i vrlo mala razlika u skorovima izmedu onih svrstanih u sigurno i pla-
sljivo vezane).

Za vecdinu istrazivanja je karakteristican uzorak studenata i odraslih
ispitanika. Brojni su i adolescentni uzorci. Uzorci ispitanika djecijeg
uzrasta do 13-14. godina su rijetki, jer se na ovim uzrastima ne primje-
njuju upitnicki instrumenti. Drugi instrumenti i procedure zahtijevaju
mnogo viSe vremena za prikupljanje podataka, kao i znanja i iskustva
za njihovu obradu. Iako ih studenti upoznaju u okviru predmeta na
trecoj godini, I ciklusa psihologije, smatramo da su manje pogodni za
studentska istrazivanja. Naravno, to ne ponisStava mogucnost da se
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pojave zainteresovani studenti koji ¢e odabrazi djeciji uzrast za svoja
istrazivanja. Ono $to je upadljivo, jeste veoma mali broj istrazivanja na
populaciji poznih odraslih i starih osoba. Samo jedno studentsko istra-
Zivanje obuhvata populaciju starih. Podatak ne iznenaduje ako se uzme
u obzir ¢injenica da studenti organizuju istrazivanja i da je period poznog
odraslog doba i starosti daleko, od njihovog sadasnjeg uzrasta. S obzirom
da se populacija starih pove¢ava u cijelom svijetu, pa tako i kod nas i
da je vazno pitanje uspjesnog starenja i zadovoljstva zivotom starih,
nadamo se da ¢e se u buduc¢nosti studenti ¢eSc¢e odlucivati za istraziva-
nja na uzrastu starih. Tako bi predmet dobio istrazivanja svih uzrasta
i opravdao svoj naziv - obuhvatio bi cijeli Zivotni vijek.

Pored prikaza istrazivanja i njihovih rezultata, vazan aspekt mono-
grafije predstavlja zagovaranje studentskih istrazivanja u sklopu pred-
meta nastavnog plana i programa Studijskog programa psihologije.
Poglavlje monografije predstavlja koncept predmeta Afektivna vezanost
kroz zivotni vijek, njegovu poziciju u nastavnom planu i programu,
sadrzaj predmeta, a predmet je sagledan i kroz kompetencijski okvir
Studijskog programa psihologije, nivoe znanja prema Blumovoj takso-
nomiji koje podstice, ali i kroz perspektivu studentskih iskustava i re-
fleksije na nauceno. Ovako organizovan predmet u skladu je sa ciljevi-
ma master studija psihologije, osobito sa produbljivanjem metodoloskih
znanja, kao i znanja iz fundamentalnih oblasti psihologije, koja studen-
te osposobljavaju za kompetitivno uc¢esée u naucnoj zajednici i stru¢no
orijentisanom istrazivanju. Iskustvo organizovanja i izvodenja istrazi-
vanja predstavlja vaznu pripremu za pisanje master teze koja je oba-
vezna na kraju studija II ciklusa, a zasnovana je na empirijskom istra-
Zivanju.

Kada se pogleda kompetencijski okvir studija psihologije, predmet
podrzava viSe kompetencija. Isti¢u se nau¢na znanja, istrazivanja, ko-
munikacija, individualna i kulturalna razlic¢itost i profesionalne vrijed-
nosti i eti¢ki standardi. Posmatrano iz perspektive Blumove taksono-
mije, predmet podstice viSe nivoe znanja. Pored osnovnih znanja i
razumijevanja teorijskih postavki oblasti afektivnog vezivanja, kroz sve
faze istrazivackog rada, pisanja rada i njegove odbrane, postoji vise
zahtjeva za primjenu analize i sinteze, primjene i evaluacije, a pojedini
aspekti otvaraju prostor za originalnost i kreativnost. Kada se pogleda
kompletan rad na istrazivanju studenata, ocigledno je da na njega uti-
¢e mnogo emocionalnih procesa. I ovi procesi, dio su u¢enja izvodenja
istrazivanja i bilo bi dobro da budu prepoznati. Kada njima dodamo
izgradnju tima, usaglasavanje ¢lanova male grupe, podjelu uloga, do-
punjavanje u pisanju teksta, mozemo vidjeti da kroz istrazivacki pro-
jekat, student stekne brojna saznanja o samom sebi, svojoj poziciji u
grupi, ali i o drugim sa kojim saraduje.
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S obzirom da nauc¢na monografija predstavlja istrazivanja tokom
osamnaestogodisSnjeg perioda, vidiljivo je da je sav rad na organizaciji
raznih predmeta i zahtjevima koje stavlja pred studenta, a osobito onih
iz statistike, metodologije, psihometrije, doprinio kvalitetu radova. Vid-
ljivo je da su studentski radovi u poslednjih pet godina znatno kvalitet-
niji, a i sami studenti su spremniji, u svim fazama izrade istraZivanja i
pisanja rada. Tokom dugo godina bili smo svjesni i interakcije u proce-
su sticanja saznanja izmedu studenata i mentora. Koliko su studenti
unapredivali svoja znanja bavedi se istrazivanjima, tako se mijenjao i
kvalitet mentorskog rada. Vjerujemo da je to vidljivo i u samim student-
skim radovima. Poslednji radovi znatno su kvalitetniji u odnosu na
prethodne. Postojanje istrazivackih predmeta doprinosi studentskim
saznanjima, a i profesore ¢ini boljim mentorima. Studenti koji su pros-
li kroz istrazivanja iz predmeta Afektivna vezanosti kroz zivotni vijek,
Cesto su kao povratnu informaciju isticali znacaj iskustva u pisanju
master teze. Zbog svega navedenog smatramo da je potrebno imati
istrazivacke predmete u okviru Npp, a specificno mislimo da je iznimno
vazno, da studenti sami biraju istrazivacke teme, jer to doprinosi njiho-
voj motivisanosti.

Nadamo se da ¢e prikazani radovi biti podsticaj drugim istraZivacima,
kako studentima tako i onim koji to viSe nisu, da promisljaju o znacaju
afektivne vezanosti i osmisljavaju sopstvena istrazivanja. Takode se
nadamo da ¢e veliki broj prikazanih i sada dostupnih istrazivanja, do-
prinjeti Sirenju korpusa znanja iz oblasti afektivne vezanosti, ali i vid-
ljivosti Filozofskog fakulteta i Studijskog programa psihologije, kao
prostora u kom se podsticu studentska istrazivanja i prepoznaje njiho-
va vaznost za sticanje znanja i vjestina buducih psihologa. Vjerujemo
da ¢e dostupnost brojnih istrazivanja doprinjeti vidljivosti Filozofskog
fakulteta kao ustanove koja dugi niz godina istrazuje oblast afektivne
vezanosti.
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LUCI" autorke Aleksandre HadzZi¢, napisana je na 278 stranici teksta.
Cilj nau¢ne monografije jeste da predstavi istrazivanja radena iz obla-
sti afektivne vezanosti u periodu od osamnaest godina. U monografiji
je predstavljeno 125 istrazivanja radenih na Filozofskom fakultetu u
Banjoj Luci. U njima je ucestvovao 291 student. Monografija sadrzi
kratke prikaze 102 studentska istrazivanja, 20 master teza i 3 diplomska
rada. 72 studentska istrazivanja radena su iz predmeta Afektivna ve-
zanost kroz Ziivotni vijek, a 30 istrazivanja iz predmeta Razvojna psi-
hologija II.

Studentska istrazivanja predstavljena su kratkom formom prikaza
istrazivanja, koja sadrzi problem istrazivanja, uzorak, koristene instru-
mente, dobijene rezultate i kratak kriticki osvrt. Radi lakSeg snalazenja
radovi su grupisani u Sest cjelina. Prvu od njih ¢ine partnerske relacije.
U okviru ove celine predstavljeni su radovi koji proveravaju postojanje
povezanosti izmedu partnerske afektivne vezanosti i razlicitih konstru-
kata povezanih sa partnerstvom. U drugoj celini predstavljeni su rado-
vi koji ispituju povezanost afektivne vezanosti sa razli¢itim konstruk-
tima iz oblasti klinicke psihologije, psihoterapije i mentalnog zdravlja.
Treca celina obuhvata istrazivanja koja se bave pitanjem transgenera-
cijskog prenosa obrazaca afektivne vezanosti, stabilnosti obrazaca tokom
vremena, kao i razlic¢itim relacijama porodi¢ne afektivne vezanosti sa
socijalnom prilagodeno$cu i kvalitetom prijateljskih odnosa. Cetvrta
celina obuhvata istrazivanja povezanosti afektivne vezanosti i konstru-
kata iz psihologije licnosti. Peta celina donosi radove usmerene na re-
lacije afektivne vezanosti i razli¢itih koncepata iz oblasti socijalne i
organizacijske psihologije. Posljednja Sesta celina obuhvata istrazivanja
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afektivne vezanosti radena na uzorcima specifi¢nih grupa, koje odre-
duju drugaciji konteksti odrastanja (deca koja odrastaju u ustanovama
za smjestaj dece bez roditeljskog staranja, razvedene porodice, porodi-
ce sa gubicima, specificno onim nastalim tokom poslednjeg gradanskog
rata u BiH), pripadnost vaznim neformalnim grupama (navijacke sku-
pine), manjinskim etnickim grupama (populacija Roma), LGBT popu-
laciji ili su specifi¢ne, jer je njihovo funkcionisanje obojeno suo¢avanjem
sa malignom bolesSc¢u deteta.

Zasebna celina sadrzi prikaze 20 master teza odbranjenih na kraju
IT ciklusa Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta, Uni-
verziteta u Banjoj Luci i 3 diplomska rada odbranjena na kraju predbo-
lonjskog, starog, Studijskog programa psihologije, Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Banjoj Luci. Istrazivanja su prikazana u formi kratkog
saopstenja temeljenog na empirijskom istrazivanju. Zadrzana je struk-
tura prikaza koristena i za prikaze studentskih radova, s tim Sto su
detaljnije prikazane sve celine (problem, uzorak, koristeni instrumen-
ti, rezultati, kriticki osvrt).

Monografija obuhvata pet celina. Prvo poglavlje posvecéeno je kon-
ceptu predmeta Afektivna vezanost kroz zivotni vijek, njegovoj pozici-
ji u nastavnom planu i programu, sadrZzaju predmeta, a predmet je
sagledan i kroz kompetencijski okvir Studijskog programa psihologije,
nivoe znanja prema Blumovoj taksonomiji koje podstice, ali i kroz per-
spektivu studentskih iskustava i refleksije na nauceno. Drugo poglavlje
sadrzi koncepte iz oblasti afektivne vezanosti i predstavlja opsti teorij-
ski okvir za istrazivanja predstavljena u monografiji. Ukljucuje afektiv-
nu vezanost u periodu detinjstva i odrasle dobi, relacije afektivne ve-
zanosti i kasnijeg psiholoskog razvoja, emocionalne regulacije,
kognitivnog razvoja, kao i relacije afektivne vezanosti i psihopatoloskih
simptoma, traumatskih iskustava i faktore koji mogu delovati protek-
tivno. Trece poglavlje sadrzi kratke prikaze studentskih radova, grupi-
sanih u $est celina. Cetvrto poglavlje donosi prikaze master teza i di-
plomskih radova, koji su hronoloski poredani prema godinama kada
su pisani. Poslednje peto poglavlje donosi zavrSna razmatranja i ideje
za buduca istrazivanja.

%k %

Monografija nudi sveobuhvatan pregled studentskih istrazivanja iz
oblasti afektivnog vezivanja radenih tokom osamnaest godina na Filo-
zofskom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci. Predstavlja izuzetno
znacajan doprinos korpusu istrazivanja afektivne vezanosti na nasim
prostorima. Pored prikaza istrazivanja i njihovih rezultata, vaZzan aspekt
monografije predstavlja zagovaranje studentskih istrazivanja u sklopu
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predmeta nastavnog plana i programa Studijskog programa psihologi-
je. Poglavlje monografije predstavlja koncept predmeta Afektivna ve-
zanost kroz zZivotni vijek, njegovu poziciju u nastavnom planu i progra-
mu, sadrzaj predmeta, a dodatni doprinos ogleda se u sagledavanju
predmeta kroz kompetencijski okvir Studijskog programa psihologije,
nivoe znanja prema Blumovoj taksonomiji koje podstice, ali i kroz per-
spektivu studentskih iskustava i refleksije na nauc¢eno. Ovako organi-
zovan predmet u skladu je sa ciljevima master studija psihologije,
osobito sa produbljivanjem metodoloskih znanja, kao i znanja iz fun-
damentalnih oblasti psihologije, koja studente osposobljavaju za kom-
petitivno ucescée u naucnoj zajednici i stru¢no orijentisanom istraziva-
nju.

Imajuci u vidu napred iznesene ocene, recenzent smatra da je mo-
nografija nezamenljivo stivo za studente koji se za obuc¢avaju za zani-
manje psihologa, ali da od nje mogu imati koristi i mnogi drugi - psi-
holozi zainteresovani za oblast afektivnog vezivanja, istrazivaci kao i
prakticari, ali i oni koji kreiraju studijske programe i spremni su da
prepoznaju vaznost studentskih istraZivanja u njihovom procesu stica-
nja znanja, kao i u unapredivanju korpusa naucnih znanja uopste.

Kao recenzent, mogu rec¢i da sa zadovoljstvom preporucujem za
objavljivanje monografiju pod nazivom ,ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE
VEZANOSTI NA FILOZOFSKOM FAKULTETU UNIVERZITETA U BAN]JO]J
LUCI".

Nis, 24.1.2023.
Prof. dr Tatjana Stefanovi¢ Stanojevic
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RECENZIJA KNJIGE
“ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
NA FILOZOFSKOM FAKULTETU
UNIVERZITETA U BANJOJ LUCI”
Autorka: Aleksandra Hadzi¢

Nauc¢na monografija pod nazivom “Istrazivanja afektivne vezanosti
na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci” predstavlja prikaz
bogatstva iskustva, nau¢nog rada, kako studenata Studijskog programa
psihologija, tako i njihovih profesorica. Pored toga, ova monografija
oslikava rast i razvoj buducih profesionalaca u oblasti psihologije.

Predmet Afektivna vezanost kroz Zivotni vijek nudi saznanja o spe-
cificnim organizacijama istrazivanja oblasti afektivnhog vezivanja, u
okviru kojih se traga za razlic¢itim faktorima koji doprinose izgradnji
sigurnih i nesigurnih sistema afektivne vezanosti ili se ispituje doprinos
sistema afektivne vezanosti kasnijoj psiho-socijalnoj prilagodenosti, ili
se traga za razlikama u organizaciji afektivne vezanosti kod razli¢itih
grupa ispitanika (razli¢itog uzrasta, pola, pripadnika drugacijih kultura
ili razvojnih konteksta, manjinskih grupa, ispitanika koji odrastaju u
specifi¢cnim porodi¢nim sistemima ili bez roditeljskog staranja). Akce-
nat je i na na¢inima na koje je afektivno vezivanje povezano sa afek-
tivnom regulacijom i predstavlja zastitni faktor protiv pojave razli¢itih
oblika psihopatologije. Predmet osoposobljava studente da razumiju
kako afektivnha vezanost doprinosi objasnjavanju razlic¢itih psihopato-
loskih fenomena, kao i na koje nacine doprinosi adekvatnom socijal-
no-emocionalnom razvoju. Impresivno je na koji nacin se pristupilo
osmisljavanju jednog predmeta na studiju psihologije, koji bi budu¢im
psiholozima omogucdio doZivljavanje razli¢itih iskustava u toku provo-
denja naucno istrazivackog rada. Kroz ovaj predmet studenti imaju
priliku da dozZive ¢ovjeka u punom smislu te rijeci, te da uporedo sa
naucnoistrazivackim radom promisljaju i uce o sebi.
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Kada se predmet sagleda iz metodickog ugla moze se reci da u okvi-
ru njega student ima priliku da svoja znanja o afektivnoj vezanosti
podigne na najvisi nivo, kako kroz mentorski rad sa profesorom, tako i
kroz grupi rad sa svojim vrsnjacima.

Banjaluka, 23.01.2023. godine

Prof. dr Ivana Zecevic¢
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RECENZIJA MONOGRAFIJE
ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
NA FILOZOFSKOM FAKULTETU
UNIVERZITETA U BANJOJ LUCI
Prof. dr Aleksandre Hadzic

Naucna monografija Istrazivanja afektivne vezanosti na Filozofskom
fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci Aleksandre Hadzi¢ predstavlja
osmanaestogodis$nji kontinuitet istrazivanja u ovoj oblasti. Nauc¢na
monografija ima adekvatnu unutrasnju strukturu koju Cini pet poglav-
lja. Prvo poglavlje ukazuje na ,Koncept predmeta afektivha vezanost
kroz Zivotni vijek”. Drugo, ,Afektivna vezanost - opsti teorijski okvir®.
Trece, ,Prikaz studentskih radova“. Cetvrto, ,Prikaz master teza“. Peto,
LJUumjesto zakljuc¢ka“, donosi zavrSna razmatranja i ideje za buduca
istrazivanja. Pored osnovnih poglavlja u posebnim dijelovima mono-
grafije data je ,Literatura“, ,Abecedni spisak prikazanih studentskih
radova“, ,Abecedni spisak prikazanih master teza“ i ,Abecedni spisak
prikazanih diplomskih radova“.

Naucna monografija Aleksandre Hadzi¢ rezulat je viSegodisnjeg
istrazivanja afektivne vezanosti iz oblasti Razvojne psihologije, zatim
izbornog predmeta Afektivna vezanost kroz Zivotni vijek, u novom,
bolonjskom Nastavnom planu i programu (Npp), Studijskog programa
psihologije. Prvo poglavlje monografije posveéeno je konceptu predme-
ta Afektivna vezanost kroz zivotni vijek. Sam predmet Afektivna veza-
nost kroz Zivotni vijek interpretiran je u monografiji kroz kompetencij-
ski okvir Studijskog programa psihologije, nivoe znanja prema
Blumovoj taksonomiji, perspektivu studentskih iskustava, refleksiju i
samorefleksiju na nauceno.

Drugo poglavlje monografije ,Afektivna vezanost - opsti teorijski
okvir” sadrzi koncepte iz oblasti afektivne vezanosti i predstavlja opsti
teorijski okvir za istrazivanja. Obrazovni koncept na kome se zasniva
izuCavanje predmeta Afektivna vezanost kroz zZivotni vijek predstavlja
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napredni nivo izuCavanja modela afektivne vezanosti, obzirom da te-
matizuje nivo saznanja steCenih na osnovnom studiju. Ovakav princip
izuCavanja predmeta prikazan u monografiji (akcenat na prvom, drugom
i petom poglavlju) doprinosi povezivanju afektivne vezanosti i razlicitih
koncepta iz drugih oblasti psihologije i organizovanju istrazivackih
projekata (timski rad studenata u malim grupama), Sto pogoduje ospo-
sobljavaju studenata da kreiraju, realizuju, obraduju podatke, teorijski
pisu i prezentuju istrazivacki rad.

U monografiji, sam nacin realizacije predmeta Afektivna vezanost
kroz zivotni vijek predstavlja o¢igledan primjer kako se razvija koncept
refleksivne prakse. Razvoj koncepta refleksivne prakse u okviru pred-
meta ima za cilj promjenu razmisljanja studenata, razvijanje samosvi-
jesti, sviesnog preispitivanja sebe i svoga rada, ispitivanje licnih uvje-
renja. Koncept refleksivne prakse uti¢e na inoviran pristup poucavanju
studenata, ucenju, donoSenju odluka, rjeSavanju problema, Sto se moze
uociti u prvom, drugom i petom poglavlju monografije. Studenti se za-
hvaljujudi strukturi sadrzaja monografije u okviru predmeta Afektivna
vezanost kroz Zivotni vijek, izmedu ostalog osposobljavaju da razmis-
ljaju o onome Sta su uradili, zasto su bas tako uradili, postoji li efika-
sniji nacin ili Sta bi drugacije uradili ukoliko bi ponovo realizovali
istrazivanje? Ovo je jedan od efikasnih nac¢ina podsticanja kompeten-
cija studenata zahvaljujuci prisutnoj refleksiji i samorefleksiji. Sa jedne
strane refleksija ukazuje na konvergentne ishode poucavanja, a sa
druge samorefleksija podsti¢e divergentno ucenje studenata obzirom
da postaju svjesni i drugih nacina (sa kojima se do sada nisu susretali)
ili mogucnosti, ukoliko bi npr. ponovili istrazivanje. Ovako kontinuiran
proces zasnovan na refleksivnom razmisljanju i ucenju studenata o
realizovanim istrazivanjima (prvo i drugo poglavlje monografije zajed-
no sa petim poglavljem) doprinosi razvoju refleksivne prakse, podstice
studente da kriticki razmisljaju, provjeravaju, analiziraju, modifikuju
svoj rad, uocavaju i otklanjaju eventualne greske.

Takode, u prvom poglavlju monografije posve¢ene konceptu pred-
meta Afektivna vezanost kroz Zivotni vijek samo prezentovanje rezul-
tata istrazivanja studenata doprinosi sistematizovanju sopstvenog
iskustva, razmjeni iskustava u timu, mogucnosti da se sagleda Siri
kontekst identifikovanog problema, zajedno sa povratnom informacijom
o istrazivackom radu i dobijenim rezultatima istrazivanja. Prisustvo
refleksije, doprinosi da su studenti svjesni koliko je vazno kako razmis-
ljaju, zapazaju, imaju priliku da razgovaraju o realizovanim istraziva-
njima. Sa druge strane, samorefleksija studenata ima oslonac u reflek-
siji, odnosno uspostavlja kontrolu nad sopstvenim ucenjem. Prvo i
drugo poglavlje monografije sa aspekta razvoja refleksivnog ucenja
ukazuje na vaznost prepoznavanja i podsticanja vjestina studenata
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poput samosvijesti, refleksije, kritiCkog razmisljanja. Dok je peto po-
glavlje monografije povezano sa razvijanjem refleksivne prakse i ucenja
studenata na osnovu sopstvenih iskustava i procesa kojim je primije-
njeno steceno znanje.

Jos jedan znacajan obrazovni aspekt prepoznat u monografiji jeste
da su permanentna istrazivanja u okviru predmeta Afektivna vezanost
kroz zivotni vijek, doprinijela razvoju zajednica koje uce. Ovako djelo-
tvorno vodenje studenata, zapravo je fundamentalno za razvoj Sireg
konteksta zajednica koje uce i podsti¢u na ucenje. U prilog tome jeste
¢injenica da se studenti u okviru prvog i drugog poglavlja, zajedno sa
petim poglavljem monografije osposobljavaju da razumiju kako afek-
tivna vezanost ucestvuje u objasnjavanju razlic¢itih psihopatoloskih
fenomena, zatim na koje nac¢ine doprinosi adekvatnom socijalno-emo-
cionalnom razvoju u timskom radu. Sa druge strane, male grupe stu-
denata angaZovane oko zajednickog zadatka pruzaju mogucnost raz-
mjene znanja i uzajamnog podsticanja. Zajednicki istrazivacki rad
studenata stimuliSe saradnju i stvara prostor za vazna saznanja o
timskom radu. Rad u malim grupama, omogucava studentima da sticu
znanja i vjestine, uc¢estvuju u istrazivanju, generisu razlicite zadatke,
integrisu, sumiraju informacije, osposobljavaju se da samostalno orga-
nizuju i realizuju istrazivanja, u¢e uz mentorski rad. Slijedom toga,
studenti podsti¢u razvoj zajednica koje uce, te tako futuroloski dopri-
nose i sveukupnom razvoju katedre za psihologiju.

U kontekstu razvijanja kvalitetne nastave monografija Aleksandre
Hadzi¢ IstraZivanja afektivne vezanosti na Filozofskom fakultetu Uni-
verziteta u Banjoj Luci predstavlja efikasan primjer razvoja koncepta
refleksivne prakse koja ima svoje faze, zahvaljujuci njenoj strukturi.
Takode, ima viSestruke koristi obzirom da omogucava sistemati¢no
razumijevanje vlastitog stila poucavanja, pozitivno uti¢e na zadovoljstvo
studenata ucenjem, poboljSava efikasnost realizacije nastavnih sadr-
Zzaja predmeta Afektivna vezanost kroz Zivotni vijek.

Obzirom na aktuelnost teme, naucni doprinos, inovativnost i struk-
turu monogrfije IstraZivanja afektivne vezanosti na Filozofskom fakul-
tetu Univerziteta u Banjoj Luci autorke prof. dr Aleksandre Hadzi¢, sa
velikim zadovoljstvom predlazem za publikovanje.

U Banjoj Luci, 26.01.2023. godine

Prof. dr Tat]ana M1ha110v1c
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RECENZIJA PUBLIKACIJE
“ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE VEZANOSTI
NA FILOZOFSKOM FAKULTETU
UNIVERZITETA U BANJO]J LUCI”
Autorica: Prof.dr. Aleksandra Hadzi¢

Publikacija pod nazivom Istrazivanja afektivne vezanosti na Filozof-
skom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci autorice Aleksandre Hadzi¢,
predstavlja jedinstveno djelo po svojoj ideji i sadrzaju.

Ideja autorice da na jednom mjestu prikaze rad svojih studenata i
studentica sa njom kao facilitatoricom procesa ucenja i sazrijevanja
ukazuje na njenu veliku posvecenost i vezanost za poziv koji obavlja.
Osim toga, ovaj pristup ukazuje na veliko postovanje koje autorica ima
prema radu svojih studenata, a Sto je primjer odnosa profesor - student
koji potice kvalitetno ucenje. Kada je u pitanju sadrzaj publikacije, au-
torica se u prvom dijelu potrudila da ponudi dubinski i sveobuhvatni
prikaz nastavnog dizajna predmeta Afektivna vezanost kroz Zivotni
vijek. Predocila je ciljeve predmeta, te pokazala kako je ovaj predmet
po svom sadrzaju, metodama rada i vrednovanju povezan sa program-
skim ishodima ucenja. U dijelu opisa organizacije nastave, Aleksandra
Hadzi¢ je pokazala kako je mogucée organizirati nastavu na predmetu
tako da studenti od prvog predavanja budu visoko motivirani, aktivno
ukljuceni i potaknuti da predmet razumijevaju na najviSim nivoima,
dajuci kriticki osvrt ne samo na sadrzaj vlastitog rada nego i na indivi-
dualni proces ucenja. Ovaj pristup ucenju i poducavanju koji znacajno
potice samorefleksiju i samoregulaciju predstavlja posebnu vaznost u
postizanju ishoda ucenja, a koji se odnose na Sire kompetencije potreb-
ne za nezavisno i odgovorno djelovanje psihologa.

Osim toga, autorica je ovom publikacijom uspjela ¢itaocima ponu-
diti moguénost razumijevanja vaznosti, Sirine i uticaja afektivne veza-
nosti na gotovo sva polja funkcioniranja pojedinaca kako na individu-
alnom, tako i u drustvenom i organizacijskom kontekstu. Posebno
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impresivna je kreativnost tema u istrazivackim i magistarskim radovi-
ma, koje mogu da posluze kao inspiracija Citaocima i Citateljkama, a
posebno profesorima psihologije. Ova publikacija ¢e zasigurno pota-
knuti kolege i koleginice da ponovo promisle silabuse, posebno nastav-
ne metode i metode vrednovanja i ocjenjivanja kako bi svoje predmete
ucinili atraktivnijim i korisnijim u buduc¢nosti.

Rukopis Aleksandre HadzZi¢ je najljepSi omaz konceptu afektivne
vezanosti, vrijednim studentima, pozivu kojim se bavi i psihologiji kao
nauci.

Sarajevo, 20.01.2023.

Prof.dr. DZenana Husremovic¢
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Aleksandra Hadzi¢ (1974) doktor psiholoskih nauka,
sertifikovani porodic¢ni psihoterapeut (EAP), zaposlena kao
vanredni profesor, za nauc¢nu oblast razvojne psihologije na

i v Filozofskom fakultetu, Univerziteta u Banjoj Luci.

"=l Njena oblast interesovanja je razvoj sistema afektivne

vezanosti i njegov uticaj na emocionalni i kognitivni razvoj,

. ¢ime se bavi duze od 15 godina. Objavila je ve¢i broj naucnih

Y i stru¢nih radova iz oblasti razvojne psihologije. Osobito je

;‘3:“ zainteresovana za proucavanje razvoja religijskih pojmova u
nasem specificnom kontekstu.

Pored svog akademskog rada, duzZe od 20 godina je radila na razli¢itim projektima
posvecenim resocijalizaciji maloljetnih delinkvenata, radu sa Zzenama i djecom Zrtva-
ma rata ili socijalno ugrozenih kategorija sa podrucja Hrvatske i BiH, te projektima
posvecenim dostupnosc¢u obrazovanja i uvazavanju kulturalnih razlika.

Sa dr Tijanom Mirovi¢, objavila je knjigu “Afektivna vezanost, rane maladaptivne
sheme i stresna iskustva”, 2016., ¢iji je izdavac Filozofski fakultet, Banja Luka. U knji-
zi “Trauma nasa prica”, urednika prof. dr Tijane Mirovi¢ i Marka Tomasevica, koju je
2019. objavio Centar za shema terapiju, Beograd, autor je poglavlja “Uvod: O traumi”.
U psihoterapijskom radu usmjerana je na rad sa porodicama i djecom sa razlic¢itim
teSko¢ama, te rad sa parovima i pojedincima.

Naucna monografija “Istrazivanja afektivhe vezanosti na Filozofskom fakultetu
Univerziteta u Banjoj Luci” autorke Aleksandre Hadzi¢, nudi sveobuhvatan pregled
studentskih istrazivanja iz oblasti afektivhog vezivanja radenih tokom osamnaest
godina na Filozofskom fakultetu Univerziteta u Banjoj Luci. Predstavlja izuzetno zna-
¢ajan doprinos korpusu istrazivanja afektivne vezanosti na nasim prostorima. Pored
prikaza istrazivanja i njihovih rezultata, vazan aspekt monografije predstavlja zago-
varanje studentskih istrazivanja u sklopu predmeta nastavnog plana i programa
Studijskog programa psihologije.

Prof. dr Tatjana Stefanovi¢ Stanojevic

Autorica je ovom publikacijom uspjela ¢itaocima ponuditi moguénost razumije-
vanja vaznosti, Sirine i uticaja afektivne vezanosti na gotovo sva polja funkcioniranja
pojedinaca kako na individualnom, tako i u drustvenom i organizacijskom kontekstu.
Posebno impresivna je kreativnost tema u istrazivackim i magistarskim radovima,
koje mogu da posluze kao inspiracija ¢itaocima i ¢itateljkama, a posebno profesorima
psihologije. Ova publikacija ¢e zasigurno potaknuti kolege i koleginice da ponovo
promisle silabuse, posebno nastavne metode i metode vrednovanja i ocjenjivanja kako
bi svoje predmete ucinili atraktivnijim i korisnijim u buduc¢nosti.

Rukopis Aleksandre Hadzi¢ je najljepsi omaz konceptu afektivne vezanosti, vri-
jednim studentima, pozivu kojim se bavi i psihologiji kao nauci.

Prof. dr DZenana Husremovic
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