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PREDGOVOR

Predgovor monografije Afektivna vezanost — razvoj, mo-
daliteti i procena nemoguce je napisati bez osvrta na priru¢nik
Emocionalni razvoj licnosti.

Naime, Emocionalni razvoj licnosti Stampan je 2005.
godine, a rasprodat ve¢ tokom 2006. godine. Stampanje dru-
gog izdanja nije mi se Cinilo neophodnim, jer su me studenti
redovno obavestavali da rasprodati prirucnik sa lako¢om na-
laze u elektronskoj formi. A onda je svake Skolske godine ra-
skorak izmedu onoga Sto studenti mogu da saznaju iz starog
priruc¢nika i onoga §to bi mogli da saznaju i koriste u istraziva-
njima bivao sve ve¢i. Sve veci broj dodataka koje bih pripre-
mala tokom leta i delila tokom nastave, poceo je i studentima i
meni da komplikuje zivot. Tako je nastala ideja ne samo o no-
vom, ve¢ i o dopunjenom izdanju prirucnika Emocionalni ra-
zvoj licnosti. I kako to obicno biva, kad neku moguénost otvo-
rite iz jednog razloga uskoro poc¢nete da otkrivate i mnoge
druge razloge, poCnete da se pitate Sto to ranije niste uradili.
Na pocetnu ideju nizale su se mnoge okolnosti. Na primer,
brojna istrazivanja (seminarski, diplomski, magistarski 1 do-
ktorski radovi) pruzila su priliku za kori$¢enje instrumenata iz
priru¢nika pri ¢emu su se neki pokazali veoma korisnima 1 bili
cesto korisSéeni, a neki jedva da su koris¢eni kako zbog nedo-
voljno jasnih uputstava za upotrebu, tako i zbog nedovoljno
preciznog nacina procenjivanja. Ovi drugi bili su razlog za
odluku da ¢e drugo izdanje biti ne samo dopunjeno, vec 1 de-
limi¢no izmenjeno. U skladu sa navedenim promenama nova
publikacija ,,zasluzila® je 1 novo ime: Afektivna vezanost — ra-
zvoj, modaliteti i procena.
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Brojne korekcije nastale su u toku is€itavanja prvog
izdanja 1 poredenja sa aktuelnim stanjem u oblasti afektivne
vezanosti.

Pre svega, preda mnom je bio tehnicki zadatak uskladi-
vanja prevoda naziva klju¢nih fenomena u oblasti sa nazivima
koji se polako ustaljuju u domaéoj struénoj literaturi'. Na mo-
ju veliku radost, domace literature ima sve vise, broj stru¢nja-
ka koji se bave afektivnom vezanos¢u znacajno je povecan i
Sto je joS vaznije — ovi mladi ljudi su veoma organizovani i
povezani. Zahvaljujuéi njima, radovi teoretiara i istrazivaca
afektivne vezanosti okupljeni su u dva zbornika. Re¢ je, naj-
pre, o zborniku Afektivno vezivanje, Stampanom 2006. godine,
koji su priredili Jovan Miri¢ i Aleksandar Dimitrijevi¢, a koji
sadrzi odabir strucnih razmatranja uglavnom vodecih stranih
autora u oblasti afektivne vezanosti. Ve¢ slede¢e godine na-
staje zbornik: Afektivno vezivanje, teorija, istrazivanja, psiho-
terapija, koji okuplja domace strucnjake iz iste oblasti (prire-
dili Natasa Hanak i Aleksandar Dimitrijevi¢). Pomenuti zbor-
nik nastao je na osnovu radova o afektivnoj vezanosti koje su
domaci autori prezentovali na prvom skupu stru¢njaka iz ove
oblasti, odrzanom novembra 2006. godine na Fakultetu za
specijalnu edukaciju i rehabilitaciju u Beogradu (organizator Na-
taSa Hanak), kada je zapocet dogovor o terminoloskom uskladi-
vanju, kao 1 mnogi dogovori o saradnji. Ve¢ je sledece oku-
pljanje (Simpozijum: Afektivno vezivanje, razvoj i modaliteti,
Zlatibor, 2010, organizator Tatjana Stefanovi¢ Stanojevic) po-
kazalo da su neki od planova realizovani 1 da na teritoriji na-
Seg regiona polako sazreva ekipa strucnjaka iz oblasti afekti-
vne vezanosti. Moguénost da funkcioniSu kao istrazivacki tim
koji primenjuje istu metodologiju u relativno razli¢itim sredi-
nama (Banja Luka, Ni§, Skoplje, Novi Sad, Beograd) predsta-

! Strange situation se ne prevodi kao Situacija sa strancem, ve¢ kao Strana
situacija, Secure base nije Sigurna baza, ve¢ Baza sigurnosti, Fearfull nije
Plasljivi ve¢ Bojazljivi obrazac.
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vljena je na tre¢em okupljanju (Simpozijum: Afektivno veziva-
nje u adolescenciji i odraslom dobu, Nis, 2010, organizator
Tatjana Stefanovi¢-Stanojevi¢). Evidentno je da na svakom
narednom skupu prisustvuje sve vec¢i broj mladih istrazivaca,
diplomaca, magistranata i novih, zanimljivih istrazivanja. Ovi
autori 1 rezimei njhovih radova zasluzuju da budu u novoj pu-
blikaciji, uz imena onih koji su poceli bavljenje teorijom.
Uvodenje novih istrazivackih oblasti, uz u¢esée novih istrazi-
vaca, podrazumevalo je da publikacija pretrpi viSe od tehni-
¢kih izmena.

I na kraju, treba priznati da korekcije nekih od opazenih
nedostataka nisu unete u novu publikaciju. Naime, metrijske
karakteristike instrumenata u prvom izdanju nisu navodene, jer
se radilo o testovima koji su tek prevedeni i do tada nezadavani
na domacem terenu. Posle pet godina zadavanja raspolazemo
bazom na osnovu koje je mnogo lakSe procenjivati njihovu va-
ljanost. Ali budu¢i da je u pripremi publikacija koja ¢e sadrzati
samo pregled instrumenata (za sve aspekte razvoja: emocional-
ni, intelektualni i socijalni razvoj), iskoristicemo tu priliku da
predstavimo i1 utvrdene metrijske karakteristike.

Zahvalnost za nastanak knjige upucujem pre svih stu-
dentima ¢ija me radoznalost nagnala da pokuSam da odgovo-
rim na bar neka od pitanja koja su postavili. Ne manje zahval-
na sam 1 koleginicama i kolegama koji su svojim radovima
pomogli da se skicira razvojni trend u afektivnoj vezanosti,
kao 1 da se osvetli ¢itav niz modaliteta 1 primena u ovoj obla-
sti. Naravno, bez pomoc¢i i beskrajne strpljivosti izdavaca do
novog izdanja ne bi doslo.

I na kraju, obrazlozila bih odluku da strpljenje Citaoca
testiram zadrZavanjem i teksta predgovora Emocionalnog razvo-
Jja licnosti. Naime, ¢ini mi se da ovaj predgovor dobro opisuje
stanje teorije 1 istrazivanja afektivne vezanosti u domacoj sredini
pre samo pet-Sest godina, te ukazuje na veli¢inu pomaka.

U NiSu, septembra 2010.  Tatjana Stefanovi¢ Stanojevic¢






PREDGOVOR PRVOM IZDANJU

Poznajem, veoma dobro poznajem osobu koja mi je ispri-
¢ala ovu crticu iz svog zivota:

,Kao dete nisam imala istinske odnose sa drugim ljudima,
drugom decom. Zivela sam u sopstvenom svetu, sa strahovima
koje sam morala briZljivo da krijem, sa radostima koje sam krila
jos bolje, narocito od roditelja. Roditelji su bili opsednuti so-
pstvenim sukobima, stalno u svadi, nije bilo mesta za mene. Bila
sam u njihovoj predstavi, vesela kad daju znak, nemusta kad je
potrebno, vredna ako €e ih to usrediti... Proslo je otada ¢ini mi se
sto godina, osecanja 1 dalje krijem, predstava traje. Ja sam samo
sada glavna glumica, a moja deca igraju sporedne uloge...”

Ovakve ili ovoj sli¢ne price iz Zivota psiholozi sluSaju
prili¢no ¢esto. Osvrti na detinjstvo uvek nas iznova uveravaju
da se bas u tom periodu zbilo nesto Sto nas je odredilo, nesto
Sto moZe postati na$ kapital ili kamen spoticanja kroz citav
zivot. Vecina aktuelnih psiholoskih teorija uvazavajuéi znacaj
detinjstva za formiranje li¢nosti, nastoji da sagleda mehani-
zme koji ovaj uticaj odrzavaju kroz Citav zivotni vek. Jedna
od takvih teorija bi¢e predstavljena u tekstu na ¢ijem pragu se
Citalac nalazi. Bi€e predstavljena teorija afektivnog vezivanja.

Zasto bas teorija afektivnog vezivanja? Da li zato Sto
odrastanje stavlja u prirodni kontekst, kontekst odnosa sa oso-
bom koja neguje dete (majkom, najcesce)? Ili Sto insistira na
ideji da je potreba za majkom primarna, a ne sekundarna
ljudska potreba? Da li zato Sto pretpostavlja da ovaj rano stvo-
reni afektivni odnos izmedu majke i1 deteta, posredstvom
mehanizma unutra$njeg radnog modela, postaje osobina licno-
sti 1 prenosi se kroz odrastanje sa figure majke na partnera,
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prijatelje, na decu? Ili zato Sto obezbeduje metodoloski okvir
za proveravanje svih navedenih pretpostavki? Odgovori na
postavljena pitanja deli¢ su mozaika zbog koga se usudujem
da paznji ¢itaoca ponudim upravo ovu teoriju.

I na kraju, mozda ono S$to je najvaznije. Pri¢a o teoriji
afektivnog vezivanja namenjena je, pre svega, studentima psi-
hologije. Jo§ preciznije, tekst je koncipiran kao Prirucnik za
vezbe iz Razvojne psihologije iz nekih, vrlo konkretnih razlo-
ga. Naime, godinama rade¢i veZbe na predmetu Razvojna psi-
hologija, uocila sam izvesnu neravnotezu izmedu nacina na
koji je predstavljen kognitivni razvoj 1 nacina na koji se obra-
duje emocionalni razvoj. O kognitivnom razvoju studenti su u
prilici da se ne samo informisu, ve¢ i promisljaju, procenjuju,
zakljuCuju. Pre svega zahvaljujuci Priru¢niku (1. Ivi¢, N. Ignjato-
vi¢ Savi¢, R. Rosandi¢, 1989) koji kognitivni razvoj deteta tretira
problemski. Ucinilo mi se vaznim da i oblast emocionalnog
razvoja bude obradena na sli¢an nacin. Ne samo zbog ravnoteze
koja bi tako bila uspostavljena u okviru predmeta Razvojna psi-
hologija, ve¢ najviSe zbog Cinjenice da proucavanje informa-
cija o emocionalnom razvoju i te kako moze pomo¢i ovim
mladim ljudima da razumeju neke licne emocionalne dileme,
razumeju $ta je u njihovom odrastanju bilo kamen spoticanja,
a Sta kapital na kome valja dalje graditi... Ili kako nas je ne-
davno na reci prof. Zorana Bujasa podsetila prof. Jelena Vlaj-
kovi¢: ,,Predpostavljam da ¢e Priru¢nik pomo¢i ne samo da se
buduéi psiholozi informiraju veé¢ i formiraju* (J. Vlajkovic,
tekst recenzije, 2004).

Nis, leto 2004. Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢



TEORIJA AFEKTIVNOG VEZIVANJA

Teorija afektivnog vezivanja
je teorija o poreklu i prirodi Co- |
vekove osecajnosti. Zaceta u psiho-
analitickim krugovima, oslonjena
na doprinose etologije, uporedne
psihologije i kibernetike, ova teori-
ja je integrisala razli¢ite nau¢ne do-
prinose u jedinstven i vrlo produ-
ktivan nain razmisljanja o ljud-
skim emocijama.

Od svog nastanka, sredinom
proslog veka, do danasnjih dana te-
orija afektivnog vezivanja prelazi
dug i trnovit put — od ostrih kritika
ortodoksnih psihoanalitiara do prihvatanja, od nekriticke insti-
tucionalne primene do javnog odbacivanja, od teorijske speku-
lativne nauke do nauke zasnovane na empirijskim podacima, od
teorije koja se bavi odnosom izmedu majke i deteta do jedne od
najprihvacenijih teorija emocionalnog razvoja ¢oveka.

Teorija afektivnog vezivanja nastaje kao rezultat sara-
dnje engleskog psihoanalitiCara DZona Bolbija (John Boowlby,
1907-1990) i americke psiholoskinje Meri Ejnsvort (Mary
Ainsworth, 1913-1999). Dzon Bolbi, pre svega, nudi novi na-
¢in misljenja o vezi koja postoji izmedu majke 1 deteta. Svoju
hipotezu o afektivnoj vezanosti zasniva na teoriji o instinktiv-
nom ponasanju, oslanjaju¢i se na doprinose etologa. Meri
Ejnsvort, profesorka klinicke i razvojne psihologije na Uni-
verzitetu u Baltimoru, ne samo da prevodi Bolbijev koncept u
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empirijske nalaze, ve¢ i doprinosi daljem razvoju teorije kroz
klasifikaciju afektivnih veza, kroz istrazivacke tehnike, kroz
postuliranje pojma baze sigurnosti kao osnove rasta i razvoja
liénosti.

U nastojanju da prikazemo osnovne postulate teorije, kre-
nuc¢emo od najznacajnijih doprinosa njenih osnivaca.



1. NASTANAK TEORIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA

1.1. Osnivac teorije afektivhog vezivanja: Dzon Bolbi

Pojam afektivne vezanosti J
(attachment) u nauku je uveo engle-
ski psihoanalitiar DZon Bolbi (John
Bowlby, 1907-1990). Afektivna ve-
zanost odnosi se na specifi¢an odnos
koji se u najranijem detinjstvu formi-
ra izmedu majke i deteta i traje kroz
Citav Zivot, kao trajna psiholoska ve-
za uspostavljena izmedu dvoje ljudi
(Holmes, 2004). John Bowlby

Istine radi, treba naglasiti da Bolbi nije prvi opservirao i
definisao odnos izmedu majke i1 deteta. Deceniju pre njega,
psihoanaliza kao uslov normalnog decjeg razvoja postavlja
kontinuiran i blizak odnos deteta sa majkom. Prema psiho-
analitickom konceptu odnos deteta sa majkom zasniva se na
¢injenici da majka osigurava zadovoljavanje detetovih primar-
nih potreba (Zazo, 1980). Psihoanaliti¢ari su ovaj odnos defi-
nisali kao odnos emocionalne zavisnosti. Dzon Bolbi preispi-
tuje prirodu odnosa i definiSe ga kao afektivnu vezanost. Put od
emocionalne zavisnosti do afektivne vezanosti, zapravo je prica
o tome kako i zasto je Dzon Bolbi, psihoanaliticar, postao
osnivac teorije afektivnog vezivanja.

Uverenost da su okolnosti u kojima odrastamo, Zivimo i
radimo, znacajno povezane sa na¢inom na koji mislimo i stva-
ramo, navodi da nastanak teorije afektivnog vezivanja bude
smesten u kontekst biografskih podataka o njenom osnivacu.
Dzon Bolbi je roden 1907. godine u Engleskoj. Njegova inte-
lektualna biografija pocinje studijama na Kembridzu, gde na
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nagovor oca, studira medicinu. Na tre¢oj godini studija, me-
dutim, napusta medicinu, procenjuju¢i da ona nije ono §to ga
zanima. Zaposljava se kao vaspita¢ u skoli za maloletne delin-
kvente. Bila je to mala Skola: dvadesetcetvorica decaka, razli-
Citog uzrasta. Rad u ovoj instituciji imao je odlucujuéi uticaj
na dalji naucni razvoj DZona Bolbija. Njegova zapazanja iz
tog perioda sadrze osnovne postulate buduce teorije. Opisuju-
¢1 svoj odnos sa dvojicom decaka, ucenika Skole, Bolbi kaze:
»Jedan je bio izolovani, distancirani i bezosecajni decak koji
nije imao gotovo nikakvo iskustvo sa stabilnom figurom maj-
ke ili osobe koja se njime bavi. Ovaj decak je iz prethodne
Skole bio izbafen zbog krade. Drugo dete je bio anksiozni de-
cak od sedam godina koji je me je svuda pratio i bio poznat
kao moja senka” (Bretherton, 1991). Ova dvojica decaka u
Skoli za neprilagodenu i ostavljenu decu predstavljali su okol-
nost koja je odredila dalji profesionalni rad Dzona Bolbija.
Naime, u opisu prvog decaka naglaSavanje odsustva
iskustva sa stabilnom figurom znaci da je decak odrastao bez
majke, ali 1 da su se ¢esto smenjivale osobe koje su brinule o
njemu, tako da ni sa jednom nije formirao duzi i stabilniji kon-
takt. U ovoj Cinjenici, kao i u zapazanju osobina licnosti de-
Caka, nazire se Bolbijeva ideja o ireverzibilnosti negativnih uti-
caja ranih separacija majke 1 deteta. Jednostavnije receno, Bol-
bi zakljucuje da deca koja u ranom detinjstvu bivaju dugo
odvojena od majki 1 koja ni sa kim ne zasnuju blizi kontakt for-
miraju psihopatski sklop! Naslutiv§i vezu izmedu ranih sepa-
racija i psihopatske strukture licnosti posvecuje se razradi ove
ideje. Svoja istrazivanja usmerava na oblast razdvajanja majke i
deteta, snima dirljiv film o deci ostavljenoj u bolnicama (Ro-
bertson, 1953), pise knjigu koja javnost upozorava na daleko-
sezne i negativne posledice ranih separacija (Bowlby, 1951). I
tako od opserviranja decaka stizemo do znacajnog profesi-
onalnog angazovanja. Ovoj oblasti profesionalnog rada Dzona
Bolbija bi¢e posvecena paznja u jednom od narednih poglavlja.
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Drugi decak bio je poznat kao senka Dzona Bolbija. I
njegovo ponasanje bilo je karakteristicno: imao je obicaj da
nenametljivo, ali neprekidno prati DZona Bolbija, manifesto-
vao je visoku anksoznost u Bolbijevom odsustvu i smirivanje
kada se pojavi. Za razliku od prvog decaka, ovaj decak je iz-
vestan period najranijeg detinjstva proveo sa majkom. Njego-
vo aktuelno ponasanje Bolbi je razumeo kao sklonost ka vezi-
vanju za druge, sklonost nau¢enu u najranijem detinjstvu kroz
kontakt sa majkom, ali nedovoljno realizovanu i stoga aktu-
elno manifestovanu kao simbiotsku teZznju. Ovakvoj strukturi
licnosti pripasce jedan od obrazaca afektivne vezanosti.

Ovo su bila iskustva koja su vratila Dzona Bolbija stu-
dijama medicine, ali sada sa jasno definisanim interesova-
njem. Kroz brojne edukacije, uporno traga za teorijskim kon-
tekstom koji ¢e objasniti opserviranu znacajnost veze izmedu
DZon Bolbi postaje psihoanalitiar. Evo Sta o tome kaze sam
autor: ,,S obzirom na to da je tridesetih i ¢etrdesetih godina u
psihologiji 1 psihijatriji postojalo samo psihoanaliticko ucenje
koje se isklju¢ivo bavilo ovim problemom, sasvim je prirodno
Sto sam postao analiticar i Sto sam radio oslanjajuci se na ovo
ucenje. Medutim, 1 pored toga Sto je bilo sasvim razumljivo
moje interesovanje za klinicke fenomene na koje je ukazivao
Frojd, za mene je frojdovska metapsihologija ili bar ono $to ja
podrazumevam pod tim, daleko od stvarnih ¢injenica i bez ve-
like pomo¢i za klinicki rad. Mene je privukla jedino teorija
objektalnog odnosa zato Sto ona ukazuje na uticaj odnosa iz-
medu majke i deteta na razvoj li¢nosti. Pa ipak, iako sam bio
pod jakim uticajem Melani Klajn, nisam nikako mogao da
prihvatim njene formulacije. Najpre iz prostog razloga Sto
sam u praksi susreo vrlo malo slucajeva koji bi ih potvrdivali i
Sto je daleko vaznije, zato Sto mi je praksa psihijatrijskog tre-
tmana deteta i njegove porodice svakodnevno potvrdivala da
ako zelimo da shvatimo razvoj deteta moramo da prou¢imo na
koji nacin se postupalo s njim kao sa ljudskim bi¢em kroz ¢i-
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tavo njegovo detinjstvo, a ne samo da posmatramo njegov od-
nos prema hranjenju u najranijem periodu” (Bowlby, prema
Zazo, 1980).

Slede¢i sopstvena uverenja o prirodi 1 znacajnosti odnosa
izmedu majke i deteta, Bolbi preispituje psihoanalitiCke stavove i
¢ak nastoji da spoji nespojivo — da u psihoanaliticki teorijski kon-
tekst ugradi ideju o primarnosti potrebe deteta za majkom. Poku-
$aj koji je uzdrmao psihoanalizu, u¢inio Bolbija otpadnikom, ali 1
doprineo formulisanju novog teorijskog konteksta.

1.1.1. Priroda afektivne vezanosti deteta za majku:
da li se ljubav hrani mlekom?

Slazuéi se sa psihoanaliti¢kim stavom da je prvi ljudski
odnos koji dete uspostavi kamen temeljac njegove li¢nosti,
Bolbi se pre svega bavi pitanjem prirode i porekla pomenutog
odnosa. Svoja shvatanja koncipirao je u tri, danas ve¢ klasi-
¢na, dokumenta: ,,Priroda detetove vezanosti za majku* (The
nature of the child's tie to his mother, 1958), ,,Uznemirenost usled
razdvajanja* (Separation: anxiety and anger, 1973) 1,,Tuga i Zalost
u ranom detinjstvu‘ (Sadness and depression, 1980).

U delu ,,Priroda detetove vezanosti za majku‘ razmatra
dotadasnja psihoanaliticka objasnjenja vezanosti deteta za maj-
ku: ,,U psihoanalitickim spisima diskusija na ovu temu zapo-
¢inje izrazom odnos prema objektu. Vrlo dugo ve¢, psihoana-
liti¢ari su jednoglasni povodom pitanja o prirodi i poreklu
ovog prvog odnosa. lako se svi slazu oko empirijske Cinjenice
da deca, u okviru dvanaest meseci, stvaraju jaku vezu sa maj-
¢inskom figurom, jo§ uvek nije postignut dogovor o tome ko-
jom brzinom se to deSava, kojim procesom se zadrzava, koli-
ko dugo traje 1 koju funkciju vrsi*“ (Bowlby, 1969). Do 1958.
godine, prema Bolbiju, u psihoanalitickoj i psiholoskoj litera-
turi mogu se pronaci Cetiri osnovne teorije koje se ticu prirode
1 porekla decje vezanosti. To su: teorija sekundarnog nagona,
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teorija sisanja objekta, teorija pribijanja uz objekat i teorija o
zelji za povratkom u majcinu utrobu. NajSire je prihvacena
teorija sekundarnog nagona. Pocev od Frojda pa nadalje ova
teorija u osnovi je psihoanalitickog ucenja, a takode je i
pretpostavka stru¢njaka koji su razradivali teorije ucenja (R.
Zazo, 1980). U osnovi ovih ideja nalazi se hipoteza o coveku
kao primarno autisticnom, a tek sekundarno socijalnom bicu.

Za razliku od navedenih teorijskih postavki, Bolbi uvodi
novu hipotezu o prirodi ranih odnosa i bazira je na teoriji o
instinktivnom ponasanju. Postulira da je decija vezanost za
majku primarna potreba, jednaka gladi ili seksualnom instin-
ktu. Da bi naglasio razliku izmedu svojih i psihoanalitickih
odredenja odnosa, Bolbi uvodi termin afektivne vezanosti
(umesto psihoanalitickog pojma zavisnosti). Prema Bolbiju,
afektivna vezanost odnosi se na specifican odnos koji se u naj-
ranijem detinjstvu formira izmedu majke 1 deteta 1 traje kroz
Citav zivot, kao trajna psiholoSka veza uspostavljena izmedu
dvoje ljudi (Bowlby, 1988). Jos preciznije, Bolbi razlikuje tri
termina: afektivnu vezanost, ponaSanje afektivne vezanosti i
bihevioralni sistem afektivne vezanosti. ,,Afektivna vezanost je
globalni termin koji se odnosi na stanje i kvalitet afektivne ve-
zanosti pojedinca. Ponasanje afektivne vezanosti, pak, defini-
Se kao bilo koju formu ponaSanja koja rezultira postizanjem ili
odrzavanjem bliskosti sa odredenom 1 preferiranom figurom. I
afektivna vezanost i ponaSanje vezanosti zasnovani su na bi-
hevioralnom sistemu afektivne vezanosti — shemi ili modelu
sveta koji predstavlja osobu, za osobu znacajne druge i njiho-
ve meduodnose. Sve ovo se Sifrira, odnosno prevodi u obrazac
afektivne vezanosti kome osoba pripada‘“ (Holmes, 2004).

Novi teorijski koncept odnosa izmedu majke i deteta
Dzon Bolbi je predstavio u Londonu, 1958. godine. Iste godi-
ne, na drugom kraju sveta, u Americi, jedan drugi naucnik,
Hari E. Harlou (Harlow, 1958), zoopsiholog, eksperimental-
nim putem, dolazi do istog zaklju¢ka. Naime Harlou, u maniru
Rene Spica (Spitz, 1965) eksperimentiie na rezus majmuni-
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ma. Tek rodene majmuncice odvaja od majke i stavlja u kavez
sa dvema veStaCkim majkama. Jedna majka je u stvari zi¢ana
konstrukcija, ali sa flaSicom mleka, a druga platnena i meka-
na, a bez ikakve hrane. Zanima ga koju ¢e majku majmuncici
viSe zavoleti, sa kojom ¢e provoditi vise vremena? Ve¢ pomi-
njani koncept teorije ucenja, kao 1 psihoanaliza, nude teorijsko
objasnjenje, pa i predvidanje da ¢e se majmuncici vezati za
majku koja obezbeduje zadovoljavanje primarne potrebe, po-
trebe za hranom. Medutim, bebe rezus majmuna provodile su
dane na mekanoj, toploj majci (slika br. 1) odlaze¢i do majke
sa flaSicom mleka samo kada su gladne!

Slika br. 1: Majmunée na plisanoj majci®

Izgleda da su se vezale za majku od platna koja nije mo-
gla da ih hrani. Na osnovu ovih i ovakvih eksperimenata, u te-
kstu ,,Priroda ljubavi, Hari Harlou, bas kao i Dzon Bolbi, za-
kljucuje da zadovoljenje potrebe za hranom pri uspostavljanju
afektivne veze izmedu majke i deteta ni u kom slucaju ne igra
primarnu ulogu koja mu se obi¢no pripisuje. I kod novoroden-
Ceta najranijeg uzrasta potreba za kontaktom 1 trazenje majci-
ne blizine idu ispred gladi. Od samog rodenja, smatra Harlou,
ljubav se ne hrani isklju¢ivo mlekom.

* http://psychclassics.yorku.ca/Harlow/love.htm
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Iako eksperimentalna procedura koju je Harlou izveo po-
dleze kritikama®, ovaj zakljutak je, dovodeéi u pitanje osnovne
postulate do tada vaze¢ih koncepcija o emocionalnom razvoju
deteta, izazvao pravu malu revoluciju. Iznose¢i €injenicu da je
veza sa majkom primarna, a ne sekundarna potreba, Bolbi je u
pocetku nameravao samo da izvrsi izvesne korekcije u psiho-
analitickoj teoriji. To je slikovito opisao Rene Zazo: ,,Desilo se
da je srusio jedan od nose¢ih stubova te konstrukcije* (Zazo,
1980). Jer primarna potreba za majkom znaci i primarnu socijal-
nost deteta, $to je apsolutno suprotno psihoanalitickoj ideji o ¢o-
veku kao primarno autisticnom bi¢u. Odredujuéi dete kao pri-
marno socijalno bice, Bolbi olakSava traganje za mnogim odgo-
vorima o ljudskom razvoju. Medutim, opcinjenost etologijom
orijentiSe ga, ne u pravcu razrade ideje o primarnoj socijalnosti u
kontekstu specifi¢nosti ljudskog razvoja, (u pravcu analize na-
stanka govora i miSljenja), ve¢ u pravcu traganja za njenim ko-
renima u filogenetskom razvoju, $to ga vodi ka zastiti kao bi-
oloskoj funkciji, i sprec¢ava da istrazi funkcije afektivnog veziva-
nja koje nisu evolucioni ostatak, a koje bi mogli sagledati kao
komunikacijske funkcije (Ivi¢, 1978).

1.1.2.Poreklo afektivne vezanosti ili:
Sta se deSava u svetu Zivotinja?

Odredivsi odnos izmedu majke i1 deteta kao primarnu
potrebu, DZon Bolbi napusta psihoanaliticke okvire i traga za
sopstvenim teorijskim konceptom. U nastojanju da dokaZe odr-
zivost svoje ideje, odlucuje da se bavi filogenetsko-evoluci-
onim poreklom potrebe za vezivanjem.

Susret sa delom ,,Prsten kralja Salomona“ biologa etolo-
Ske orijentacije Konrada Lorenca (Lorentz, 1935) odredio je
da nova teorija dobije etoloski okvir. Etologija je bioloska

3 Videti tekst Poreklo i priroda psiholoske vezanosti (Mirié, Dimitrijevi¢, 2006).
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nauka koja se bavi proucavanjem ponasanja zivotinja u pri-
rodnim uslovima, kao i komparativnim prouc¢avanjem ponasa-
nja. Kada se radi o ¢oveku, etoloski pristup se odnosi na pro-
ucavanje celovitih obrazaca ponasanja u evolucionoj perspe-
ktivi. Jednostavnije re¢eno, etolozi nastoje da razumeju kako i
zaSto su neka ponasanja uc¢vrScena i koje su egzistencijalne
probleme resavala. Tragajuéi za poreklom veze izmedu majke
1 deteta, Bolbi odlucuje da ih posmatra na etoloski nacin, da
razume mape i pravila koja decu i majke rukovode u ponasa-
nju. Dakle, postulira da je trazenje blizine odredenih osoba
(afektivno vezivanje) bazi€an oblik ljudskog ponasanja i odlu-
cuje da odgovori na pitanja o filogenetsko-evolucionom pore-
klu 1 bioloskoj funkciji ovog ponaSanja. Impresioniran studija-
ma Konrada Lorenca o guskama i njihovoj mladuncadi, koja
se ve¢ u prvim danima zivota okrecu prema objektu koji je u
pokretu (fenomen utiskivanja), Bolbi afektivnu vezanost odre-
duje kao utiskivanje ljudske vrste (slika br. 2).

Slika br. 2: Konrad Lorenc sa gusci¢ima za koje je on bio prvi objekt utiskivanja

Bolbi vrlo detaljno razmatra nalaze etologa o Zivotu pti-
ca i sisara (Bowlby, 1969). Ipak, najdetaljnije prouc¢ava pona-
Sanje majmuna. Uocava da njihovi mladunci znaajno veci
deo ranog detinjstva, u odnosu na ljudsko mladunce, provode
u fizickom kontaktu sa majkom, $to ga vodi ka zakljucku da je
odsustvo ovakvog kontakta kod ljudskog mladunceta upravo
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uzrok raznovrsnih smetnji. Takode, Bolbi uocava i da mla-
dunce ¢oveka ne odreduje koli¢inu vremena koju ¢e provesti sa
majkom. U ovome vidi znacajnu evolucionu promenu: ,,Ova-
kva evoluciona promena, od bebe koja ima osnovnu inicijativu
u odrzavanju odnosa sa majkom, pa do toga da majka pre-
uzima tu inicijativu ima veoma vazne posledice. Dok rezus
majmun nauci da se pribija uz majku pre nego $to i nauci da je
prepozna, ljudska beba nauci da razlikuje majku mnogo ranije
nego $to zna da se pribije uz nju ili da krene ka njoj* (Bowlby,
1969). Ovo je jedan od postulata na kojima Bolbi zasniva
svoje objasnjenje porekla Covekove anksioznosti.

Proucavanje Zivotinja, kao i plemena koja se hrane plo-
dovima prirode i lovom, omoguéilo je Bolbiju odgovor na pi-
tanje o bioloskoj funkciji afektivnog vezivanja. Bioloska fun-
kcija afektivnog vezivanja je zastita. ,,Ako su bihevioralni si-
stemi koji odrzavaju mlade i slabije jedinke u blizini jacih,
deo Sireg sistema koji reguliSe opstanak u okruzenju, afekti-
vna veza deteta sa majkom je ontogenetski prva forma kojom
se taj tip ponasanja razvija“ (Bowlby, 1975). Ostajuéi uz dru-
da se nade u za nju opasnoj situaciji. Razumevsi na ovaj nacin
ulogu vezivanja, Bolbi u novom, etoloSkom kontekstu sagle-
dava ranije ve¢ uocene i psihoanaliticki interpretirane straho-
ve od mraka, Zivotinja, naglih pokreta, nepoznatih osoba i ne-
poznatih mesta. Zajednicko svim ovim situacijama je opasnost
odvajanja od osobe koja neguje i sa tim u vezi povecani rizik
od opasnosti. ,,Ponasanje vezivanja ima cilj da zastiti dete od
neprijatelja, za etologe je to opste mesto* (Bowlby, 1969).

Tridesetak godina kasnije, Bolbijevi sledbenici o tome
pisu: ,,.Ljudski odnosi afektivne vezanosti regulisani su behe-
vioralnim motivacionim sistemom koji se razvija u ranom de-
tinjstvu i zajednicki je za sve primate. Ovaj sistem je zasnovan
na fizickoj blizini i1 psiholoskoj dostupnosti jace i pametnije
bliske osobe, kao i aktivaciji ponaSanja vezanosti upravljenoj
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ka toj osobi. Sve dok se osoba koja se vezuje oseca opusteno,
figura za koju je vezana funkcionise kao sigurna osnova ¢ija
prisutnost podstice istrazivacki duh, igru i druge vidove soci-
jalnog ponasanja. Kada se, medutim, osoba koja se vezuje
oseca uplaSenom, istrazivacki ciljevi su nadjac¢ani potrebom
za trazenjem zastite 1 utehe od bliske osobe. Trazenjem zastite
nezrelo potomstvo dobija vecu Sansu da prezivi i bude repro-
duktivno uspesnije. Vezanost osobe za jednu ili nekoliko dru-
gih osoba, tako postaje najvidljivija u uslovima kada osoba
ima dozivljaj da je u opasnosti. Stepen u kome c¢e vezivanje
ispuniti funkciju fizicke 1 psiholoske zastite, u ranom detinjstvu
zavisi, od kvaliteta interakcije izmedu osobe koja se vezuje i
figure za koju se vezuje ““ (Bolby, 1969, prema Feeny, 1996).

I mozda na kraju treba primetiti da i Bolbi i njegovi
sledbenici posmatrajuci dete na etoloski nacin, tragaju¢i samo
za slicnim u Zivotinjskom i ljudskom ponasanju, upadljivo
ignorisu razlike, specificnosti koje zapravo ¢ine bazu ljudskog
razvoja. Toliko opisivana bioloska funkcija afektivnog vezi-
vanja — opstanak — razumljiva je iz filogenetske perspektive.
Iz ontogenetske, iz ugla civilizacije u kojoj detetu ne preti
opasnost od neprijatelja, ona je ,,neka vrsta evolucionog za-
ostatka“ (Ivi¢, 1978). Razumevanje ontogenetskog razvoja i
uloge afektivnog vezivanja u njemu nemoguce je ukoliko za-
nemarimo ¢injenicu da je funkcija zastite izvedena iz Sire ko-
munikativne funkcije. U ontogenezi, afektivno vezivanje je je-
dna (najznacajnija) od manifestacija primarne socijalnosti dete-
ta, ¢ija je osnovna funkcija komunikacija, odnosno koja je je-
dan od uslova nastanka semioticke komunikacije (Ivi¢, 1978).
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1.1.3.0 implikacijama ranih radova DZona Bolbija:
da li jaslice i obdaniSta trajno oStecuju decu?

Teorijsko naglaSavanje primarnosti ranih odnosa svaka-
ko je imalo 1 znacajne prakti¢ne implikacije. Neke od njih pre-
tile su da ugroze Citav teorijski koncept.

Posto su iskustva u skoli za decu sklonu delinkvenciji
uverila Bolbija u znacajnost ranih detinjih veza sa osobom ko-
ja ga neguje za kasnije oblikovanje licnosti, on pise: ,,Studiju
o Cetrdeset Cetiri mlada lopova, njihovom karakteru 1 kuénim
navikama®. Citat iz ove studije jasno govori o znacaju koji je
Bolbi pridavao ranom odnosu izmedu majke 1 deteta: ,,Duza
separacija od majke tokom prvih pet godina zivota smatra se
najvaznijim uzrokom razvoja delinkventnog karaktera i trajno
loSeg ponasanja, te dete ne bi smelo da se odvaja od majke
osim u izuzetnim prilikama*“ (Bowlby, 1958). Ili: ,,Ljubav
majke u detinjstvu je vazna za mentalno zdravlje kao Sto su
vitamini 1 proteini za fizicko zdravlje* (Bowlby, prema Van
[jzendoorn i Schuelngel, 1999). Tako pocinje da se uoblicava
ideja o nepovoljnim ranim okolnostima kao skoro isklju¢ivom
uzroku kasnije psihopatologije li¢nosti. Ideja koja ¢e biti
predmet mnogih kritika, ali i revizija.

U nastojanju da svoje tvrdnje o znaCaju ranog iskustva
deteta potkrepi ne samo teorijskom, ve¢ i valjanom empirij-
skom argumentacijom, Dzon Bolbi kreée u istrazivanje. Osni-
va istrazivacki tim 1 napore ovog tima usmerava na oblast ra-
nih separacija. Dakle, opservira samo jedan aspekt ranih isku-
stava deteta, s obrazloZenjem da mu je za istraZivanje neopho-
dan ocigledan dogadaj koji se desi ili ne i pretpostavkom da bi
bilo previse tesko iSta dokazati proucavajuci suptilne aspekte
porodi¢ne interakcije (zadatak koga se kasnije latila Meri
Ejnsvort). Uskoro zaposljava Dzemsa Robertsona, psihijatrij-
skog socijalnog radnika, sa bogatim iskustvom u posmatranju
dece steCenim na klinici Ane Frojd (The Hampstead Child
Therapy Course and Clinic), nesto kasnije i Meri Ejnsvort, pro-
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fesorku razvojne psihologije. Formirani tim je opservirao decu
smestenu u bolnicama 1 sanatorijumima, decu koju su roditel;ji
prema tadasnjim bolnickim pravilima morali da ostave i ne
posecuju do kraja leCenja. Robertson o tim danima kaze: ,,Ka-
da sam prvi put usao na pedijatrijsko odeljenje nase bolnice
doziveo sam najveci udarac udarac u svom Zzivotu. Bio sam
pogoden tom strahotom, tiSinom i hladnoom... Brzo sam
shvatio da je ova okrutnost vazna osoblju bolnice kako bi la-
kSe funkcionisali. Jer, mala deca koja placu 1 vriSte dovodila
su ih do ludila. Zato su uradili sve da im oduzmu i poslednju
nadu i eto sasvim su se utisali...“ (J. Robertson, 1953). Iste go-
dine, Bolbi i Robertson prave duboko dirljiv film pod naslo-
vom ,,Dvogodisnjak odlazi u bolnicu®“. Ne samo da je ovaj
film odigrao znacajnu ulogu u razvoju teorije vezanosti, nego
je 1 pomogao da se poboljsa sudbina dece u bolnicama u Bri-
taniji, tako Sto je bilo omoguceno majkama da decu cesto po-
secuju, pa i borave sa njima. Bila je ovo prva od prakti¢nih,
socijalnih implikacija teorije afektivnog vezivanja.

Slika br. 3: Scena iz filma
Dvogodi$njak odlazi u bolnicu

Desetak godina kasnije nastaje najznacajniji od Bolbijevih
radova na temu separacije majke i1 deteta. Rad ,,Uznemirenost
usled razdvajanja* napravljen je na osnovu podataka koje su,
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posmatrajuci decu razdvojenu od roditelja, sakupili DZems Ro-
bertson 1 Kris Hajneke (Bowlby, 1959). Podaci naglaSavaju da
deca koja su odvajana od roditelja ili su rano izgubila roditelje,
dozive intenzivna ose¢anja mentalnog bola: ceznje, jada, ljutitog
protesta, beznada, apatije i povlacenja. Analiziraju¢i decje re-
akcije, Bolbi zakljucuje da postoji pravilnost u njihovom reago-
vanju na separaciju’:

e Faza protesta, uznemirenosti usled razdvajanja. Dete akti-
vno negoduje, buni se, place, zove, trazi roditelje, odbija sarad-
nju sa osobljem... Gotovo sva deca, tvrdi Bolbi, najpre reaguju
burno. Ve¢ ovu prvu fazu, tradicionalna psihoanaliti¢ka teorija
po njemu objasnjava pogresno. Naime, psihoanaliza pretposta-
vlja da se iza pojacanih reakcija na razdvajanje Cesto nalaze izve-
sna negativna iskustva u porodici, pretnje roditelja deci napusta-
njem ili odbacivanjem. Takode je psihoanaliticka pretpostavka
da neuznemirenost deteta usled razdvajanja predstavlja znak de-
¢je zrelosti. Zapravo, odvajanje deteta od roditelja dovodi do
prekidanja delikatnog mehanizma, veze koja spaja jedno ljudsko
bi¢e sa drugim. Prema Bolbiju, radi se o bioloSkom mehani-
zmu, urodenom i univerzalnom. Zbog toga burno reaguju na
separaciju upravo deca koja su imala adekvatan odnos sa rodi-
teljima. Takode se moze zakljuciti i da deca koja ne reaguju
na ovaj nacin, nisu izgradila sigurnu afektivnu vezu, odnosno
imaju problemati¢ne emocionalne odnose sa roditeljima. ,,Na
pravi nacin voljeno dete ¢e se sasvim sigurno protiviti razdva-
janju od roditelja” (Bowlby, 1951).

e Faza ocajanja, tuge, bola, placa. Posto glasni i uporni pro-
test nije uspeo da prizove figuru majke, dete ulazi u fazu u kojoj
nastupa socijalno povlacenje, odnosno duboka usamljenost, opa-
da motorna aktivnost, javlja se poremec¢aj sna i ishrane. U ovoj

* U literaturi se ovaj fenomen moze naéi i kao POP (akronim):
Protest
Ocaj
Poricanje
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fazi dete je tuzno, pasivno, letargicno, pa i dezorganizovano. Ova
faza je 1 egzistencijalno ugrozavajuca, deca gube na tezini, od-
bijaju hranu i saradnju sa osobljem.

e Faza poricanja, povlacenja, odnosno odustajanja od volje-
nog objekta. Posle duze separacije aktivira se odbrambena ra-
vnodusnost. Dete konacno prihvata da se zeljena figura nece po-
javiti 1 jedina adaptivna reakcija je emocionalno povlacenje od
izgubljene figure (reakcija ravnodus$nosti) i otvaranje za formira-
nje novih afektivnih veza, u smislu prihvatanja saradnje sa bol-
ni¢kim osobljem i nastavljanja Zivota u promenjenim okolnosti-
ma. Efekti separacije vidljivi su samo prilikom ponovnog susreta
sa izgubljenom figurom i to u formi odbrambenog emocionalnog
povlacenja ili besa pomeSanog sa anksioznim privijanjem.

Bila su ovo neka od klju¢nih zapazanja osnivaca teorije
afektivnog vezivanja na temu znacajnosti ranih iskustava za
kasnije oblikovanje linosti. Zapazanja koja su unela mnogo
svetla u neveselu atmosferu engleskih bolnica i sirotista. U
ovim zapazanjima, kazu kriti¢ari, (Bretherton, 1992), mozda
zbog opcinjenosti autora novim saznanjem, ima i preterivanja.
Separaciona anksioznost tretira se kao odlucujuca u nastanku
poremecaja dece i odraslih.

Ubrzo, na osnovu ovakvih preteranosti znacajni uvidi osni-
vaca teorije afektivnog vezivanja stiu i svoje nali¢je. Na primer,
socijalni radnici Sirom Evrope plasirali su parolu da je bolji bilo
kakav dom i od najbolje prihvatne ustanove. Ovakva generali-
zacija nije uzimala u obzir ¢injenicu da neke majke nanose bol
sopstvenoj deci okrutnoS¢u ili nebrigom. Parola je prakticno
znacila instrukciju da deca po svaku cenu ostaju uz svoje majke,
cak iako su jasno nezeljena, pa i maltretirana. Takode, Stetan po
razvoj dece bio je stav Stru¢nog komiteta svetske zdravstvene
organizacije: ,,Upotreba jaslica i vrti¢éa dovodi do trajnih ostecée-
nja emocionalnog zdravlja buduc¢e generacije* (Klark, 1987).
Ovo je znacajno komplikujuéi porodi¢nu dinamiku, na silu zadr-
zavalo majke u ku¢i, odnosno vodilo do reSenja koja su ponekad
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pogubnija po razvoj dece. Pomenimo i ¢uvenu izjavu Bersa da
detetov normalan razvoj zavisi od maj¢ine uloge tokom citavog
dana u podizanju deteta i da se ,,sve ono Sto sprecava Zene u
ispunjavanju njihove misije mora smatrati protivnim ljudskom
napretku (Baers, 1954). U svakom sluc¢aju, teorija afektivnog
vezivanja Sezdesetih svedena je na koncept Stetnosti liSavanja
deteta materinske nege i, posledi¢no, nekriticnog zabranjivanja
razdvajanja majke 1 deteta.

Dakle, vekovna ideja o znacaju ranih iskustava za kasni-
je oblikovanje li¢nosti pretila je pretvaranjem u opterecujuci
mit. Usledile su reakcije. Javno mnjenje, feministicki pokret,
ali 1 mnogobrojne nau¢ne studije pocele su da dovode u pita-
nje ovaj koncept i1 uopste ideju o nepromenljivosti u¢inaka ra-
nog iskustva, trazeé¢i uspostavljanje ravnoteze u odnosu izme-
du ranih i kasnijih iskustava.

Kritika Bolbijevih ranih radova u savremenoj literaturi
poznatija je kao kritika bolbijizma. Najvise kritika upuéeno je
samoj ideji ireverzibilnosti ranih iskustava. Ali i1 ideja mono-
tropizma,” odnosno naglasavanja ekskluzivnosti majéine nege,
kazu kriti¢ari (Oakley, 1981, prema Miti¢, 1999) podlozna je
preteranim interpretacijama. Upravo insistiranje na neopho-
dnosti neprekidnog kontakta majke sa detetom moze biti ugro-
Zavajuce, jer ovako forsirane interakcije mogu u majci provo-
cirati nezeljene reakcije. Na osnovu toga, predlazu zamenu
Bolbijeve ideje o0 monotropizmu mnogo realnijom pretpostav-
kom o hijerarhiji figura afektivnog vezivanja u kojoj majka
obi¢no ima najvise mesto, ali u kojoj i otac i bake 1 druge za
dete znacajne osobe igraju odredenu ulogu.

I mozda treba pomenuti neke od brojnih pokusaja da se
Bolbijevo ucenje kritikuje stavljanjem u socijalno-istorijski
kontekst posleratne Evrope. Prema sociolozima, gledano iz

> Monotropizam je termin kojim je Bolbi nazvao urodenu predispoziciju za
preferiranje attachment veze sa pojedina¢nom, odredenom figurnom, naj-
¢esée majkom (Bowlby, 1969).



30 Afektivna vezanost, razvoj, modaliteti i procena

ugla posleratne Evrope (iz ugla decje patnje koja pokreée sna-
zno osecanje krivice odraslih), Bolbijeva sentimentalnost pre-
ma deci je opSte prihvacena, jer na najbolji moguéi nacin za-
magljuje licnu 1 kolektivnu odgovornost (New & David, 1985).
Cesto pominjani sociolodki argument (Mitscherlich, 1963;
Parsons, 1964) jeste 1 ukazivanje na Cinjenicu da porodi¢na
struktura koju Bolbi implicitno preporucuje (porodica sa bli-
skim vezama deteta i majke i perifernim ocem) odgovara po-
trebama modernog kapitalistickog drustva. I na kraju po-
menimo i feministicki ugao razumevanja Bolbijevih ideja. M.
Lajpnic iz perspektive feministkinje — porodi¢nog terapeuta
vidi afektivno vezivanje kao Cuvanje svetinje koja prija mu-
Skarcu, ali zapostavljanje Zene koja je posledicno ,,gojazna,
seksualno nezadovoljna, psihosomati¢na i sklona depresiji
(Leupnitz, prema Miti¢, 1999).

Posebnu paznju zasluzuju rezultati istrazivanja, odnosno
proveravanja ideje o ireverzibilnosti ranih iskustava (Klark,
1987). Rezultati istrazivanja pokazuju da kratkotrajna separa-
cija deteta od porodice predstavlja samo uzrok privremene tu-
ge 1 manje je vazna od brojnih drugih faktora. Ono $to se kao
posebno znacajno otkriva u ovim istrazivanjima je uticaj du-
gotrajne nesloge ili napetosti u porodici na formiranje li¢nosti
deteta. Ovaj uticaj mnogo je jaci 1 negativniji od kratkotrajnih
separacija majka—dete (Rutter, 1968). Takode, istrazivaci na-
laze da ¢ak i duzi periodi separacije ostavljaju efekte koji su
popravljivi. Pre daljeg zaklju¢ivanja, valjalo bi naglasiti da
sva pomenuta istrazivanja imaju vazan metodoloski propust.
Naime, u vecini posmatranih porodica postojao je kontinuitet
u kvalitetu iskustava deteta i upravo to preuveliava znacaj ra-
nih odnosa. Naime, deca koja su pretprela dugotrajna liSava-
nja u ranom detinjstvu Cesto bivaju podizana u nepovoljnim
uslovima kroz ¢itavo detinjstvo. Sli¢no tome, deca koja su ima-
la optimalne uslove od ranog detinjstva, iako izloZena kra¢im
separacijama, nastavljaju zivot u povoljnim uslovima. Bez iz-
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mene sredine, kao nezavisne varijable, prakticno je nemoguce
odrediti prirodu odnosa izmedu ranog i kasnijeg razvoja.

U toku daljeg naucnoistrazivackog rada, mozda i na
osnovu pomenutih istrazivanja i kritika, DZon Bolbi je ublazio
i redefinisao neke stavove. Mogli bismo re¢i da je ponovnim
promisljanjem svojih ranih radova napravio znalacke izmene
upravo u oblasti znacaja ranih iskustava za kasniji razvoj osobe.

1.1.4.Pregled odredenja fenomena
iz ugla autora teorije

Pokusaj da kroz istorijsko-biografski okvir predstavimo
najvaznije nalaze autora teorije afektivnog vezivanja olakSao
je, nadamo se, pracenje nastanka teorije afektivnog vezivanja,
ali nije doprineo preciznosti u definisanju uvedenih fenomena.
Ovo bi mogla biti teSkoc¢a u daljem pracenju teksta - koji ¢e se
odnositi na doprinose drugih istraZivaca razvoju teorije. Stoga
¢emo izlaganje o osnivacu teorije zavrsiti preciznijim defini-
sanjem afektivne vezanosti i sa njom povezanih pojmova.
Krenu¢emo od najSireg aspekta: ,,Afektivna vezanost je glo-
balni termin koji se odnosi na stanje 1 kvalitet afektivne veza-
nosti pojedinca“ (Bolbi, prema Holmes, 2004). Budu¢i da po-
vr$ni pregled literature moze dovesti u zabunu brojnim i do-
nekle razli¢itim Bolbijevim odredenjima afektivne vezanosti,
valja naglasiti da o afektivnoj vezanosti autor govori na razli-
¢itim nivoima i otuda razli¢ito opisuje pojam. Dakle, Bolbi o
vezanosti govori na bar pet nivoa: potreba ili dispozicija, po-
nasanje, sistem i odnos (Bolbi, prema Bretherton, 1992).

e Potreba za vezanos¢u je bazi¢na kao potreba za hranom
ili seksualna potreba i bez nje nema opstanka.

e Bolbi definiSe vezanost kao urodenu dispoziciju jedne
osobe da trazi blizinu i kontakt sa drugom osobom 1 to
narocito u specifi¢nim uslovima pretnje ili ugrozenosti.
Kao dispozicija, vezanost je, dakle, osobina same veza-
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ne osobe 1 to osobina koja se odrzava i traje. Menja se
tesko 1 samo postepeno, odnosno nepodlozna je uticaju
trenutne situacije. Ovakvim odredenjem, Bolbi nagove-
Stava ideju o prelasku afektivne vezanosti iz relacionog
u individualno svojstvo, ideju koja ¢e biti predmet ana-
lize sledbenika teorije afektivne vezanosti.

Ponasanje afektivne vezanosti definiSe kao bilo koju
formu ponaSanja koja rezultira postizanjem ili odrzava-
njem bliskosti sa odredenom i preferiranom figurom. To
znaci da osoba moze da reguliSe svoje osecanje sigur-
nosti obezbedujuci blizinu figure za koju je vezana. Da-
kle, ponasanje vezanosti je bilo koji oblik ponaSanja koji
rezultira postizanjem i odrzavanjem blizine druge indi-
vidue (najéesce roditelja), koja se dozivljava kao sposo-
bnija za suoCavanje sa svetom, a bioloska funkcija tog
ponasanja je zastita.

I afektivna vezanosti i ponaSanje vezanosti zasnovani su
na bihevioralnom sistemu afektivne vezanosti — shemi
ili modelu sveta koji predstavlja osobu, za osobu zna-
¢ajne druge 1 njihove meduodnose. Sve ovo se Sifrira,
odnosno prevodi u obrazac afektivne vezanosti kome
osoba pripada (Holmes, 2004).

I na kraju, da bi se jedan odnos mogao odrediti kao od-
nos afektivne vezanosti, znacajno je prisustvo cetiri kom-
ponente, koje su manifestne u ponaSanju odojceta u od-
nosu sa roditeljima: fraZenje blizine, baza sigurnosti, si-
gurno utociste i separacioni protest (Ainsworth, Blehar,
Waters i Wall, 1978; Bowlby, 1988).

Trazenje blizine oznacava potrebu da se bude u blizini

osobe za koju smo vezani. Baza sigurnosti znaci da figura afe-
ktivne vezanosti predstavlja za dete bazu sigurnosti iz koje
istrazuje sredinu. Odnosi se na kvalitete radoznalog 1 kreati-
vnog istrazivanja, zasnovanog na izvesnosti postojanja baze
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sigurnosti. Sigurno utociste znaci potrebu deteta da se vrati u
bezbednu blizinu svoje figure afektivne vezanosti kako bi se
osiguralo u situaciji kada je suoceno sa strahom, dakle podra-
zumeva kvalitete trazenja pomoci, utehe, podrske, nege... I se-
paracioni protest podrazumeva anksioznost koju dete oseca
kada je figura afektivne vezanosti odsutna. Ovo znaci otprili-
ke da: dete trazi blizinu figure vezanosti, kada se oseca sigur-
nim istrazuje sredinu 1 na nagovestaj opasnosti Zeli da se vrati
u sigurno utociste, negodujuéi ukoliko figura afektivne veza-
nosti tada nije prisutna (grafikon br. 1).

Trazenje
blizine

Sigurno
utociste

Grafikon br. 1: Karakteristike afektivne vezanosti

U godinama posle Bolbija, sledbenici teorije afektivnog
vezivanja i dalje su se bavili znaCajem ranih iskustava za ka-
sniji razvoj li¢nosti, ali na donekle drugaciji nacin. Pre svega,
pocev od sedamdesetih godina proslog veka, napustaju kon-
cept liSavanja dece materinske nege 1 odlucuju se za posma-
tranje kontinuiranog odnosa dece sa figurama koje ih neguju u
formalno kompletnim porodi¢nim okruzenjima. Dakle, pred-
met njihovog istrazivanja i dalje je odnos deteta sa majkom,
kao 1 uticaj ranih iskustava na formiranje odrasle li¢nosti, ali
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kontinuirani odnos deteta sa majkom, koji se postepeno kao
dominantni stil osobe prenosi 1 na aspekte ponasanja van opi-
sane interakcije. Rezultati njihovih istrazivanja sadrze uglav-
nom konzistentne nalaze o nastajanju tipa li¢nosti na osnovu
obrasca afektivnog vezivanja izmedu deteta i osobe koja ga
neguje, te o doslednom funkcionisanju ovog tipa li¢nosti i van
matriksa rane interakcije.

Ukoliko DZonu Bolbiju dugujemo novi nacin misljenja o
prirodi i poreklu veze koja postoji izmedu majke i deteta, mo-
gli bismo re¢i da kanadskoj naucnici Meri Ejnsvort (Mary
Ainsworth, 1913-1999) dugujemo dalji razvoj teorije. Meri
Ejnsvort je profesorka klinicke i razvojne psihologije na Uni-
verzitetu u Torontu. Dosledno etoloskim principima koje su
koncipirali i sprovodili kroz istrazivanja Dzon Bolbi i Meri
Ejnsvort, prikaz nau¢nog rada Ejnsvortove bi¢e u kontekstu
dostupnih biografskih podataka.

1.2. Teorija afektivnog vezivanja iz ugla jedne zene:
Meri Ejnsvort

Nauc¢ni rad Meri Ejnsvort
(Mary D. Salter Ainsworth, 1913—
1999) najcesée se sagledava iz
ugla metoda koje je ova naucnica
koncipirala za proucCavanje afe-
ktivne vezanosti. Manje istaknu-
ta, a ne manje znacajna ¢injenica
je da je Meri Ejnsvort napravila i
prvu klasifikaciju individualnih
razlika u okviru ove teorije. Ta-
kode, nezaobilazan doprinos teoriji afektivnog vezivanja i ra-
zvojnoj psihologiji je postuliranje pojma baze sigurnosti kao
osnove rasta i razvoja deteta.

Mary D. Salter Ainsworth
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Biografski kontekst obezbeduje neke od neophodnih
smernica za razumevanje nau¢nog doprinosa Meri Ejnsvort.
Meri Salter, rodena je decembra 1913. godine u gradic¢u Glen-
dal, drzave Ohajo. Odrastanje u uSusSkanoj atmosferi malog
zivot u Torontu, u koji se seli itava porodica. Prema njenom
biografu (I. Bretherton, 1991) porodi¢na situacija (odsutni
otac 1 prebrizna majka) ucinila ju je senzitivnom na kvalitet
staranja o detetu i time prilino uticala na kasniju teorijsku
orijentaciju. U Torontu Meri studira psihologiju i stie aka-
demske titule: diplomirala je 1935. godine, da bi 1936. postala
magistar, a 1939. doktor psiholoskih nauka (razvojne psiholo-
gije). Ve¢ na samom pocetku studiranja otkriva teoriju sigur-
nosti Vilijama Blaca, (Blatz 1940, prema Bretherton, 1992).
Prema ovoj teoriji decija zavisnost od roditelja osnova je i
uslov kvaliteta kasnije zavisnosti osobe od znanja i vestina.
Deo saradnje Meri Salter sa Vilijjamom Blacom je i doktorska
disertacija pod nazivom: ‘“Procenjivanje prilagodavanja za-
snovano na konceptu sigurnosti®, u kojoj razraduje ovu ideju.
Ona pise: ,,Porodi¢na sigurnost u ranim stadijumima je bazi-
¢ni tip zavisnosti na osnovu koga osoba formira nove vestine i
interesovanja u drugim oblastima. Tamo gde nedostaje poro-
di¢na sigurnost osoba je osujecena." (M. Ainsworth, 1940).

Doktoriravsi, Meri postaje predava¢ na Univerzitetu u
Torontu. Medutim, ubrzo pocinje Drugi svetski rat, koji pred-
stavlja novo, znacajno iskustvo u zivotu Meri Salter. Sti¢e ¢in
majora u Kanadskom Zenskom armijskom korpusu. Ugla-
vnom radi na poslovima testiranja, savetovanja, intervjuisanja.
Ovde, kroz prakti¢ni, klini¢ki rad ponovo je u situaciji da
uocava 1 analizira postojanje individualnih razlika. Njenu pa-
Znju posebno privlace tzv. history talking ili price o Zivotu
kroz koje stize do ranih porodi¢nih interakcija, osecaja sigur-
nosti, poverenja, nepoverenja. Vrativsi se posle rata na univer-
zitet, inspirisana steCenim iskustvima, Meri odlucuje da drzi
kurs iz procene li¢nosti, odnosno psihodijagnostike. Priprema
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za ovaj zadatak vodi je ponovo u klinicki rad, u rad sa ratnim
veteranima, pre svega. Takode, pohada seminar Bruna Klopfera
(1946)° i upoznaje se sa Rorsah tehnikom. Iskustva koja Meri
Salter sti¢e u klinicko-dijagnostickom radu znacajno uticu na
njen kasniji rad na klasifikaciji individualnih razlika u teoriji
afektivnog vezivanja.

Medutim, ni zainteresovanost za kvalitet porodi¢ne intera-
kcije, kao ni zainteresovanost za psihodijagnostiku, ne bi se
uklopile u mozaik teorije afektivnog vezivanja da se nije dogo-
dilo nesto sasvim li¢no: Meri Salter se udaje! Budu¢i da je njen
suprug Leonardo Ejnsvort (inace veteran iz Drugog svetskog
rata) diplomirao psihologiju u Torontu, mladi bra¢ni par odlucu-
je da se preseli u London, kako bi Leonardo nastavio studije na
univerzitetu na kome njegova zena ne predaje. I upravo ova
selidba je spojila profesionalne karijere Dzona Bolbija i Meri
Ejnsvort. Iste godine (1951) u Londonu Bolbi osniva sopstvenu
istrazivacku ekipu 1 traga za saradnicima. Bila je ovo prilika da
se Meri ukljuci u istrazivanja pod neposrednim rukovodstvom
Dzona Bolbija. Prilika koja je opredelila njenu profesionalnu
karijeru. Dzon Bolbi je, kako je ve¢ reCeno, istrazivacki tim
okupio sa namerom proucavanja fenomena separacije, a Merin
prvi radni zadatak u Bolbijevoj ekipi bila je analiza podataka o
deci odvojenoj od roditelja, koju je Robertson pratio. Radilo se
o nekoliko situacija: o interakciji dece sa roditeljima pre razdva-
janja, o ponasanju dece tokom razdvajanja i o interaktivnom
iskustvu sa roditeljima posle perioda razdvojenosti. I mada nika-
da objavljeni, ovi podaci bili su inspiracija Meri Ejnsvort za ka-
snije strukturiranje postupka za ispitivanje afektivne vezanosti —
Strane situacije. Naime, ovde Meri uvida odredene pravilnosti u
reagovanju dece na nepoznatu osobu u fazama pre i tokom
razdvajanja, a narocito posle razdvajanja.

® Klopfer, B., The Rorschach Technique: A Manual for a Projective Method
of Personality Diagnosis, World Book Co (Yonkers-on-Hudson), 1946.
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1.2.1.Uganda projekt ili:
nacin istraZivanja Meri Ejnsvort

Ime Meri Ejnsvort uglavnom se povezuje sa istraziva-
¢kim projektima u kojima je ispitivala afektivhu vezanost. U
ovim istrazivanjima ona neguje drugaciji i do tada malo pri-
menjivani metod: metod opservacije dijade majka—dete u ku¢nim
uslovima. Pristup koji svakako ima teorijsko ishodiste u eto-
loskim principima teorije afektivnog vezivanja Dzona Bolbija.
Medutim, prateci biografske podatke, otkrivamo da su Bolbi i
Ejnsvortova svako na svoj nacin dosli do etoloskog konce-
pta — Bolbi u teoriji, Meri u istrazivatkom radu.

Naime, 1953. godine Meri 1 Leonardo Ejnsvort odlaze iz
Londona jer Leonardo dobija posao u Ugandi. Meri napusta
Bolbijev istrazivacki tim, fascinirana Robersonovim posmatra-
¢kim postupkom i ubedena u znacajnost kvaliteta interakcije iz-
medu majke 1 deteta. Isto¢noafricki institut omogucéava joj sred-
stva za istrazivanje. Verna Bolbijevoj ideji da treba proucavati
konkretne postupke u odnosu izmedu majke 1 deteta, Meri po-
kusava da u selima Ugande osmisli istrazivanje koje bi se bavilo
separacijom izmedu majke i deteta. Jedina separacija koju je mo-
gla da izucava odnosila se na prekid dojenja. Ovo istrazivanje ona
organizuje na Robertsonov nacin, $to znaci: naturalisticka posma-
tranja i intervjui u porodi¢cnom okruzenju.

Slika br. 4: Uganda — majke sa decom
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Ubrzo, M. Ejnsvort uvida da je prvobitna ideja o prace-
nju postupka odbijanja od dojenja, deo Sireg konteksta i da
posmatranje treba proSiriti na sve oblike interakcije izmedu
majke 1 deteta. U ovom velikom projektu u selima Ugande,
Meri je pratila dvadeset osam dijada majka dete. Radilo se o
bebama starosti od 15 nedelja do druge godine, a opservacija
se odvijala svake druge nedelje, po dva sata u toku devet me-
seci. Meri Ejnsvort je prakticno bila kuéni posmatrac, boravila
je po par popodnevnih sati u dnevnim sobama ovih porodica.
Osnovno interesovanje Meri Ejnsvort vezano je za individu-
alne razlike medu decom. Poreklo ovih razlika ona vidi u kva-
litetu majCinog bavljenja detetom. Da bi precizirala nijanse u
postupcima majke prema detetu, Meri je konstruisala neku vr-
stu rang-listi, odnosno ponasajnih skala. Jedna od najznacajni-
jih skala u pogledu njenog buduceg rada bila je skala koja me-
ri osetljivost majke na decije signale, sa¢injena na osnovu razgo-
vora sa majkama. NajviSu ocenu (7) dobijale su majke koje su
mogle da izveste i o najsitnijim detaljima u ponasanju svoga
deteta, dok su najnizu ocenu (1) dobijale one koje nisu primeci-
vale promene u ponasanju deteta. Sa druge strane, bebe su na
osnovu svog ponasanja bile klasifikovane u tri podkategorije:

¢ bebe koje su bile povucene u odnosu na majku i koje su
retko plakale,

e bebe koje su blisko povezane sa majkom 1 koje su malo
plakale,

e bebe koje su na specifi¢ne nacine povezane sa majkom i
koje su mnogo plakale.

Medutim, jos jednom interveniSu potpuno privatni razlozi.
Leonardo Ejnsvort se zbog posla seli u Baltimor i Meri odlazi sa
njim, ne stigavsi da obradi dobijene podatke. U Americi se srece
sa tek objavljenom knjigom DzZona Bolbija ,,Priroda detetove
vezanosti za majku” 1 to je inspiriSe da do njihovog susreta 1960.
godine obradi podatke iz Uganda istrazivanja. Statisti¢ka analiza
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pokazala je znacajnu korelaciju izmedu navedene klasifikacije
beba i skale maj¢ine senzitivnosti za de¢ija ponaSanja.

Meri Ejnsvort je prvi put predstavila svoja otkrica iz
Uganda projekta na sastancima Tavistok istrazivacke grupe,
koju je okupio Bolbi u toku 1960. godine. Ucesnike pozvane
na ova uticajna okupljanja ¢inili su i istrazivaci ljudskog
razvoja iz razli€itih teorijskih okvira (Genevieve Appell, Mir-
iam David, Jack Gewirtz, Hanus Papousek, Heinz Prechtl,
Harriet Rheingold, Henry Ricciuti, Louis Sander & Peter Wolf),
kao 1 istrazivaci zivotinjskog sveta (Hary Harlow, Robert Hinde,
Charles Kaufmann, Jay Rosenblatt i Thelma Rowell). NaiSavsi
na podrsku i razumevanje tako znacajnog skupa istrazivaca, Me-
ri ohrabrena krece u novi i jo§ ambiciozniji Baltimor projekt.

1.2.2.Baltimor projekt ili:
prva klasifikacija individualnih razlika

Ranih Sezdesetih Meri Ejnsvort kreée u novo istraziva-
nje: na redu je Baltimor projekt. Ovaj projekt Meri je zasno-
vala skoro iskljucivo na direktnom posmatranju; uloga inter-
vjua bila je joS neznatnija nego u prethodnom istraZivanju.
Pratila je 26 dijada majka-dete. Posete porodicama odigravale
su se svake tri-Cetiri nedelje, po¢ev od prvog meseca zivota
deteta do dvanaestog. Trajanje jedne posete iznosilo je do Ce-
tiri ¢asa, tako da je svako dete imalo najmanje 12 x 4 (48) sati
posmatranja. Sirovi podaci su bili u obliku narativnih izvesta-
ja, zabelezeni stenografski u toku posmatranja, a kasnije snim-
ljeni na magnetofon.

Kroz ovo istrazivanje Meri postaje svesna frapantne po-
dudarnosti izmedu njenog nekadas$njeg interesovanja za Bla-
covu teoriju sigurnosti 1 Bolbijevog prilaza vezi koja postoji
izmedu majke i deteta. Odlucuje da u kontekstu Bolbijeve te-
orije afektivne vezanosti preradi Blacovu teriju sigurnosti. Ta-
ko nastaje koncept dobre, lose i ambivalentne baze za rast i
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razvoj deteta. Pre detaljnijeg objaSnjenja ovog koncepta ne-
ophodno je opisati metodoloske novine, odnosno tehniku na
osnovu koje su identifikovani razli¢iti oblici afektivne veza-
nosti. Naime, deo Baltimor projekta je koncipiranje danas vec
klasi¢ne tehnike za analizu afektivne vezanosti, tehnike Strane
situacije. Re€ je o laboratorijskoj eksperimentalnoj proceduri
(Ainsworth&Witting, 1959, prema Ainsworth, 1991) ¢iji je
cilj proucavanje odnosa vezanosti i ponasanja u uslovima stre-
sa (tema na koju je Harlou skrenuo paznju).

Neophodno je ipak ovde istaci da je Strana situacija mi-
nijaturna drama koja ima osam ¢inova i €iji su akteri majka,
dete, stranac i posmatra¢. Prema unapred napravljenom scena-
riju, majka 1 dete se nalaze u laboratoriji, majka izlazi i
ostavlja dete samo ili sa strancem, zatim se vra¢a, ponovo od-
lazi (slika br. 5). Cilj ovako osmisljene dramske situacije je
provociranje ponaSanja koje je tipi¢no za odredeno dete u si-
tuaciji stresa. Naime, smatra M. Ejnsvort, samo jedno ponasa-
nje u ovakvoj situaciji je urodeno, a to je trazenje majke kada
ona ode i smirivanje kad se ona vrati. Bolbijanski re¢eno, po-
Sto je bihevioralni sistem vezanosti fokusiran na figuru koja
pruza negu, njegov osnovni zadatak je stalno procenjivanje
sredinskih i unutrasnjih uslova koji vode povecéanju ili sma-
njenju nivoa vezanosti. Dakle, samo reagovanje deteta pla-
¢em, negodovanjem ili trazenjem majke je o¢ekivano ponasa-
nje, odnosno primarna strategija.

Naravno, deca reaguju i tzv. sekundarnim strategijama,
koje znace adaptaciju na specificna iskustva, ste¢ena kroz sva-
kodnevni kontakt sa majkom. Recimo, svakodnevna iskustva
sa majkom koja ne odgovara na potrebe i signale deteta, na-
ucice dete sekundarnoj strategiji ne trazenja, ne reagovanja, ne
o¢ekivanja.... Sto znadi da u Stranoj situaciji, iako uplaseno,
dete ne¢e plakati, ve¢ ¢e nastojati da se ponaSa neuplaseno,
odnosno samostalno. Kako ono ostvaruje privid samostalno-
sti? Meri pretpostavlja da dolazi do pomeranja paznje sa situ-
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acija koje izazivaju potrebu za vezivanjem. Na primer, dete ne
gleda u majku koja odlazi, ve¢ se fokusira na detalje oko sebe.
Jednom recju dete se adaptira na strategiju koja je u njegovom
kontekstu najfunkcionalnija. Reagovanja dece u Stranoj situ-
aciji Meri je uporedivala sa rezultatima opservacija ove dece
u kuénim uslovima. Opservacije je ocenjivala na osnovu pre-
cizno definisanih skala: responzivnost na bebin plac¢, pristupa-
¢nost majke, saradnja i prihvatanje deteta, kvalitet neznosti pri
uzimanju bebe, vestine u postupanju sa bebom.

Slika br. 5: Insert iz eksperimenta Strana situacija

Na osnovu ovako koncipiranog istrazivanja, Meri Ejnsvort
daje prvu klasifikaciju individualnih razlika, odnosno definiSe tri
osnovna tipa afektivne vezanosti:

A) Nesigurna / izbegavajuca afektivna vezanost. U situ-
aciji sa strancem ova deca, posto ih majka ostavi, ne placu, ne
traze majku, uopste pokazuju malo otvorenih znakova zalosti.
Njihova igra je donekle zakocena, nema mnogo radoznalog
istrazivanja sredine. Na maj¢in povratak ne reaguju, posebno
je ignoriSuci nakon drugog razdvajanja, kada je stres veci. Ne
reaguju ni na odlazak, ni na dolazak majke, nauceni da se nji-
hova ocekivanja ne ispunjavaju, a da nereagovanjem ispunja-
vaju maj¢ina ocekivanja (sekundarna strategija).
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B) Sigurna afektivna vezanost. Bebe ovog tipa veziva-
nja, u eksperimentalnoj situaciji bi¢e uznemirene majcinim
odlaskom, zbog ¢ega ¢e je traziti, odnosno plakati ili je zvati,
a po njenom povratku utonuti u sigurnost zagrljaja, smiriti se i
vratiti igri (primarna strategija). Takode, ove bebe u majci-
nom prisustvu energicnije istrazuju sredinu, nego kad je maj-
ka odsutna ili prisutan stranac. Jednom re¢ju, ove majke su
baza sigurnosti iz koje se krece u istrazivanje, kao 1 uteha po-
sle odvajanja.

C) Nesigurna / ambivalentna afektivna vezanost. U ek-
sperimentalnoj situaciji, ove bebe placu kad majka ode, ali ih 1
ne smiruje njen povratak. Upravo ih ova karakteristika pona-
Sanja u stranoj situaciji svrstava u posebnu grupu — dakle, de-
ca pani¢no traze majku, a kad ona dode ljute se na nju, udara-
ju je, placu... Ambivalentna su, traZze kontakt, ali kad ga po-
stignu, ne mogu da se smire i opuste (sekundarna strategija).
Takode, karakteristicno ponaSanje dece ovog tipa je naglasena
uznemirost i specificna reakcija na dolazak stranca. Kad stra-
nac ude u prostoriju za igranje, ove bebe kao da se zabrinu za
svoje majke. Potpuno se prika¢e za majku, ometajuci je i u
najpovrsnijoj komunikaciji sa strancem: insistiraju da gleda u
njiih, da se igra sa njima, okrec¢u joj glavu u pravcu suprotnom
mestu na kome se nalazi stranac...

Evo i prve distribucije obrazaca afektivnog vezivanja
(baltimorski uzorak Meri Ejnsvort):

"A" (nesigurna/izbegavajuca afektivna vezanost) - 20%
"B" (sigurna afektivna vezanost) - 66%
"C" (nesigurna/ambivalentna afektivna vezanost) - 12%

Tokom godina Merina prvobitna klasifikacija dobila je 1
subkategorije’, §to je predstavljeno u drugom delu knjige.

"U delu monografije o testovima prikazana je Strana situacija i klju¢ za
ocenjivanje, koji podrazumeva i postojanje subkategorija.
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I kako se to ve¢ desavalo u zivotu Meri Ejnsvort, i balti-
morsko istrazivanje obelezila je odluka njenog supruga Le-
onarda Ejnsvorta. Ovog puta odluka o razvodu braka! Odluka
koju je Meri konac¢no (zahvaljujucéi i1 viSegodisnjim psihoana-
litickim seansama) iskoristila za sopstveni razvoj. Ali i odluka
zahvaljuju¢i kojoj je M. Ejnsvort otkrila psihoanalizu te ugra-
dila neka od bazi¢nih psihoanalitickig saznanja u koncept koji
je stvarala: koncept teorije afektivnog vezivanja. U godinama
koje slede Meri Ejnsvort svoj entuzijazam i1 posvecenost ideji
afektivnog vezivanja prenosi generacijama studenata i postdi-
plomaca na DZon Hopkins univerzitetu u Baltimoru. Mnogi
od njih su danas vode¢i istrazivaci u projektima koji se bave
afektivnom vezano$¢u Sirom sveta (Sylvia Bell, Mary Main,
Mary Blehar, Michael Lamb, Alicia Liberman, Robert Mar-
vin, Milton Kotelchuck, Mark Greenberg, Mark Cummings,
Everet Watters). Njima, ali i mnogim drugim istrazivac¢ima,
dugujemo razvojnu perspektivu teorije afektivnog vezivanja.






2. EMOCIONALNI RAZVOJ LICNOSTI
IZ UGLA TEORIJE AFEKTIVNOG VEZIVANJA

U centru interesovanja osnivaca teorije afektivnog vezi-
vanja Dzona Bolbija i Meri Ejnsvort bio je odnos majke 1 de-
teta. Dakle, afektivno vezivanje proucavano je kao relaciona
karakteristika. Danas, Cetrdeset godina kasnije, afektivna ve-
zanost 1 teorijski 1 empirijski tretira se kao individualno svoj-
stvo. Teorija afektivnog vezivanja pravi pomak od teorije koja
se bavila prirodom i poreklom ovekove osecajnosti, ka teoriji
emocionalnog razvoja ¢oveka. Klju¢ni pojam u ovakvom ra-
zvoju teorije, svakako je pojam unutrasnjeg radnog modela.

2.1. Unutrasnji radni model ili mehanizam
koji je omogucio razvojni aspekt teorije

Objasnjenje prirode 1 porekla ponasanja afektivne veza-
nosti bilo je neophodna osnova postuliranja teorije. Cini se
ipak da je tezi zadatak za osnivace teorije predstavljao poku-
Saj objasnjenja, odnosno prevodenja opisanih, spoljasnjih inte-
rakcijskih odnosa u mentalne reprezentacije individue. Ovo je
bio uslov bez koga teorija afektivnog vezivanja ne bi mogla
da se nazove razvojnom teorijom. Uslov koji je takode obe-
zbedio toliko potrebnu empirijsku gradu za dalji razvoj teorije
afektivne vezanosti.

Prema teoreticarima afektivne vezanosti prevodenje re-
lacijskog u individualno svojstvo je proces. U prvim meseci-
ma Zivota dete na osnovu svakodnevnih, ponavljanih iskusta-
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va sa majkom, postepeno gradi unutra$nju predstavu o sebi i o
njoj. Sklapa sliku na osnovu detalja koji se ponavljaju. U odnosu
na maj¢inu responzivnost na njegove signale, njenu dostu-
pnost 1 osetljivost za njegove potrebe, dete gradi sliku o sebi
kao bi¢u manje ili viSe dostojnom majcine paznje i sliku o
majci kao osobi koja je tu ili nije tu kada mu je potrebna.

Ove reprezentacije sadrze li€na uverenja i oc¢ekivanja o
tome kako radi sistem afektivnog vezivanja i Sta se moze do-
biti od njega. Individualne razlike nastaju iz ekspresije pona-
Sanja afektivnog vezivanja u kontekstu relacije roditelj—dete.
Unutrasnji modeli reflektuju o€ekivanja deteta o sopstvenom
ponasanju i verovatnom roditeljskom ponasanju u razli¢itim
situacijama. Re€ je o operativnim modelima sebe i1 znacajnih
drugih, zasnovanim na istoriji zajednickih odnosa. U odnosu
na ove sheme dete se adaptira, prilagodava svoje ponasanje ne
bi li od znacajnih drugih dobilo ono $to mu je neophodno za
rast i razvoj: paznju, kontakt, sigurnost. Cak, u odnosu na usvo-
jeni model, dete organizuje sopstveni zivot. Bolesljivo je ili
placljivo, ako su to situacije u kojima je majka najresponzivni-
ja. Sigurno 1 opusteno sa majkom koja je topla, responzivna i
adekvatna. Ukoliko pak majka ni u jednoj situaciji ne reaguje,
dete ¢e prestati da Salje signale, postace zatvoreno, oprezno,
nepoverljivo.

Odredene kogntivno-afektivne strukture razvijaju se kao
odraz bihevioralnih obrazaca. Nazvane su radnim modelima
ili reprezentacijama zbog toga $to su osnova za akciju u situ-
acijama afektivnog vezivanja i zato $to su otvorene za prome-
ne (na osnovu novih iskustava u odnosima vezivanja). Modeli
su relativno stabilni 1 mogu da rade automatski bez potrebe za
pravljenjem namernih procena. Oni upravljaju ponaSanjem u
odnosima sa roditeljima 1 uti¢u na ocekivanja, strategije i po-
nasanja u kasnijim vezama. Na pitanje cemu ovi modeli sluze
istrazivac¢i odgovaraju: ,,Pod uslovom da se revizija izvrsi pra-
vilno, odnosno u skladu i sa razvojnim promenama i sa pro-
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menama sredine, ovi modeli omogucavaju osvrt kako na pro-
Sle tako 1 uvid u buduce situacije, omogucavaju regulisanje
planova za ocCuvanje blizine i razreSavanje konflikata u odno-
sima...”“ (I. Bretherton, K. A. Munholland, 1999). Vidimo da
inkorporiranje mentalnih reprezentacija u sistem afektivne ve-
zanosti omogucava celozivotnu perspektivu, obezbeduje razu-
mevanje razvojnih promena u izrazavanju afektivnih veza,
kao 1 razumevanje spoljasnjih uticaja na razvijanje veze kao i
ponasanje u njoj.

Dakle, unutra$nji radni model sebe i model sveta nastaju
kroz interakciju sa majkom, a kao odgovor na detetovu pri-
marnu potrebu za afektivnom vezom. Bolbi pretpostavlja da
se pocetne forme ovih modela ustaljuju pri kraju ranog de-
tinjstva i sluze da regulisu, interpretiraju i predvide kako po-
naSanje, misli 1 ose¢anja osobe za koju se jedinka vezuje, tako
i ponaSanje same osobe. Postuliranje unutrasnjih radnih mode-
la omogucilo je dalju operacionalizaciju 1 istrazivanje afekti-
vne vezanosti.

2.1.1. Unutras$nji radni model sebe
i model znacajnih drugih

Ideja o unutraSnjem radnom modelu postala je jo$ ope-
rativnija, postuliranjem dodatnih pretpostavki o modelu sebe i
modelu znacajnih drugih (graf. br. 2). Model sebe predstavlja
skup ocekivanja i verovanja deteta o sebi samom, do kojih
ono dolazi na osnovu kvaliteta odnosa roditelja prema njemu.
Model drugih, predstavlja skup verovanja i oc¢ekivanja deteta
u odnosu na druge, takode je zasnovan na opaZenom ponasa-
nju roditelja prema njemu. U svakom slucaju, jedan individu-
alni unutrasnji model afektivne vezanosti ukljuCuje stabilne
postulate o ulogama oba roditelja i deteta u vezi, zato Sto indi-
vidualne razlike u vezivanju poti¢u iz pomenutih okruzenja.
Posto se za unutrasnje modele veruje da odslikavaju do-
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zivljene interakcione obrasce izmedu osobe koja se vezuje i
osobe za koju se vezuje, modeli sebe i znacCajnih drugih su
ocekivano komplementarni.

Na osnovu interakcije sa
majkom dete formira
Unutradnji radni model

Unutra$nji radni Unutra$nji radni
model sebe model drugih
(pozitivan ili (pozitivan ili

negativan) negativan)

Grafikon br. 2: Unutra$nji radni model - sebe i drugih

,»Glavna karakteristika radnog modela sveta koji svako
od nas gradi je nasa pretpostavka o tome ko su figure za koje
se vezujemo, gde se mogu naci 1 kako o¢ekujemo da odgovo-
re. Sli¢no, osnovna karakteristika radnog modela sebe koji lju-
di grade je do kog stepena je on prihvatljiv ili neprihvatljiv fi-
gurama za koje se vezuje. Na strukturi tih komplementarnih
modela baziraju se pretpostavke osobe o tome kolika je mogu-
¢nost da znacajni drugi budu dostupni i da odgovore ukoliko
od njih potrazimo podrsku. Cinjenica je da od strukture ovih
modela zavisi 1 da li ée se jedinka osecati sigurnom da su joj
znacajni drugi generalno dostupni ili ¢e u manjem ili ve¢em
stepenu strahovati da joj nisu dostupni — povremeno, ¢esto ili
veoma Cesto* (Bowlby, 1973).
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2.1.2. Da li se unutrasnji radni modeli menjaju?

Prema teoriji afektivnog vezivanja unutras$nji radni mo-
deli su donekle podlozni promenama. Modaliteti ovih prome-
na bice preciznije razmatrani na narednim stranama. Medu-
tim, sama ¢injenica promenljivosti rano formiranih radnih mo-
dela, na novi nacin osvetljava odnos ranih 1 kasnijih iskustava.
Naime, kvalitet ranih detetovih iskustava prema teoriji afekti-
vnog vezivanja odrazava se u tipu radnog modela koji dete
formira. Ukoliko teorija dalje podrazumeva da se rano formi-
rani radni model menja u skladu sa kasnijim iskustvima, Cita-
va konstrukcija o ireverzibilnsti tragova ranih iskustava ¢e se
srusiti. Da li to znaci da nema relacije izmedu ranog detinjstva
1 kasnijih Zivotnih situacija? Naravno da ne znaci. Ali, potre-
bno je sagledati ovu relaciju na novi nacin.

Prvi od modaliteta promenljivosti unutrasnjih radnih mo-
dela su razvojne promene.

» Razvojne promene unutar radnih modela
kao zahtev za kontinuiranom sigurnoscu

Pojam siguran u kontekstu teorije vezivanja sluzi da
opisSe sigurnost individue da ¢e zastitniCki nastrojena osoba
biti dostupna, bilo da je individua beba, dete ili odrasla osoba.
Ovu upotrebu, medutim, ne treba pogresno shvatiti kao nedo-
statak razvojnih promena u radnim modelima. Bolbi je jos tvr-
dio da ¢e detetov kontinuiran osec¢aj sigurnosti biti ugrozen,
ako radni modeli sebe i1 znacajnih drugih ne prate razvoj fi-
zi¢kih, socijalnih i kognitivnih sposobnosti deteta. To znaci da
u situacijama kada je novorodencetu joS uvek potrebna zastita,
bebi koja uci da hoda nece biti potrebna. Ali dok se ta ista be-
ba ne boji mraka, detetu na predskolskom nivou bic¢e potrebno
ohrabrivanje, pa i zaStita, povodom nastupajucih razvojnih
strahova.
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Za objasnjenje ovako rastuce sofisticiranosti radnih mo-
dela DZ. Bolbi pronalazi teorijsko uporiste u radovima Zana
Pijazea (Jean Piaget, 1951, 1952, 1954) o senzo-motornom
periodu u razvoju deteta. Dakle, bas kao Sto beba o fizickom
svetu saznaje na osnovu manipulisanja predmetima (Piaget,
1954), Bolbi ocekuje da o socijalnom svetu beba saznaje na
osnovu interakcije sa ljudima koji se njome bave i da na osno-
vu te interakcije formira tzv. unutrasnje radne modele. Bolbi
pretpostavlja da se dete od kraja svoje prve godine i u vero-
vatno najaktivnijem obliku tokom druge i tre¢e godine bavi
konstruisanjem radnih modela o tome kako bi fizicki svet oko
njega, njegova majka i druge vazne osobe mogli da se ponasa-
ju, kako bi ono samo moglo da se ponasa i kako oni uzajamno
reaguju. U okvirima ovih modela dete procenjuje svoju pozi-
ciju i pravi planove. A u okviru svog modela i modela svoje
majke pravi procenu planova vezivanja. Deca po ulasku u
predskolsko doba, iako i dalje trebaju figure koje im pruzaju
zaStitu, postaju sve sposobnija da se oslone na unutrasnje ra-
dne modele kako bi se osecala sigurnom i u odsustvu znacaj-
nih figura.

Istovremeno pocinju da shvataju da se ciljevi 1 motivi
osoba za koje se vezuju razlikuju od njihovih. Kako ovladava-
nje verbalnom komunikacijom raste, novonastale sposobnosti
vode u znacajne promene koje za posledicu imaju ono §to je
Bolbi nazvao ciljem korigovano partnerstvo. O ¢emu se zapra-
vo radi? Kako funkcioni$u i da li se menjaju unutra$nji radni
modeli kod deteta predSkolskog uzrasta? TeoretiCar afe-
ktivnog vezivanja Inge Breterton (I. Bretherton, 1999) ovu
promenu ilustruje slede¢im primerom: decak predskolskog
uzrasta se igra u dvoristu i ¢uje od oca da majka odlazi u kra-
tku posetu rodacima. Prekida igru, krece da trazi majku i na-
govora je da ga povede sa sobom. Dakle, potreba ovog decaka
za maj¢inom dostupno$¢u ima strategiju uzimanja u obzir ne
samo vlastitih ciljeva, ve¢ i maj¢inih. Ukoliko se ovo pona-
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Sanje uporedi sa eventualnim plakanjem ili puzanjem istog de-
¢aka u prvoj godini u slicnim situacijama, bi¢e jasniji pojam
ciljem korigovanog partnerstva.

Ovaj koncept je takode nasao potvrdu u istrazivanju
grupe autora (Bretherton&Beeghly, 1982, prema Bretherton,
1991), koje pokazuje da se decje razumevanje zelja, namera i
emocija drugih osoba razvija mnogo ranije nego Sto se nekada
mislilo. Dakle, u skladu sa razvojem deteta, unutraSnji radni
modeli se menjaju. Slede¢i modalitet promene unutra$njih ra-
dnih modela je promena afektivnih kvaliteta.

» Promene afektivnih kvaliteta radnih modela

Kao $to je vec¢ receno, radni modeli mogu da ostanu afe-
ktivno stabilni, reflektujuéi dosledno sigurne ili nesigurne odno-
se. Medutim, situacija se moze promeniti, tako da novoro-
dence koje je, recimo, bilo bezbedno vezano za majku ne
odraste uvek u bezbedno vezanu osobu.

Do afektivne promene u radnim modelima moZze do¢i, iz
mnogih razloga. Prethodno adekvatni roditelj moze se prome-
niti iz mnogo razloga (bolest, gubitak posla, rat...), moze se
ponasati agresivno, moze pretiti samoubistvom. U svakom
sluc¢aju detetovo prethodno poverenje u njega bice poljuljano 1
dovesce do rekonstrukcije modela roditelja (Bowlby, 1973).
Suprotno, sa poboljSanjem Zivotnih okolnosti, roditelj moZe
ste¢i kapacitet mnogo senzitivnijeg reagovanja na detetove
potrebe vezivanja, §to za posledicu ima reviziju modela sebe
kao vrednog paznje i modela roditelja kao briznog. Vecina
istrazivanja, medu kojima ima i domacih (Mihi¢, Zotovi¢, Pe-
trovi¢, 2007), potvrduje znacaj porodi¢nog okruzenja i kao
izvora direktnih uticaja na sigurnost afektivne vezanosti, ali 1
kao potencijalnog medijatora ili moderatora uticaja razlicitih
drugih izvora stresnih iskustava. Potpuno u skladu sa nalazi-
ma Klarkovih (Klark & Klark, 1987) o moguénostima izmene
uticaja ranih iskustava, ova koncepcija suprotna je pocetnoj
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Bolbijevoj ideji o nepovratnom (pogubnom) uticaju ranih se-
paracija majki i dece. Ipak, 1 kada se zivotne okolnosti drasti-
¢no promene, promene unutrasnjih radnih modela nisu tako
jednostavne ni spontane kako je mozda izgledalo. Naime, od-
brambeni aspekti organizacije unutrasnjih modela ¢esto oteza-
vaju proces rekonstrukcije.

» Otpor promenama unutar radnih modela

Uprkos razvojnim zahtevima, unutrasnji radni modeli, nisu
u stanju neprekidnog kretanja. Proces asimilacije (ideja koja je
pozajmljena od Zana Pijazea) uslovljava izvestan otpor prema
promenama. Drugim re€ima, reprezentacije osnovnih interakcija
formiraju ocekivanja i u izvesnoj meri odreduju opazanje prispe-
lih novih iskustava, tako da postoji sklonost da nove i drugacije
transakcije sa ljudima budu videne na ustaljeni, stari nacin. Pozi-
tivan aspekt procesa asimilacije svakako je u ¢injenici da povre-
meni (samo povremeni) propusti figure afektivnog vezivanja u
razumevanju detetovih potreba ne dovode do formiranja nepove-
renja deteta u dostupnost ove figure, ve¢ se asimiliraju u posto-
jecu sigurnu shemu. Naime, ¢injenica je da unutra$nji modeli i
oc¢ekivanja dve osobe koje su u uzajamnoj afektivnoj vezi stva-
raju odredenu dozu sigurnosti. Kada se interaktivnho ponasanje
jedne osobe promeni, ocekivanja druge osobe su naruSena. DeSa-
va se da ta druga osoba ne primeti ili odbije da razume partnero-
va ponaSanja (bilo pozitivna, bilo negativna), jer ih asimiluje u
postoje¢i model. Ovi normalni, stabilizujuéi procesi ipak popu-
Staju kada je promena ponaSanja dosledna, pa osoba mora da se
akomodira u odnosu na tu ¢injenicu, odnosno da postane svesna
da stari model ne funkcioniSe.

Inge Breterton (Bretherton, 1999) vidi deo otpora promeni
i u ¢injenici da nacini delovanja i razmisljanja koji su bili pod
snaznom kontrolom, vremenom postaju nesvesni, odnosno auto-
matski. Efikasnost automatske obrade novih iskustava postavlja
manje zahteva paznji, ali dovodi i do izvesnog gubitka fleksi-
bilnosti.
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2.1.3.Da li se unutrasnji radni modeli prenose
iz generacije u generaciju?

Prema teoriji afektivnog vezivanja, dete formira afekti-
vnu vezu najpre sa osobom koja se njime bavi. Kroz odrasta-
nje, dete ovu vezu nosi u formi unutrasnjeg radnog modela i u
odraslom dobu prenosi je na partnera. Teorija, takode, kaze da
ovaj rano steeni model vezivanja osoba, osim $to prenosi na
partnera, prenosi 1 na svoje dete. Da li je to tako jednostavno?
Verovatno je da ¢e osoba koja je u detinjstvu stekla sigurnu
afektivnu vezu, u odraslom dobu sa sopstvenim detetom, ne-
govati, takode, sigurno afektivno vezivanje. Medutim, ako je
osoba stekla izbegavajuci afektivni obrazac, da li ¢e prema so-
pstvenom detetu biti uzdrzana, hladna, ¢ak odbacujuca. Ili Ce,
ukoliko je okupirano vezana za svoje roditelje, u odnosu na
sopstveno dete biti nedosledno responzivna, neosetljiva za po-
trebe deteta? Da li ¢e ponoviti afektivni obrazac svog de-
tinjstva ili ¢e nastojati da svom detetu pruzi kvalitetniju Zivo-
tnu pricu? Ovo je takode oblast kojom se istrazivaci afekti-
vnog vezivanja sve vise bave.

Prvo istrazivanje koje se bavilo testiranjem hipoteze o
transgeneracijskom prenosu obrazaca afektivnog vezivanja ura-
dila je Meri Mejn (Main et al., 1985; Main & Goldwyn, 1989),
jedna od ,,u€enica* Meri Ejnsvort. U skladu sa o¢ekivanjima te-
orije afektivnog vezivanja, ona je pretpostavila da ¢e se jednom
formirani obrasci prenositi iz generacije u generaciju. U njenim
istrazivanjima ovo ocekivanje je potvrdeno, odnosno ustanovlje-
na je povezanost izmedu klasifikacije roditeljske vezanosti 1 kla-
sifikacije njihove dece, tako da su roditelji sa sigurnom afe-
ktivnom vezano$éu (F®) imali decu tipa B, roditelji sa odbacu-
Jjucom afektivnom vezano$c¢u (D) decu tipa A, a roditelji sa pre-
okupiranom afektivnom vezanoscu (E) decu tipa C.

¥ Klasifikacija afektivne vezanosti odraslih: F (sigurni), Ds (odbacujuéi),
E (okupirani), Ud (nerazreseni).
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Mnogo komplikovanije bilo je razumeti kojim kanalima se
ovaj prenos ostvaruje. Pocetne pretpostavke bile su da je sadrzaj
iskustava iz detinjstva ono $to odreduje obrazac vezanosti (deca
sa negativnim sadrzajima imala bi nesigurne obrasce, deca sa po-
zitivnim sadrzajem imala bi sigurne obrasce), a one se nisu po-
tvrdile. Nalazi dobijeni na osnovu Intervjua o afektivnom vezi-
vanju odraslih u kome su odrasli pripovedali o vezivanju za svo-
je roditelje (AAIL Main, 1998) vodili su do nekih novih i nesto
drugacijih uvida. Istrazivanja Meri Mejn su osvetlila ¢injenicu da
tek celokupna organizacija verbalizacije osobe prilikom opisiva-
nja iskustava sa svojim roditeljima, a ne samo konkretan sadrzaj
iskustva iz detinjstva, odreduje kvalitet prisnosti roditelja i dece
u prethodnoj generaciji. Preciznije, vecina roditelja u Merinom
istrazivanju bila je u stanju da pruzi koherentan, emotivno otvo-
ren 1 jasan dozivljaj bliskosti sa roditeljima u periodu detinjstva,
Sto je nazvano sigurno-autonomnom reakcijom (F). Roditelji ko-
ji su €inili ovu grupu rekli su da su imali relativno sigurno de-
tinjstvo, mada je nekolicina opisala prisnost sa roditeljima kao
nedovoljnu. Koherentni intervjui roditelja visoko su korelirali sa
sigurnim ponasanjem njihove dece u Stranoj situaciji, bez obzira
na to da li je sadrZaj njihovih iskustava iz detinjstva bio poziti-
van ili ne. Jednostavnije, majke ¢iji su intervjui klasifikovani kao
koherentni imale su decu koja su bila sigurna da ¢e od njih dobiti
utehu kada im bude bila potrebna.

Suprotno ovome, manji deo intervjuisanih, grupisan kao
odbacujuci (D) pokazivao je tendenciju izbegavanja odgovara-
nja na pitanja iz intervjua, sluzeci se izjavama tipa: ,,Ne znam,
ne seCam se“. Ovi ispitanici su pravili generalizacije koje su
neosnovane ili u suprotnosti sa uspomenama iz detinjstva. Ce-
sto su 1 umanjivali uticaj iskustva vezivanja na svoj razvoj. De-
ca ovih roditelja su u laboratorijskoj situaciji klasifikovana kao
ona koja imaju tendenciju izbegavanja. Tako su se nepaznja ili
izbegavanje teme o vezivanju u intervjuu podudarale sa deteto-
vim bihevioralnim izbegavanjem roditeljske blizine 1 interakci-
je sa njim u rizinim situacijama.
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Nekolicina roditelja klasifikovanih kao preokupirani (E)
uglavnom se prisecala konfliktnih, nikada razreSenih uspomena
iz detinjstva. Najcesce, poneti sopstvenim secanjima, previdali
su postavljena pitanja i uporno prepricavali dogadaje koji ih i da-
lje ispunjavaju ljutnjom. Njihova deca su u stresnim situacijama
(Strana situacija) pokazivala tendenciju da ih traZe, ali ne i1 da
bivaju uteSena njihovim dolaskom, ve¢ da nastavljaju da placu,
besne i sl. (ambivalentni obrazac). Ova decija potreba za blisko-
S¢u, kontaminirana besom, odgovarala je na reprezentativnom
nivou beskrajno dugim pri¢ama njihovih roditelja o nepravdi u
detinjstvu koje se nisu zavrSavale smirivanjem.

Cetvrta grupa intervjuisanih roditelja klasifikovana je
kao nerazreseni—dezorganizovani (Ud). Ovi roditelji pokazi-
vali su Ceste propuste koji su ometali tok price (lapsusi, nera-
zumljiv govor...). Njihov narativ bio je povremeno bez smisla,
probijali su morbidni sadrzaji Cesto bez vidljivog povoda u
smislu dramati¢nosti sadrzaja koje iznose. Bebe ovih roditelja
klasifikovane su kao dezorijentisane na osnovu ponasanja u
Stranoj situaciji. Klasifikaciju su dali Mejn i Solomon (Main i
Solomon, 1990) kako bi opisali decu sa zbunjujuéim ponasa-
njem (dezorijentisani pokreti, nejasni izrazi, kratki gestovi
straha, produzena nepomicCnost i stereotipi). Mejn 1 Hese
(1990) objasnjavaju nastanak ove kategorije — figurom rodite-
lja kao osobe koja plasi ili koja se plasi, na osnovu ¢ega su de-
ca u situaciji da zele roditeljsku zastitu i ujedno da se upravo
roditelja najvise plase. Paradoks straha bez resenja odgovara
na reprezentativnom nivou konfuziji u verbalizaciji.

Sa ciljem procene podudarnosti izmedu klasifikacija od-
raslih u Intervjuu 1 klasifikacija beba u Stranoj situaciji, M.
Mejn je sa grupom saradnika uradila metaanalizu niza istrazi-
vanja (18 uzoraka, preko 800 dijada) uzetih iz SAD, Velike
Britanije, Izraela i Holandije (Main, 1990). Pronasla je znacaj-
ne korelacije izmedu tehnike AA! intervjua i Strane situacije,
za svaki od ispitivanih obrazaca vezivanja. Korelacije su bile
visoke 1 nisu zavisile od toga da li je intervju zadat pre ili po
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rodenju deteta. Metodoloski znacajno bilo je otkriée da su
korelacije bile vece kada su procenjivaci bili obucavani pre
zadavanja Intervjua. Ove korelacije su ipak bile manje u dijadi
otac—dete, nego majka—dete, kao 1 u test situacijama na uzor-
cima dece predskolskog uzrasta, nasuprot situacijama sa stran-
cem namenjenim bebama. Pet godina kasnije, rade¢i istraziva-
nje zasnovano, takode, na procenjivanju dece tehnikom Strane
situacije 1 na procenjivanju odraslih AAI intervjuom, Meri je
dobila sli¢ne rezultate. Korelacija izmedu decjih obrazaca afe-
ktivnog vezivanja i maj¢inih obrazaca iznosila je znacajnih
r=0,61, p<.01, a korelacija izmedu decjih obrazaca i obrazaca
afektivne vezanosti oCeva, iznosila je takode znacajnih r=0,41,
p<.01 (M. Main, 1985; Main & Goldwyn, 1998).

Grupa nemackih istrazivaca (Fremmer Bombik et al, pre-
ma Grossmann K. & Grossmann E., 1991), rade¢i na uzorku ro-
ditelja 1 dece u severnoj Nemackoj, takode je koristila tehniku
AAI intervjua za ocenu vezanosti odraslih. Prema njihovim nala-
zima podudarnost je visoka: roditelji dece koja su procenjena kao
sigurna, redovno su vrednovali vezanost, a roditelji dece koja su
procenjena kao nesigurna, redovno su obezvredivali vezanost.

I u domacoj sredini uradeno je istrazivanje transgenera-
cijskog prenoSenja afektivnih obrazaca (Stefanovi¢ Stanoje-
vi¢, 2000). Preciznije, ispitivali smo povezanost izmedu va-
spitnih stavova roditelja i afektivne baze deteta. Istrazivanjem
su obuhvacene tri generacije (bake, majke i deca). Istrazivanje
predstavlja opservacionu studiju interakcije majka—dete, pra-
¢enu testovnim procenjivanjem vaspitnih stavova roditelja.
Obuhvaceno je 90 formalno kompletnih porodica u kojima su
postojale i bile spremne na saradnju sve tri generacije. Re-
zultati istrazivanja potvrdili su veéinu postavljenih hipoteza.
Izvesni kvaliteti materinstva se prenose, odnosno postoji znacaj-
na povezanost izmedu vaspitnih stavova majki u prethodnim ge-
neracijama i kvaliteta afektivne baze deteta. Majke koje imaju
dozivljaj prihvacenosti u odnosu na svoje majke odgajaju decu
sa optimalnom bazom rasta i razvoja. Rezultati koji se odnose na
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povezanost izmedu vaspitnih stavova odbacivanja, prezasti¢iva-
nja 1 nedoslednosti, statisticki znaCajno su povezani sa mala-
daptivnom bazom rasta i razvoja deteta. Interesantnim se €ini po-
datak da bake imaju mnogo veci uticaj od ofeva na afektivnu ba-
zu deteta, kao i1 da su prvorodena deca ceS¢a u grupi sa nega-
tivnim vaspitnim stavovima i maladaptivnom bazom.

Rezultati ovog istrazivanja sli¢ni su rezultatima dobije-
nim u tzv. kanadskom trogeneracijskom istrazivackom proje-
ktu (Benoit, Parker, 1994). Naime, dobijeno je visoko slaganje
(75%) izmedu 81 bake, njihovih odraslih kéerki i njihove de-
ce. Jo§ je indikativniji procenat slaganja obrazaca (81%), do-
bijen u istrazivanju koje je tretiralo 27 majki i njihovih psihi-
jatrijski tretiranih adolescenata (Rosenstein, Horowitz, 1996).

2.1.4. Da li su unutras$nji radni modeli univerzalni?

Kros-kulturni pravac istrazivanja obrazaca afektivnog
vezivanja sve je znacajnija oblast razvoja teorije. Naime, kako
je ve¢ pomenuto, istrazivanja obrazaca afektivnog vezivanja
sprovedena su i u drugim i drugacijim sredinama u odnosu na
pocetni, americki uzorak M. Ejnsvort (baltimorski uzorak). Gru-
pa istrazivaca (IJzendoorn & Sagi, 1999) nastojala je da proveri
odrzivost teorije afektivnog vezivanja uporedivanjem distribucija
u razli¢itim sredinama. Njihov projekt testirao je Cetiri hipoteze:

e Hipoteza o univerzalnosti: Afektivno vezivanje je uni-
verzalni fenomen.

e Hipoteza o normativnosti: Sigurna afektivna vezanost je
norma, ostali obrasci su odstupanje od norme.

e Hipoteza o senzitivnosti: Senzitivnost staratelja je odlu-
cujuci faktor kvaliteta afektivne veze.

e Hipoteza o kompetentnosti: Kvalitet afektivne vezanosti
uti¢e na razvoj kognitivnih sposobnosti dece, na sposo-
bnost prevazilazenja negativnih emocija, na uspostavlja-
nje zadovoljavajuc¢ih odnosa sa vr$njacima....
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Rezultati brojnih istrazivanja prikazani su u tabeli br. 1°

Tabela br. 1: Odrzivost hipoteza o afektivnom vezivanju u razlicitim sredinama

7 2 8
e o] @
- £l g ¢
emlja N b= N 5]
FlE|E G
= o) 5 5]
) Z A M
Afrika
Ganda (Ainsworth, 1967) + + + 0
Gusii (Kermoian & Leiderman, 1986)| + + + 0
Dogon (True, 1994) + + 0 +
Hausa (Marvin et al., 1977) + 0 0 0
Kung San (Konner, 1977) + 0 &) 0
Effe (Morelli & Tronick, 1991) + 0 (&) 0
Kina
Beijing (Posada et al., 1995) + 0 0
Beijin (Hu/Meng, 1996) + + + 0
zrael
Drzavni kibuci (Sagi, 1994) + + + +
Porodicni kibuci (Sagi, 1994) + + + 0
City (Sagi et al., 1985) + + 0 0
LJapan
Tokio (Durrett at al., 1984 + + + 0
Sapporo (Takahashi, 1986) + + - 0
Tokio (Vereijken, 1996) + + + 0

Analiza rezultata istrazivanja potvrdila je prve dve hipo-
teze: hipotezu o univerzalnosti fenomena i hipotezu o norma-
tivnosti. Ali i1 preostale dve hipoteze, po misljenju istrazivaca
ne treba odbaciti, ve¢ proveravati drugacijom metodoloskom
procedurom (Van Ijzendoorn & Sagi, 1999). Cini se jo§ zna-

? Detaljnije o ovim istrazivanjima u Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2007
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¢ajnijim pogledati distribuciju obrazaca afektivnog vezivanja
u razli¢itim sredinama (tabela br. 2):

Tabela br. 2: Distribucija obrazaca afektivnog vezivanja u razli€itim sredinama

R g >
. s|E| 2|3
Zemlja 2 . @) g %
n = N < Z
Afrika
Ganda, (M. Ejnsvort, 1967) 28| 18%| 57%| 8%
Gusii,(Kermoian & Leiderman, 1986)) 26| -%| 61%| -%
Dogon, (True, 1994) 26| 0% 69%]| 25%| 23%
Kina
Beijing, (Hu & Meng, 1996) 31| 16%)| 68%| 16%
zrael
Drzavni kibuci (Sagi et al., 1985,1995)| 104| 7%| 56%)| 37%
Porodicni kibuci (Sagi, 1995) 25| 0%] 80%| 20%
City (Sagi et al., 1985) 36| 3%| 80%| 17%
Japan
Tokyo (Durrett et al., 1984) 39| 13%)| 61%| 18%| 8%
Sapporo, (Takahashi, 1986) 60| 0%)| 68%]| 32%
Zapadna Evropa
9 uzoraka (Van ljzendoorn &
Kroonenberg, 1988) 510] 28%| 66%| 6%
SAD
21 uzorak (Van Jzendoorn, 1992) [1584| 21%| 67%| 12%

Budu¢i da je navedenim istrazivackim rezultatima po-
tvrdena u mnogim i razli¢itim sredinama u odnosu na pocetnu
(Baltimor, 1961), klasifikacija Meri Ejnsvort jo§S jednom do-
kazuje univerzalnost (Van IJzendoorn, 1999), ali ukazuje i na
znacajna, verovatno kulturoloski uslovljena odstupanja, §to je
potvrdeno i istrazivanjima u domacoj sredini (Stefanovi¢ Sta-
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nojevi¢, 2007). Uopsteno bismo mogli re¢i da sve distribucije
van Zapadne Evrope i Amerike imaju naglaseniji ambiva-
lentni od izbegavajucéeg obrasca. Ovo je mogucée objasniti ra-
zlikama u nacinu Zzivota, tj. pretpostavkom da je u siroma-
S$nijim sredinama zavisnost naglasena zivotnim uslovima: de-
cu Cuvaju bake, odrasla deca Zive sa roditeljima, jednom recju
model porodice je Siri i komplikovaniji. U prilog razlikama
navedimo 1 rezultate istraZzivanja obrazaca afektivnog veziva-
nja kod dece uradenog u domacoj sredini (Stefanovi¢ Stanoje-
vi¢, 2000). Bududi da je istrazivanje uradeno A0S testom afe-
ktivne vezanosti Votersa i Dina (Waters & Deane, 1985), koji
govori o kvalitetima dobre, odnosno lose baze, nismo u prilici
da rezultate direktno uporedimo. Ipak, dobroj bazi (sigurna
afektivna veza) u naSem istrazivanju pripalo je 47% ispitiva-
nog uzorka, a maladaptivnoj 10%. Znafajna 43% nalaze se
negde izmedu na kontinuumu od optimalne do maladaptivne
baze rasta i razvoja, $to kroz dalju analizu upucuje na ambi-
valentnu afektivnu vezanost. Izgleda da je i u nasoj sredini na-
glaseniji ambivalentni obrazac afektivnog vezivanja dece u
odnosu na izbegavajuéi afektivni obrazac. Istrazivanja urade-
na u periodu izmedu prvog i drugog izdavanja monografije
delimi¢no potvrduju ovu pretpostavku, ali upozoravaju i na
porast dezorganizovanog obrasca u sredinama izloZzenim tran-
zicionim promenama'® (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2007).
Rezultat koji osim Sto govori o kulturoloSkim razlikama
otvara i pitanje znaCenja svakog od obrazaca u svetlu prilago-
denosti kulturi. Preciznije, da li su ambivalentno afektivno ve-
zana deca jednako neprilagodena i nesre¢na u sredini u kojoj
¢ine preko 30% populacije (Izrael, Japan, Srbija) i u sredini u
kojoj ¢ine zanemarljivih 6% populacije (Zapadna Evropa)?

1 strazivanja su radena: 2002, 2004, 2005. godine u Nisu. Pregled rezultata
objavljen je u Stefanovi¢ Stanojevic, 2007.
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2.2. Razvoj afektivhog vezivanja kroz zivotni vek
2.2.1. Period novorodenceta i rano detinjstvo

Na stranama koje slede, teorija afektivnog vezivanja
predstavljena je kao celoZivotna teorija emocionalnog razvoja.
Skiciran je razvoj osecajnosti pocev od najranijih dana, preko
adolescentskog perioda do perioda zrelosti. Takode, nacinjen
je pokusaj razumevanja ljubavnih odnosa iz ugla afektivne ve-
zanosti, kao i pokuSaj sagledavanja obrazaca afektivnog vezi-
vanja u svim pomenutim razvojnim modalitetima.

Dzon Bolbi nas je zaduzio idejom da beba coveka, bas
kao 1 druge bebe u zivotinjskom svetu, poseduje primarnu po-
trebu za kontaktom sa drugom odraslom osobom, najcesce
majkom. Mladunci drugih zivotinja svoju potrebu ostvaruju ve-
Sajuci se o majku (npr. majmuni) ili prateci je (guske, patke...),
gime obezbeduju njenu gotovo neprekidnu blizinu. Covegja
jedinka rada se fiziCki nezrela i bespomo¢na. Naravno, nije u
stanju da se okaci o majku, a jo§ manje da je prati. Da li fizi-
¢ka bespomocnost ljudske bebe znaci da je indisponirana za
preuzimanje inicijative u uspostavljanju kontakta sa majkom?
Odnosno, kako ljudska beba moze da uti¢e na koli¢inu vreme-
na koje ¢e joj biti posveceno?

Bolbi je samo nagovestio, a istrazivaci posle njega ra-
zradili, ideju da ljudska beba poseduje izvesne socijalne mo-
¢i, koje joj obezbeduju odredenu inicijativu u uspostavljanju
kontakta sa majkom. Ova postavka se, neSto kasnije, razraduje
u tekstovima H. Rejnold (H. Rheingold, 1991): ,,0d samog
svog rodenja, odojce poseduje Culne modalitete koji mu omo-
gucavaju osetljivost na stimuluse, odnosno na socijalne obje-
kte iz okruzenja. Posmatranje dece u najranijim fazama razvo-
ja, redosled razvojnog napretka i eksperimenti se slazu u tome
da odojc¢e moze da vidi i ¢uje ljude, da moze da ih mirise, da
oseti njihove dodire. Ukoliko se socijalni objekti razmatraju
kao kolekcija stimulusa, jasno je da je ljudsko odojce bioloski
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opremljeno da oseca ljude.” Ne samo da je osetljivo na stimu-
luse koje mu upucuju odrasli, ljudsko odoj¢e na njih i odgova-
ra. Dakle, beba odraslima upuéuje signale: ¢uveni socijalni
osmeh'! pojavljuje se veé u tre¢oj-Getvrtoj nedelji, plag jos ra-
nije. Naravno socijalni signali jo§ uvek ne znace da je doslo
do afektivne vezanosti, beba se prvih meseci osmehuje svemu
Sto odgovara gestaltu ljudskog lika, tek postepeno uceci da ra-
zlikuje majc€in lik. U svakom sluc¢aju, bebinom osmehu ili pla-
¢u tesko je ili nemoguce odoleti. U odnosu na ove signale
majka se orijentiSe: hrani bebu, presvlaci, uzima u narucje.
Majcina responzivnost u odnosu na signale bebe kljucna je
determinanta postepenog razvoja afektivne vezanosti. Dakle,
afektivno vezivanje se zacinje kad dete svoj socijalni odgovor
po¢ne da uslovljava, individualizira, kroz vezivanje za odre-
denu osobu u okruzZenju. Ovaj proces oformljen je ve¢ u Se-
stom mesecu zivota bebe: sa Sest meseci ona razlikuje majku
kao figuru emocionalne vezanosti i manifestuje to pracenjem
njenih pokreta, auditivno i vizuelno. Beba slusa i odgovara
drugacije na glas majke; place drugacdije kada ona izlazi iz so-
be u poredenju sa drugim osobama iz okruzenja; pozdravlja je
drugacije 1 pocinje da pruza ruke kada joj majka prilazi. Afe-
ktivno vezivanje u ovom periodu Bolbi opisuje i kao samona-
vodecu napravu u kojoj je dete programirano da se fokusira na
roditelja sa ciljem da odrzi blizinu (Bowlby, 1969). Tokom
sledeca tri meseca njihova afektivna veza se ustaljuje 1 sa de-
vet meseci kao da je najévrsca i najjaca. ,,U devetom mesecu
je najjace pribijanje uz majku posebno kad je beba uznemire-
na ili je u prisustvu nepoznate osobe (Bowlby, 1969). Na osno-
vu ovako formulisanih teorijskih oc¢ekivanja, koncipiran je pr-
vi instrument za klasifikaciju individualnih razlika u odgovo-

" Socijalni osmeh je tzv. prvi organizator razvoja. Tada se dete prvi put smesi
u funkeiji komunikacije i taj osmeh nije namenjen samo majci vec bilo kom
ljudskom liku koji se nade u okolini. To znaci da dete jos uvek ne raspoznaje
majku kao poseban ,,objekat” i ne razlikuje je od drugih lica (Spic, 1965).



Emocionalni razvoj licnosti Iz ugla teorije afektivhog vezivanja 63

rima dece na nepoznatu osobu (Strange Situation, Ainsworth
& Witting, 1996), o ¢emu je vec bilo reci.

Razvoj afektivne vezanosti posredovan je i odredenim
formama ponaSanja. To su dozivanje, plakanje, tepanje, osme-
hivanje, prianjanje i trazenje. U ranoj verziji teorije afekti-
vnog vezivanja, smatralo se da ovih pet obrazaca ponaSanja
odreduju kvalitet vezanosti. U novijoj verziji postulirano je da
se u starosti deteta od 9 do 18 meseci ovi obrasci inkorporira-
juu sloZeniji kontrolni sistem. Novu verziju Bolbi naziva te-
orijom kontrole ponasanja. Prema ovoj teoriji, ponaSanja afe-
ktivnog vezivanja dele se u vise kategorija, od kojih ¢e dve bi-
ti pomenute (grafikon br. 3):

Signalno ponasanje ® Majka dolazi do deteta tako $to reaguje

e Pla¢, smeh, pogled, vristanje, gukanje...
na njegove signale

Priblizavajuée ponasanje| ©®Dete dolazi do majke bez obzira
na maj¢ino reagovanje

o Puzanje, pentranje, pracenje, hvatanje za ruku}

Grafikon br. 3: Ponasanje afektivne vezanosti deli se u dve kategorije

Onoliko koliko su signalni vidovi ponaSanja odredivali
kvalitet prvih Sest meseci, toliko ¢e priblizavaju¢e ponaSanje
postati uslov daljeg razvoja afektivne vezanosti. U drugoj polo-
vini prve godine dete poCinje da se krece, najpre puzeci, a onda
¢ine¢i prve korake. Pojava detetove pokretljivosti povlaci za
sobom mnogo sloZeniji sistem komunikacije, $to je i1 dalje u
funkciji razvoja afektivne veze. Dete sada ima moguénost izve-
snog kontrolisanja situacije: moze da ode do majke, da je prati
iz sobe u sobu, da svojom aktivnoséu resava neizvesne situaci-
je. Majka, pak, sada ima potrebu da zna da ¢e se dete okrenuti
prema njoj u vreme opasnosti i da ¢e biti u stanju da signalizira
protest ili Zalost ukoliko ga ona ostavi na nekoliko minuta. Si-
stem afektivne vezanosti na ovom stadijumu Bolbi naziva po-
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stavljanjem cilja (set-goals) koji uporeduje sa funkcionisanjem
termostata zbog kontrole po principu feed-backa (graf. br. 4).

Control Systems :
Intelligent Behavior Without Intelligence

Environment — SENSOR

Behavior EFFECTOR

Grafikon br. 4: Kontrolni sistem

Postavljanje cilja za dete znaci drzati se blizine majke,
odnosno biti joj ,,dovoljno blizu*“. Dete majku koristi kao bazu
sigurnosti za eksploraciju sredine, kada su pretnje u okruzenju
prisutne, ali ne izrazite. Medutim, ono pokazuje jasni separa-
cioni protest ili signalizira opasnost kada su pretnje izrazitije.
Pred roditeljem je moguénost komplementarno negujuceg po-
nasanja, koje parira ili bi trebalo da parira privrzenom ponasa-
nju deteta. Na primer, stavljeno u novu situaciju, dete ¢e kroz
socijalne signale, kroz kontakt sa majkom, nastojati da organi-
zuje sopstveno ponasanje, u smislu dalje eksploracije ili po-
vlac¢enja. Ovako sagledana interakcija roditelj—dete (kroz aspekt
nadziranja i regulacije udaljenosti), prostor je sa mnogo mo-
guénosti za problematicne situacije. Recimo, preterano anksi-
ozni roditelj moze kociti detetova istrazivacka ponaSanja, Ci-
nec¢i da se ono osec¢a kruto i neslobodno; dok obrnuto, zane-
marujudi roditelj moze zakociti eksplorativna ponasanja nedo-
statkom obezbedenja sigurne osnove afektivne vezanosti, $to
takode moze voditi dozivljaju ostavljenosti.
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I ovo je zapravo faza u kojoj se deSava konacna konce-
ptualizacija interne mape, odnosno unutrasnjeg radnog mode-
la. Da bi objasnio kako odnosi vezanosti roditelj—dete postaju
postepeno svojina samog deteta, Bolbi je iz kognitivne psiho-
logije preuzeo koncept unutrasnjih radnih modela. Pretposta-
vio je da dete internalizuje svoja iskustva sa figurama veza-
nosti i da ih ¢uva u dugorocnoj memoriji. Obrasci interakcije su,
po njemu, uglavnom nesvesni i teze da asimiluju nove informa-
cije (Bowlby, 1988).

Tokom druge godine Zivota i vec¢i deo trece godine, po-
naSanje afektivne vezanosti nije niSta manje izrazeno nego u
prvoj godini. Jedina promena tice se toga da dete postaje sve-
sno da je razdvajanje neophodno. Ipak do kraja tree godine
kod veéine dece trazenje bliskosti je ocigledno i uporno. Na
ovoj Cinjenici su bazirani brojni instrumenti za procenu afe-
ktivnog vezivanja u ranom detinjstvu. Jedna od najc¢esce kori-
S¢enih tehnika je set pitanja o afektivnoj vezanosti — AQS
instrument (Attachment Q Set, Waters, 1985). Podrazumeva
viSesatnu opservaciju odnosa deteta sa majkom u njihovom
prirodnom okruzenju i nakon toga procenjivanje odnosa kroz
90 pitanja vezanih za kvalitet afektivne veze. Instrument za-
pravo procenjuje kvalitet ovog odnosa na kontinuumu od opti-
malne do maladaptivne baze rasta i razvoja deteta.

2.2.2. Srednje detinjstvo

Istrazujuéi afektivnu vezanost nakon ranog detinjstva,
Meri Ejnsvort period oko Cetvrtog rodendana deteta oznacava
kao partnerstvo sa korigovanim ciljem, za ¢iji je nastanak
odlucujuéi dalji razvoj govora i hodanja. Iako je govor poceo
da se razvija u prethodnoj fazi, sada dalji napredak detetove
vestine govora pomaze detetu da saopsti sopstvene planove i
zelje 1 olakSa dogovor sa majkom, odnosno sa roditeljima. Po-

verenje u stabilnost ovog medusobnog razumevanja ugraduje
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se u detetov radni model odnosa sa majkom i omogucuje mu
da toleriSe razdvajanje od majke na duze vreme i sa manje tu-
ge. Partnerstvo sa korigovanim ciljem oznacava detetovu no-
voformiranu sposobnost da u svoj obrazac afektivne vezanosti
uklopi i1 potrebe roditelja, odnosno znac¢ajnih drugih. Sli¢no je
1 sa hodanjem: kvalitativni napredak u kretanju, od nesigurnog
geganja do hodanja i tréanja — omogucuje detetu da ispita pro-
Sireni svet, da dode u vezu sa vrSnjacima, eventualno se izlozi
opasnosti daleko od svoje baze sigurnosti, ali i vrati u bezbe-
dnu zonu po svojoj zZelji. Jednom recju, posle trece godine de-
ca mnogo bolje prihvataju privremeno razdvajanje od majke 1
pocinju da se igraju sa vr$njacima. Afektivna veza u ovom no-
vom obliku (manje intenzivna, ali dosledna) perzistira kroz ci-
tav osnovnoskolski period.

Primetan je nedostatak testova za procenjivanje afe-
ktivne vezanosti u periodu srednjeg detinjstva, dok su instru-
menti za procenjivanje attachmenta u periodu odojCeta, ranom
detinjstvu, i kasnije u odraslom dobu ve¢ prili¢no rasprostra-
njeni i razradeni. Tek jedan test bio je dostupan autoru mono-
grafije u periodu pripreme prvog izdanja. Rec je o instrumentu
izraelske naucnice AEEG (Autobiographical Emotional Events
Dialogues, Nina Koren Karie, 2000). Ovaj test procenjuje di-
jalog izmedu majke 1 deteta, a povodom dogadaja prilikom
kojih je dete osecalo tugu, sre¢u, strah ili ljutnju'®.

U periodu izmedu prvog i drugog izdanja monografije,
pojavili su se i drugi testovi kojima se procenjuje afektivna
vezanosta dece osnovnoskolskog perioda i tako obezbeduje ra-
zvojni kontinuitet u testovnoj ponudi. Iz sada mnogo bogatije
ponude opredelili smo se za obogacivanje monografije intervju-
om: The Child Attachment Interview (CAl, Mary Target; Peter
Fonagy; Yael Shmueli-Goetz, 2007), jer smatramo da omogu-
¢ava svestraniji pogled na afektivnu vezanost perioda srednjeg
detinjstva, a na osnovu Cinjenice da je razvijan iz vise instru-

12 Test je detaljno predstavljen u delu koji se bavi tehnikama istraZivanja.
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menata u ¢ijoj su osnovi razli¢iti modeli procenjivanja. Pome-
nu¢emo najznacajnije: AAI (Main, Kaplan, Casidy,1985) u
kome se analizira narativ i SSP (Luborsky & Crits-Christoph,
1990, prema Target; Fonagy; Shmueli-Goetz, 2007) koji na-
glasak stavlja na ponasanje u aktuelnom odnosu afektivnog
vezivanja 1 na niz specifi¢nih epizodnih pri¢a. Novi intervju
razvijen je za decu uzrasta 7 do 12 godina i aktivira njihov
attachment sistem pitanjima koja se odnose na davanje vaznih
informacija za procenjivanje kvaliteta afektivne vezanosti'".

2.2.3. Dominantni obrasci afektivnog vezivanja dece
ili: pri¢a o znacajnosti ranih odnosa
majka—dete, na novi nacin

Nakon perioda tzv. bolbijizma usledile su godine promi-
Sljanja 1 analiziranja individualnih razlika. Dzon Bolbi (Bowlby,
1969) nastoji da individualne razlike sagleda u svetlu kvalita-
tivno razlicitih interaktivnih iskustava deteta. DeterminiSuci
kvalitet interakcije Bolbi odreduje kao kvalitet sigurnosti,
odnosno nesigurnosti deteta u osobu koja se njime bavi. Kva-
litet sigurnosti karakteriSe decu koja traze i dobijaju zastitu,
osiguranje 1 prijatnost kada su uznemirena, koja istrazuju sa-
mopouzdano 1 optimisticno, svesna podrske i dostupnosti ono-
ga ko brine o njima. Nesigurni kvaliteti se razvijaju kada po-
nasanje afektivnog vezivanja naide na odbacivanje, nekonzi-
stentnost ili ¢ak pretnju. Negativne reakcije majke ova deca
dozivljavaju kao li¢ni nedostatak i otklanjaju strategijom koju
Bolbi naziva odbrambenim isklju¢enjem. Medutim, losi unu-
trasnji modeli, medutim, nisu samo hladne, odbacuju¢e majke.
Ovaj pojam, prema Bolbiju obuhvata i razli¢ite obrasce neuro-
ti¢ne afektivne vezanosti. Sustina anksiozne ili neuroti¢ne ve-
zanosti za Bolbija je odrZzavanje vezanosti sa onim ko neguje
dete, a ko je nepredvidiv.

1 Test je detaljno predstavljen u delu koji se bavi tehnikama istraZivanja.
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Bolbijeve modele afektivne vezanosti, preuzela je Meri
Ejnsvort (1967), potvrdila eksperimentalnom procedurom i zna-
¢ajno razradila. Dakle, kroz svakodnevna iskustva sa majkom
dete formira jedan od slede¢ih modela afektivnog vezivanja:

TIP "A" ili nesigurna / izbegavajuca afektivna vezanost
(radni model majki kao dosledno nedostupnih)

Nesigurne, povucene bebe kroz svoja svakodnevna isku-
stva razvijaju radne modele majki kao dosledno odbijajucih.
Majka, dakle, dosledno ne reaguje na potrebe deteta. Pri tom
ona moze biti prisutna i voditi o detetu racuna na odreden na-
¢in, nimalo povezan sa emocijama i signalima koje dete Salje.
Ovo rano osec¢ajno lisSavanje Bolbi i istrazivaci pre Bolbija ve-
zivali su za separaciju deteta od majke, te je stoga poznato i
kao fenomen hospitalizma. U istrazivanju Meri Ejnsvort prvi
put se isti simptomi identifikuju i u formalno kompletnoj po-
rodi¢noj sredini.

Nauceno ponavljanim iskustvima da majka nec¢e odgo-
voriti na njegove potrebe, dete ovog tipa razvija karakteristi-
¢an unutra$nji radni model. Tacnije, razvija sliku o sebi kao o
bi¢u koje ne vredi dovoljno, a sliku o svetu kao o mestu koje
nije sigurno, ni njemu naklonjeno. Od daljih razocaravanja Sti-
ti se odbrambenom ravnodusnoscu, podizanjem ,,oklopa“ iz-
medu sebe 1 drugih, postaje zatvoreno, distancirano, oslonjeno
uglavnom na sebe...

TIP "B" ili sigurna afektivna vezanost
(radni model sigurne majcine dostupnosti)

»Sigurno dete ima unutrasnji radni model responzivnog,
pouzdanog roditelja koji moze pruziti ljubav i sebe kao bic¢a
dostojnog ljubavi i paznje 1 nosi ove pretpostavke kao zastitni
znak u svim drugim odnosima” (Bowlby, 1988). Kvalitet ra-
nog iskustva sa majkom sigurno afektivno vezanih beba mogli
bismo oznaciti kao doslednu dostupnost i responzivnost majke
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na signale deteta. Bebe sa sigurnom afektivhom vezom, za-
hvaljujuéi ponavljanim iskustvima maj¢ine osecajne responzi-
vnosti stiCu sigurnost u majku, odnosno razvijaju model si-
gurne maj¢ine dostupnosti. Dakle, formiraju sliku o sebi kao o
bi¢ima koja zasluzuju ljubav i paznju majke, a sliku o svetu
kao o mestu koje je sigurno, udobno i u kome za njih ima me-
sta. Sa poverenjem u svet i u sebe ove bebe odrastaju u sigur-
nu decu.

TIP "C" ili nesigurna / ambivalentna afektivna vezanost
(radni model nedosledne majcinske dostupnosti)

Nesigurne, ambivalentne bebe razvijaju radni model majki
kao nedosledno dostupnih. Beba je nesigurna u dostupnost
majke, jer majka selektivno reaguje na njene signale. Prema
teorijama ucenja, neredovni, nepredvidljivi rezim potkreplji-
vanja odrzava ponasanje, u ovom slucaju afektivno vezivanje.
Unutrasnji radni model ovde nece biti zasnovan na reprezenta-
ciji sebe 1 drugih, ve¢ na borbi na koju dete mora da pristane,
ne bi li za sebe obezbedilo minimum paznje i naklonosti maj-
ke. Posledice zasnivanja ovakvog radnog modela su visestru-
ke: pre svega, beba razvija izraZzenije emocionalno vezivanje
za majku (emocionalno zavisna, tzv. lepljiva deca). U strahu
da ¢e izgubiti majku, beba je i pojacano nadgleda, kontrolise.
Naravno, sva ova paznja usmerena ka majci zna¢i nedovoljno
paznje, interesovanja za sredinu (slabiji razvoj istrazivackih
sposobnosti). Neki nalazi sugeriSu i postojanje povezanosti iz-
medu nesigurno ambivalentnog oblika vezivanja i niZzeg ste-
pena razvijenosti intelektualnih sposobnosti (Cassidy & Ber-
lin, 1994). Subjektivno iskustvo koje beba tako stice, takode,
nije optimalno. Jer slabije istraZivanje sredine moze da uslovi
pojavu straha od sredine. Dakle, ova bioloska adaptacija ne
vodi bebu i1 u psiholoski adaptivnu situaciju (Lamb, M.,
Thompson, R. A., Gardner, W. P., & Charnov, E. L., 1985).
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TIP "D" ili Nesigurno dezorijentisane bebe
(nekonzistentan, konfuzan radni model)

Iako ovaj obrazac nije bio ukljuen u prvobitni klasifi-
kacioni sistem, pocev od istrazivanja Meri Ejnsvort, preko
brojnih drugih istrazivanja afektivne vezanosti, jedan broj de-
ce nije se mogao svrstati ni u jednu od ponudenih kategorija.
Budu¢i da se radilo o manje od 5% dece, istrazivaci su ih
uglavnom svrstavali u kategoriju ,,neklasifikovani®. Tek su
istrazivanja na klinickoj populaciji (Radke-Yarow, M. at al.,
1985) evidentirala znacajno veéi procenat dece koju je tesko
svrstati u postojecu tripartitnu konceptualizaciju 1 time iznu-
dila potrebu formiranja nove kategorije. Zapravo, radilo se o
ponasanjima koja nisu ponasanja afektivne vezanosti i otuda
nisu tipi¢na ni za sigurni ni za neki od nesigurnih obrazaca
afektivne vezanosti. Osnovni indikator za klasifikaciju deteta
u D grupu je neobic¢no, bizarno ponasanje koje se ne pojavlju-
je u svim epizodama, ve¢ samo u situacijama ponovnog sasta-
janja sa majkom. Tacnije, u situaciji ponovnog susreta, evi-
dentira se da kod jednog broja dece ne postoji koherentna or-
ganizacija, ne postoji strategija za izlazenje na kraj sa stresom.
Na primer, dete pokusava da se penje po zidu ili se neocekiva-
no ukoci — u svakom slu¢aju ponasanje je bizarno.

Israzivaci smatraju da ova deca roditelje dozive kao upla-
Sene ili kao zastraSujuce. Uplaseni roditelji svojim strahom uzne-
miravaju, odnosno onemogucavaju dete da proverom facijalne
ekspresije roditelja utvrdi da se nalazi u bezbednom okruzenju.
Dakle, dete sa njihovog izraza lica ¢ita strah i to ga onespokojava
1 paraliSe u koncipiranju ikakve strategije. Sa druge strane, za-
straSujuci staratelj je najcesce 1 prema detetu agresivan (svejedno
da li se radi o fizickoj agresiji) i dovodi dete u situaciju da se pla-
$1 onoga ko bi trebalo da mu bude sigurno utociste.

I u jednoj i1 u drugoj situaciji, dete se dovodi do dileme
koju istrazivaci nazivaju strahom bez resenja. Drugim re¢ima,
roditelj koji je izvor detetove uznemirenosti trebalo bi da bude
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1 izvor sigurnosti, a nije. Time je dete dovedeno do paradoksa —
zelje za roditeljskom blizinom 1 istovremenog uzasavanja od
moguce blizine. Ukoliko zamislimo da dete koristi roditelja
kao ogledalo u kome se ogleda i nastoji da razume sopstvene
postupke, onda mozemo re¢i da dezorganizovano dete gleda u
ogledalo slomljeno u hiljadu parci¢a. To je mnogo ozbiljniji
poremecaj od npr. naucene bespomoénosti, jer dete ovako for-
mira model sebe, a ne model situacije.

Ovako opisane smernice za odredivanje decijeg D statu-
sa vezanosti, omogucile su uspesno razvrstavanje zlostavljane
1 nezlostavljane dece u uzorku siromasne dece (Carlson, V. at.
al., 1998), kao 1 uspesniju predikciju u okviru kalifornijskog
uzorka srednje klase (Ainsworth & Eichberg, 1989). Prouca-
vanja na Berkli univerzitetu o kojima saopStava Meri Mejn 1
tzv. Charlottesville studija (Ainsworth, M. & Eichberg, C. G.,
1991, prema Bretherton, 1991), potvrduju postojanje iraci-
onalnog, odnosno nesistematskog misljenja kao odgovora na
traumu kod roditelja dece tipa D. Vazno je pomenuti da je u
Stranoj situaciji uvek moguce kod deteta D tipa identifikovati
1 sekundarnu organizaciju AV (sigurnu, izbegavajucu ili ambi-
valentnu). Ovo ide u prilog pretpostavci da je D obrazac na-
stao raspadom neke pocetne organizacije, ali i daje smernice o
pravcu psihoterapijskog rada.

I mada zakljucak da kvalitet odnosa sa majkom domi-
nantno odreduje obrasce afektivnog vezivanja delimi¢no vrac¢a na
Bolbijevo naglasavanje znacaja ranih iskustava, ovoga puta na-
glasak nije na zabrani separacije majke i deteta, ve¢ je naglasak
na kvalitetu ove interakcije i poslediénom procenjivanju inter-
akcije koja obezbeduje detetu bolju bazu daljeg rasta i razvoja.

Ili kako je to sagledao jedan od novijih teoreticara afe-
ktivnog vezivanja: ,,Osecaji sigurnosti i poverenja su reperi za
razlikovanje odnosa vezanosti od drugih emocionalnih veza.
Jer, samo ako i kada smo sigurni, mozemo da se kre¢emo iz
sigurnosti koju pruza partner i sa poverenjem uklju¢ujemo u
druge aktivnosti” (Weiss, 1994).
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2.3. Afektivna vezanost posle detinjstva

»Poverenje u dostupnost i podrSsku osobe za koju smo
vezani, prema teoriji afektivnog vezivanja, predstavlja znaca-
jan uslov sigurnog funkcionisanja u toku ¢itavog Zivotnog ve-
ka osobe” (Bowlby, 1969). Ve¢ je osnivac teorije afektivnog
vezivanja pretpostavio da rano formirani modeli vezanosti
predstavljaju trajni kapital osobe, da stabilni i otporni na pro-
mene (posredstvom mehanizma unutrasnjeg radnog modela)
perzistiraju kroz Citav zivotni vek, uti¢u¢i na oblikovanje svih
nasih odraslih relacija. Bolbi je, takode, pretpostavio da sa
stvaranjem partnerskih emotivnih odnosa u odraslom dobu,
emotivni partneri preuzimaju poziciju primarnih figura veza-
nosti i dospevaju do vrha hijerarhije. Najkrac¢e rec¢eno, Bolbi
je teoriju odraslog afektivnog vezivanja zaduzio slede¢im pre-
misama:

o Afektivne veze prisutne su u celom ljudskom veku.
e Romanti¢ni partneri su figure na koje se u odraslom
dobu prenosi rani obrazac afektivne vezanosti.

Citav dalji razvoj teorije afektivnog vezivanja bazirao se
na teorijskoj razradi i empirijskoj proveri navedenih pretpo-
stavki. Na temelju prve Bolbijeve pretpostavke izgradena je
nova teorijska oblast, oblast odraslog afektivnog vezivanja, a
na temelju druge Bolbijeve pretpostavke nastaje takode nova
istrazivacka oblast, oblast partnerskog afektivnog vezivanja.

Za razvoj odraslog afektivnog vezivanja prevashodno su
zasluzni istrazivaci sa kalifornijskog Berkli univerziteta (Main,
Casidy, Kaplan, 1985). U centru njihovog istrazivanja bilo je
nastojanje da se kod odraslih osoba utvrde kvaliteti primarnih
afektivnih veza. Nesto manje istrazene, ali ne i manje znacajne,
jesu oblasti adolescentnog afektivnog vezivanja, kao i oblast
afektivne vezanosti osobe sa drugim, znacajnim osobama.
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2.3.1. Afektivna vezanost odraslih ili $ta se deSava sa
primarnom afektivnom vezom u odraslom periodu

Oblast odrasle afektivne veza-
nosti, iako teorijski apostrofirana ve¢
u radovima osnivaca teorije, deceni-
jama je bila zapostavljana u korist
istrazivanja decije afektivne vezano-
sti. | mada je Dzon Bolbi isticao celo-
zivotnu perspektivu teorije, u njego-
vom radu nalazimo tek nekoliko rece-

nica na osnovu kojih bismo mogli ra- ; A

zumeti ispoljavanje i funkcionisanje b . =

odraslih afektivnih veza. Cesto citira- Sk
Mary Main

na Bolbijeva izreka o afektivnom ve-
zivanju od kolevke pa do groba bila je mnogo vise hipoteza
nego empirijski proveravana cinjenica. Verovatno zbog toga,
nastavljaci teorije afektivnog vezivanja u svojim ranim istraZzi-
vanjima slede Bolbijev i Ejnsvortin osnovni fokus interesova-
nja usmeren ka deci i istrazuju razvojne korene sistema afe-
ktivnog vezivanja, ispitujuéi deciju vezanost za roditelje, po-
sebno za majke.

Tek sredinom osamdesetih godina proslog veka zapoci-
nju intenzivnija istraZivanja afektivne vezanosti adolescenata i
odraslih osoba. Prvo takvo istrazivanje zapocela je studentki-
nja Meri Ejnsvort — Meri Mejn sa saradnicama (Main, Kaplan,
Casidy, 1985) sa ciljem da ustanovi ne samo stilove vezanosti
dece ve¢ i1 njihovih roditelja. Fokusiraju¢i se na unutrasnje
radne modele vezanosti kao koncepte koji deluju tokom Ccita-
vog zivotnog ciklusa 1 razvijaju¢i metodologiju za njihovu
procenu kod odraslih, Mejn i njeni saradnici su podstakli ra-
zvoj nove faze u oblasti teorije 1 istrazivanja vezanosti.

Preciznije, Meri Mejn i njene kolege uspevaju da napra-
ve sada ve¢ Cuveni Intervju za procenu afektivnog vezivanja
odraslih (Adult Attachment Interview, AAI; George, Kaplan
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& Main, 1985; Main & Goldwyn, 1984, prema Cassidy, 1994),
tehniku koja detektuje prirodu ranih afektivnih odnosa na
osnovu intervjua sa odraslim osobama. Budu¢i da je u osnovi
ove tehnike koncept perzistiranja afektivnih veza od ranih da-
na do zrelog doba, objaSnjenje instrumenta ¢e i sam koncept
uciniti jasnijim.

Pre svega, u odnosu na dotadasnje usmeravanje paznje
na konkretno ponaSanje u opserviranom odnosu, Meri 1 sara-
dnici odlucuju da svoje interesovanje usmere ka nivou repre-
zentacije. Umesto izvornog ispitivanja u detinjstvu oni pribe-
gavaju rekonstrukciji 1 elaboraciji dogadaja iz detinjstva u
odraslom dobu, a na osnovu pretpostavke da je ve¢ sama or-
ganizacija verbalizacije psiholoski znacajna varijabla koja se
moze operacionalno analizirati preko brojnih indikatora. Kon-
strukcija instrumenta, kao 1 sistema procenjivanja, bazirana je
na postavkama teorije afektivnog vezivanja. To pre svega po-
drazumeva koncept unutra$njih radnih modela, odnosno uzi-
manje u obzir ¢injenice da deca ove modele pocinju da razvi-
jaju u ranim godinama zivota, da modeli upravljaju ne samo
ponasanjem, ve¢ i verbalnim i afektivnim izrazavanjem, da deli-
mic¢no funkcioniSu i nesvesno, da je nivo formalnih operacija do-
voljan uslov za promisljanje o znacaju unutrasnjih radnih modela
za razvoj licnosti 1 na kraju da obrazac vezivanja moze biti pro-
menjen i bez vidljivih promena u konkretnom odnosu.

AALI je polustrukturirani, klini¢ki intervju. Sastoji se iz
15-ak pitanja fokusiranih na rana iskustva afektivnog veziva-
nja. Intervju pocinje postavljanjem odredenih zadataka subje-
ktu: da izabere pet prideva kojima ¢e opisati svoja iskustva iz
detinjstva i da ih ilustruje konkretnim se¢anjima, da kaze ko
se o0 njemu brinuo u situacijama u kojima se inace angazuje si-
stem afektivnog vezivanja (tuga, bolest, separacije, gubitak...),
da proceni znacaj roditeljskog ponasanja za razvoj sopstvene
liénosti. I to je kontekst u kome se dalje razvija intervju. Do-
bijeni materijal se ,,prevodi* i analizira i kao neposredni sadr-
zaj o iskustvima osobe, ali 1 kao nesvesni ili bar nenameravani
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kvalitet izlaganja. Recimo, procenjuju se koherentnost i kon-
zistentnost u izlaganju osobe. Osnovna stavka u procenjivanju
je sposobnost osobe da da celovitu, uverljivu 1 smislenu ski-
cu svog detinjstva i uticaja detinjstva na razvoj li¢nosti.
Intervju je razvijen na osnovu analize 44 razgovora sa
roditeljima za ¢iju decu je ve¢ uradena klasifikacija na osnovu
Strane situacije. Analiza pomenutih razgovora napre je identi-
fikovala sadrzaje na osnovu kojih je moguce klasifikovati de-
cu, a zatim i specificne razlike u kvalitetu izlaganja. AAI in-
tervju je upravo razvijen za merenje ovih elemenata. Sistem je
sacinjen pre 15 godina, ali nikada nije publikovan. Razlog je
neophodnost ekstenzivnog treninga za belezenje 1 ocenjivanje.

Za procenjivanje se koristi viSe setova skala:

*Dimenzije: Voljenost, Odbacivanje, Zamena uloga,
Insistiranje roditelja na uspehu deteta, Zanemarivanje

Skala secanja deteta.

+*Sve dimenzije procenjuju se posebno za majku,
posebno za oca

| *Dimenzije: Sklonost idealizaciji roditelja, Okupiranost
Skala aktuelnog ljumjorp na r9ditelje, Ciz‘n'?am u odnosunaroditeljg.
*Sve dimenzije procenjuju se posebno za majku,

raspolozenja
B J posebno za oca

*Dimenzije: Insistiranje na nemogucnosti prisecanja

dozivljaja iz detinjstva, Pasivnost u izlaganju.
Generalni cinizam, Iracionalni strah od itka

Skala globalr}pg odnosa (deteta). NerazreSen gubitak, NerazreSena tgrglb;ma,

prema zivotu Koherentnost transkripta, Koherentnost svesti.

* Ne procenjuju se odvojeno, ve¢ u odnosu na obe

figure.

Grafikon br. 5: Dimenzije afektivnog vezivanja odraslih

Konacna ocena intervjua zasnovana je na oceni psiholo-
Skog odnosa koji odrasli sada imaju prema afektivnom veziva-
nju, present state of mind, a ne na prirodi afektivnog vezivanja
sa specificnom osobom u proslosti.
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Posebnu znacajnost za procenjivanje verbalizacije su-
bjekata imaju dimenzije: koherentnost transkripta i koheren-
tnost svesti. Procenjivanje ovih dimenzija bazirano je na prin-
cipima kooperativnog, racionalnog izlaganja koje je postulirao
Gris (Grice, 1975, 1989), na tzv. maksimama kooperativnosti:

1. Maksimi kvaliteta (nema kontradikcija ili nelogi¢nih za-
kljucaka).

2. Maksimi kvantiteta (subjekti daju dovoljno, ali ne previ-
Se informacija, optimum informacija za razumljivost tran-
skripta).

3. Maksimi relevantnosti (osoba odgovara na postavljena
pitanja, vodeci ra¢una da je intervjuer razume).

4. Maksimi nacina izlaganja (osoba koristi jezik bez zargo-
na, nerazumljivih reci...).

Na osnovu procene svih navedenih dimenzija zakljucuje
se da osoba pripada jednom od oblika afektivnog vezivanja:

a) Kategoriji odbacujuce vezanosti ili Ds kategoriji.

b) Kategoriji sigurne vezanosti ili F kategoriji.

c¢) Kategoriji preokupirane vezanosti ili E kategorija.

d) Kategoriji dezorijentisane/dezorganizovane vezanosti ili
Ud kategoriji.

Bio je ovo prikaz instrumenta za procenu odrasle afekti-
vne vezanosti zasnovane na iskustvima iz detinjstva. U godi-
nama posle konstruisanja AAI testa usledila je ekspanzija
istrazivackih projekata baziranih na njegovoj primeni. Meto-
doloski nacrt projekata svodio se na uporedivanje odgovora
odraslih na testu afektivnog vezivanja sa: odgovorima njihove
dece, odgovorima njihovih partnera, odgovorima njihovih ro-
ditelja... Uglavnom, ova istraZivanja potvrduju vezu izmedu
klasifikacije roditeljske vezanosti i klasifikacije njihove dece
(Main et al., 1985., Main & Goldwyn, 1989; M. Main, 1990;
Stefanovi¢ Stanojevié, 2002).
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Znacajno je pomenuti i istrazivanja u kojima se odgovo-
r1 subjekata na AAI testu uporeduju sa odgovorima istih su-
bjekata na testu partnerske afektivne vezanosti (Crowell et al.,
1991, 1995, 1997) i daju statisticki znacajnu povezanost. Sli-
¢no istrazivanje uradeno je i u domacoj sredini (Stefanovi¢
Stanojevi¢, 2008). Na uzorku od 180 odraslih ispitanika u Ni-
Su (Srbija) zadat je intervju za procenjivanje odrasle afektivne
vezanosti, kao 1 upitnik za procenjivanje ljubavnih afektivnih
veza (AAI, George, Kaplan & Main, 1985; ECR, Brenan,
Clark, Shaver, 1998)." Rezultati su, uz globalnu povezanost,
potvrdili i povezanost izmedu rezultata na pojedinim AAI ska-
lama i procene partnerskih obrazaca afektivne vezanosti. Pre-
ciznije, statisticki znacajno korelirali su:

e Odbacujuéi partnerski obrazac i dimenzije: odbacenost
u odnosu na obe roditeljske figurne, idealizacija, cini-
zam, globalni cinizam, nemogucnost se¢anja.

e Sigurni partnerski obrazac i dimenzije: voljenost u odno-
su obe roditeljske figure, koherentnost svesti, koherentnost
transkripta.

e Preokupirani partnerski obrazac i dimenzije: zamena
uloga u odnosu na obe roditeljske figure, okupiranost
ljutnjom, iracionalni strah od gubitka deteta.

e Bojazljivi partnerski obrazac i dimenzije: odbacenost u
odnosu na obe roditeljske figure, zamena uloga u odno-
su na oca, zanemarenost, okupiranost ljutnjom, pasi-
vnost u izlaganju, iracionalni strah od gubitka deteta,
nerazreSeni gubitak, nerazreSena trauma.

Klasifikacija dobijena na osnovu AAl-a statisticki zna-
¢ajno povezana je sa kvalitetom braka (Cohn, Silver, Comon,
Cowan & Pearson, 1992), o ¢emu c¢e biti viSe re¢i. Naravno,
oblast longitudinalnih istrazivanja u kojima se testira pre sve-
ga hipoteza o transgeneracijskom prenosu modela afektivne

' Rezime predstavljen u delu o domaéim istrazivanjima.
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vezanosti, znacajno je razvijena nakon konstrukcije AAI inter-
vjua (Waters, Crowel, Treboux, Merrick, Albersheim, 2000).
Ono §to je otezavajuca okolnost za Sire koriS¢enje
instrumenta svakako je komplikovana procedura i neopho-
dnost edukacije da bi se test primenjivao. Upravo su iz tih ra-
zloga, u meduvremenu, uradene 1 varijacije intervjua (Kobak
& Sceery, 1988) za koje je karakteristicno da je postupak za-
davanja i ocenjivanja jednostavniji, kao i da su precizniji kri-
terijumi za identifikovanje pripadnosti odredenom obrascu.

2.3.2. Dominantni obrasci afektivnog vezivanja odraslih

Dakle, unutrasnji model stecen u ranom detinjstvu deo
je naSe emocionalnosti i kao takav potencijalno uti¢e na sva
buduca ponaSanja, ocekivanja, osecanja, pa i razocaranja. Mo-
guénost izmene radnog modela u skladu sa razvojnim prome-
nama ili promenama zivotnih okolnosti svodi ovaj uticaj na
mnogo realniju meru od Bolbijeve prvobitne koncepcije ra-
dnih modela kao neke vrste ,,samoizvrSavaju¢ih prorocansta-
va“ (Bowlby, 1973).

Ipak, vecina ljudi odrasta u uslovima koji su stabilni, ili
bar nepromenljivi, sa iskustvima koja su dosledna. U tom slu-
¢aju rano formirani radni modeli perzistiraju kroz godine odra-
stanja 1 uti¢u na formiranje osobina odrasle licnosti. Oblikuju
ponaSanja i ose¢anja osobe prema partneru, prema sopstve-
nom detetu... U tom slucaju obrasci odraslog vezivanja imaju
slede¢u dinamiku:

TIP "Ds" (Nesigurno/izbegavajuce afektivno vezivanje)

Nesigurna, povucena deca odrastaju u krute, odbrambe-
no fokusirane li¢nosti. Stit koji su podigli u detinjstvu, ne bi li
preziveli traumaticna uskracivanja, ne odgovara sasvim re-
alnosti, ali ,,¢uva“ od dalje razgradnje. Ono S$to nisu dobili
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(kapacitet za emocionalno reagovanje) ne umeju ni da daju.
Uz njih, a bez njih rastu njihova deca, Zive njihovi prijatelji,
partneri... Slika o drugima obojena je nepoverenjem, pa i
omalovazavanjem, zato je zatvorenost najsigurniji izbor. Pozi-
tivna slika o sebi €ini da investiraju samo u sebe, ali i u deo
realnosti za koji veruju da ih nece izneveriti: u materijalna po-
stignu¢a, u materijalne stvari uopste. Uspeh na materijalnom
planu potvrduje im da je njihovo Zivotno opredeljenje ispra-
vnije od drugih.

TIP "F" (Sigurna afektivna vezanost)

Sigurne bebe odrastaju u sigurne ljude. Njihovu Zivotnu
strategiju, pre svega, odreduje dozivljaj prihvacenosti. Ova
deca rastu sa poverenjem u sebe na osnovu poverenja koje su
stekli u majcinu naklonost i dostupnost. Pred njima su mogu-
¢nosti: otvoreni su za komunikaciju, istrazivanje, za rast i ra-
zvoj uopste. Odrastaju u samopouzdane, autonomne li¢nosti,
spremne za zivotne rizike, ba$§ kao i zivotne radosti. Njihovi
kapaciteti da izadu na kraj sa zivotnim teSkocama su veliki i
neoptereceni tragovima detinjstva. Svojoj deci oni prenose
sigurnost, poverenje, toplinu direktnog kontakta, odnosno spo-
sobnost adekvatnog istraZivanja i testiranja realnosti. U partner-
skim vezama neguju kvalitete poverenja i poStovanja.

TIP "E" (Nesigurno / preokupirana afektivna vezanost)

Nesigurna, ambivalentna deca i kao odrasli ljudi ostaju
preokupirana figurom afektivnog vezivanja. Njihov izbor bio
je borba za naklonost, borba za paznju. Naglaseno nezrela,
ova deca odrastaju u nesamostalne, tzv. ,,lepljive osobe. I kao
odrasli ljudi, blokirani su besom, nerazreSenim konfliktima,
skloni preteranom ukljucivanju u afektivni odnos. Kontamini-
rani sopstvenim ocekivanjima i razocarenjima nemaju energi-
je za adekvatno procenjivanje realnosti, za situacije ,,ovde i
sada“. Naravno, sve ovo prenose ,,znac¢ajnim* drugim ljudima,
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svojim partnerima, prijateljima, svojoj deci. I u interakciji sa
njima kao da imaju "lo§ tajming". Znaci, ne reaguju na njiho-
ve zelje ili potrebe, nedostupni su kad su potrebni, a ¢ak i pre-
vise ukljuCeni onda kada drugi to ne zele. Narocito su deca
ovakvih osoba izloZena njihovom pritisku i prisiljena da ispu-
njavaju ocekivanja i potrebe ovakvih roditelja.

TIP "U/d" (Nesigurna / dezorganizovanost)

Odrastajuci uz psihicki bolesne ili fizicki zlostavljane
roditelje deca Ud obrasca nisu bila u moguénosti ni da prime-
njuju primarnu, ni da razviju sekundarnu strategiju. U kakve
osobe odrastaju ova deca? Meri Mejn (Main, 1999) razvila je
instrumente za pracenje D tipa vezanosti na starijim uzrasti-
ma. Prema njenim nalazima, veéina beba klasifikovanih kao
tip D tokom detinjstva odgovara opisu na roditelje usmerene
dece. Dakle, moze se ocekivati da ¢e ova deca odrasti u ljude
sklone neadekvatnoj, preteranoj kontroli drugih, kao pokusaju
osiguravanja od iracionalnih strahova, uglavnom bez adekva-
tnog povoda. Treba naglasiti da ¢e u odraslom dobu ovi ljudi
verovatno funkcionisati kao da pripadaju nekom od preostalih
obrazaca afektivne vezanosti (odbacujuéi, sigurni ili preokupi-
rani) i da ¢e njihova dezorganizovanost i konfuzija dolaziti do
izrazaja samo u situacijama koje procene kao stresne i za koje
1 dalje nemaju strategiju prevazilazenja.

2.3.3. Afektivna vezanost u adolescentnom periodu ili
adolescentna pobuna videna na novi nacin

Sagledan iz ugla teorije afektivnog vezivanja adolescentski
period nije prekretnica ve¢ samo faza u razvoju, faza u kojoj je
podrska roditelja i dalje jako znacajna. Da li ovo znaci da toliko
isticana adolescentska pobuna zapravo nije zahtev za zdravim
osamostaljivanjem? IstraZivanja adolescentskog perioda iz ugla
afektivne vezanosti vra¢aju na ve¢ opisani koncept partnerstva
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sa korigovanim ciljem. Adolescentski odnosi roditelj—dete prola-
ze kroz obostranu korekciju koja podrazumeva visoku senziti-
vnost 1 fleksibilnost roditelja za izmenjene potrebe adolescenta.
Pobuna adolescenta je znak da roditelj nije korigovao svoje po-
nasanje afektivnog vezivanja na nacin potreban adolescentu. Da-
kle, prisni odnosi sa roditeljima u adolescenciji uslov su za ra-
zvoj adolescentskog samopouzdanja i osamostaljivanja. U termi-
nima teorije afektivne vezanosti, adolescencija je period u kome
je partnerstvo izmedu roditelja 1 deteta dostiglo svoju najintenzi-
vniju korekciju ciljeva. Roditelji su i dalje potrebni, ali na nacin
koji ¢e omediti novonastale i ne uvek dobro procenjene potrebe
adolescenta. Vise nego ikada u adolescenciji je vazno da roditelji
budu visoko senzitivni, responzivni, ali 1 restriktivni u pravoj meri.

U prilog tome idu i nalazi grupe istraZivaca (Grotevant
& Cooper, 1986; Steinberg, 1990), koji izdvajaju dva attachment
pojma kao posebno vazna u adolescenciji.

Potreba za postojanjem sigurne baze odlucujuca je u
svim fazama razvoja, ali u adolescenciji ima specifi¢an kvalitet
(Armsden & Greenberg, 1987). Naime, u periodu kada je po-
treba za autonomijom od roditelja jedan od kriterijuma uspe-
Snosti razvoja — svest o postojanju i dostupnosti figure afekti-
vnog vezivanja od krucijalnog je znac¢aja. Adolescenti pokuSava-
ju da dostignu autonomiju, istrazuju nezavisnost, ali kada ona
postane prenaporna, moraju se vratiti roditeljima za pomoc.
Adolescent koji manifestuje ponasanje trazenja autonomije obi-
¢no ima pozitivne veze sa roditeljima, oseca se prijatno u istrazi-
vanju, upravo zato Sto zna da su roditelji tu (Weiss, 1982).

Separacioni protest je drugi znaCajni aspekt ranog
attachmenta koji u adolescenciji poprima novi kvalitet, zahva-
ljujuéi kognitivnom 1 socio-emocionalnom razvoju (Allen &
Land, 1999). Rec¢ je zapravo o novom nivou razumevanja, pa i
prihvatanja separacije, nivou koji je delimi¢no uslovljen ra-
zvojem formalnih operacija, odnosno apstraktnog misljenja.

.....
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da tek adolescenti imaju kapacitet za razumevanje konacnih 1
drasti¢nih separacija (na primer smrti bliske osobe).

Na opisanim ocekivanjima zasnovan je instrument za pro-
cenjivanje afektivne vezanosti u adolescenciji'’. Prema autorima
testa (Armsden and Greenberg, 1987), u adolescenciji je afekti-
vnu vezanost neophodno sagledati kroz odnos kvaliteta komuni-
kacije, poverenja i otudenosti. Svi pobrojani aspekti u adole-
scenciji sticu specifican kvalitet, pa ih je neophodno sagledati u
novom svetlu.

e Komunikacija: Segrin i Flora (2005, prema Armsden and
Greenberg, 1987) argumentuju svojim istrazivanjima da se
uzajamna 1 sinhronizovana komunikacija kao uslov za
kreiranje jake emocionalne veze pokazuje znacajnom kroz
¢itav zivot. Dok u detinjstvu dete traZi roditeljsku blizinu
veoma ¢esto, adolescent trazi blizinu 1 utehu ¢escée u formi
saveta 1 samo u trenutku kada smatra da mu je potreban.

e Poverenje: Ova dimenzija moze se definisati kao osecaj
sigurnosti 1 poverenja da ¢e druga osoba odgovoriti na
naSe potrebe (Collins & Repinsky, 1994). Poverenje po-
stoji samo u vezama u kojima osoba dozvoljava sebi da
zavisi od druge osobe, §to jeste jedan od razvojnih zada-
taka adolescencije (Erikson, 1976).

e Otudenost: Tre¢a dimenzija je blisko povezana sa odba-
civanjem 1 izbegavanjem, dvema dimenzijama koje su
veoma znacajne za attachment. Uprkos pridavanju zna-
¢aja otudenosti nema istraZivanja povezanosti attachmenta
1 otudenosti (Armsden and Greenberg, 1987). Utoliko
nam se ¢ini znacajnim ukljuc¢ivanje ovog instrumenta u
publikaciju i omogucavanje istrazivanja relacija koje su
vazne a nedovoljno sagledane.

Naravno, ispitivanje afektivne vezanosti u adolescenciji

podrazumeva 1 procenjivanje afektivne vezanosti za vr$njake.
Naime, uticaj vrSnjaka u adolescenciji je najintenzivniji: na

' O testu detaljnje u delu o testovima (IPPA-R, Armsden and Greenberg, 1987).
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vrhuncu je tokom rane adolescencije (oko 14-te god.) i poste-
peno opada kroz srednju 1 poznu adolescenciju (Steinberg,
Silverberg, 1986). U poznoj adolescenciji pruza se Sansa sma-
njivanja kontakta sa roditeljima, rasta emocionalne distance sa
njima i pada afektivne vezanosti za roditelje u prilog rastu veza-
nosti za vr$njake. Odnos uloge roditelja i1 uloge vrSnjaka sve je
ceS¢e predmet istrazivanja teoretiCara afektivne vezanosti. Na-
ime, ukoliko se u adolescenciji potreba za afektivnom vezom
prevodi u potrebu za podrSkom, toplinom i utehom, pitanje je:
Ko je osoba koja ume, moze i Zeli sve ovo da pruzi adolescentu?
Roditelj ili vr8njak? Istrazivanja adolescentskih afektivnih veza
sve ¢esS¢e obuhvataju i vr$njacke veze 1 dokazuju da vrSnjaci po-
staju figure afektivne vezanosti na koje se prenose kvaliteti veza-
nosti iz detinjstva (Armsden and Greenberg, 1987).

Sa namerom da naglase razlicite aspekte afektivne veza-
nosti koji se prenose iz roditeljske u vr$njacku vezu, Hazan i
Shaver (1991) konstruisali su shemu transfera veze roditelj—
dete ka afektivnoj vezi sa vrSnjakom. Trazenje i odrzavanje
blizine je pretpostavljeno kao prvi element transfera sa rodite-
lja na vr$njake, dakle, prvi aspekt koji preuzimaju vrsnjaci je
potreba za njihovom blizinom. Aspekt potrebe za utehom i
podrskom sledeci prelazi sa roditelja na vrSnjake (utociste), a
tek u odraslom dobu vrSnjaci preuzimaju od roditelja i kvali-
tet baze sigurnosti (grafikon br. 6 ).

Rano detinistvo Detinjstvo Roenadetinn Odraslo doba
1 adolescencija

Roditelji: baza
sigurnosti,
utociste,
odrzavanje blizine

Roditelj: baza Roditelji: baza Roditelji \
sigurnosti, sigurnosti —

utociste

Vrinjaci: baza

Vrsnjaci:odrzavan Vrsnjaci: sigurnosti,
U Vrinjaci _ ie blizine odrzavanje odrzavanje
blizine, utociste

blizine, utociste

Grafikon br. 6: Transfer AV sa roditelja na vr$njake
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Budu¢i da se u adolescenciji zacinju i1 prva partnerska
vezivanja, istrazivanje afektivne vezanosti ovog perioda omo-
gucava da se prouci i susret afektivne vezanosti za roditelje sa
partnerskim vezama. Partnerske veze u adolescentskom peri-
odu vise nego i u jednom drugom zivotnom dobu visoko kore-
liraju sa kvalitetom ranih afektivnih veza (Steinberg, 1990).
Ovo nas upucuje na moguénost prenoSenja unutrasnjeg rad-
nog modela iz ranih afektivnih veza ka prvim partnerskim.
Moguénost koja je predmet paznje brojnih istrazivaca adole-
scentskog afektivnog vezivanja (Vukeli¢-Basari¢, 2010), a o
kojoj ¢e biti vise reci kasnije.

2.3.4. Afektivna vezanost i znacajne druge osobe u toku
Zivota: monotropizam ili hijerarhija?

I sam osnovac teorije Dz. Bolbi, nakon decenije insisti-
ranja na monotropizmu, revidirao je svoja shvatanja i uvideo
(1979) da afektivna veza u odraslom dobu ukljucuje partnere,
roditelje i sopstvenu decu. Prema M. Ejnsvort (M. Ainsworth,
1991) sistem afektivnog vezivanja kod odraslih kontekstualno
je specifican, ali 1 dalje aktivan u smislu potrebe za obezbedi-
vanjem bliskosti sa osobom za koju smo vezani. To je ono §to
prepoznajemo kao slicno i $to povezuje ponaSanja tipi¢na za
odnos roditelja i dece, ponasanja tipi¢na za partnerske odnose,
ali 1 za mnoge druge znacajne odnose. Naravno, ova ponasa-
nja se i razlikuju. Osnovna razlika izmedu odraslog i decijeg
sistema afektivnog vezivanja je da je bihevioralni sistem afe-
ktivnog vezivanja kod odraslih reciprocan, drugim rec¢ima —
odrasle partnere ne procenjujemo samo kao one koji se bave
nama, one koji se brinu o nama. U odraslom sistemu afekti-
vnih veza oba partnera se procenjuju i u svetlu pruzanja
paznje i podrske i u svetlu primanja paznje 1 podrske. Partneri
se smenjuju u obe uloge. Potencijal za fleksibilnu razmenu je
dodatna kompleksnost u procenjivanju sistema afektivnog ve-
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zivanja odraslih. Kako smo ve¢ pomenuli, M. Ejnsvort smatra
da odrasla osoba u toku zivotnog ciklusa formira jo$§ nekoliko
afektivnih veza: sa sopstvenim detetom, ali i posebno znacaj-
nim drugim ljudima.

Razmatrajuéi sve ostale afektivne veze u toku Zivotnog
ciklusa, autorka najpre govori o vezi deteta sa ocem, koja po
njoj nema takvu biolosku ukorenjenost, ali ,,izgleda verovatno
da kada okolnosti obezbede da se ljudski muzjak dovoljno iz-
laze malom detetu, on ¢e postati zastitnik (M. Ainsworth,
1991). Ova pretpostavka, iako izreCena u duhu bioloskih
opservacija, pa i ideje o monotropizmu, predmet je sve broj-
nijih istrazivanja (Mihi¢, 2010).

Takode, M. Ejnsvort razmatra odnose sa prijateljima
kao odnose koji mogu imati kvalitet afektivne veze. Narocito,
smatra ona, ako se odnos formira u stresnim situacijama (u
vojsci, za vreme bombardovanja i sl.).

Odnosi sa bracom i sestrama, tvrdi Meri Ejnsvort, iako Ce-
S¢e obelezeni ambivalentnim ose¢anjima, nego saradnjom i po-
verenjem, gotovo po pravilu imaju kvalitet afektivne vezanosti,
Sto se objasnjava ranim razvojem i dugovec¢nos¢u ovih relacija.

Na kraju, mada ne i najmanje, znacajan je odnos odrasle
osobe sa sopstvenim detetom, odnos u kome je sadrzana mo-
guénost perzistiranja unutrasnjeg radnog modela iz detinjstva
osobe, ali i moguénost uticaja partnerske veze osobe na ako-
modaciju pomenutog modela.

Posto je usvojeno da deca imaju viSestruke figure
(Ainsworth, 1989; Bretherton, 1987), postavlja se pitanje nji-
hove organizacije i tako nastaje koncept hijerarhije figura
afektivne vezanosti. Prema ovom konceptu deca i odrasli spo-
sobni su da formiraju visestruke (ili multiple) afektivne veze,
koje formiraju hijerarhiju figura (Collins, Read, 1994; Trinke,
Bartholomew, 1997). Veéina dece vezuje se za vise od jedne
figure ve¢ u prvoj godini Zivota. U ve¢ini kultura ovo znaci da
¢e bioloski roditelji, stariji brat i sestra, baka i deda, tetke i
ujaci najverovatnije sluziti kao figure (Ainsworth, 1991). Maj-
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mnogim slu¢ajevima to mogu da budu (i jesu) druge osobe. U
adolescenciji 1 odraslom dobu to su vrSnjaci 1 partneri. Stru-
ktura hijerarhije je odredena (Loewenton, 2005):
e vremenom koje dete provodi sa osobom,
e kvalitetom brige koju pruza (responsivnost, spremnost
za interakciju),
e emocionalnim ulaganjem u dete,
e socijalnim ulogama i
e doslednim prisustvom figure u zivotu deteta, adolescenta
ili odrasle osobe.

2.4. Bliske partnerske veze kao afektivna vezanost
2.4.1. Poreklo ideje....

Studija o romanticnoj ljubavi

Na temelju druge Bolbijeve pretpostavke, pretpostavke
o romanti¢nim partnerima kao figurama afektivnog vezivanja
odraslih, nastaje oblast partnerskog afektivnog vezivanja. Bliske
partnerske ili ljubavne veze su forma u kojoj vecina ljudi provo-
di zivot. Pri tom, raznovrsnost i brojnost modaliteta u kojima
parovi funkcioniSu
nije lako ni predvi-
deti ni objasniti.

lako je ideja
o partnerskoj veza-
nosti jedna od su-
Stinskih odlika te-
orije afektivnog ve-
zivanja, dugo je Ce-
kala na operaciona-
lizaciju 1 empirij- Phillip Shaver Hazan Cyndy
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sku potvrdu. Osamdesete godine proslog veka i u ovoj oblasti
znacile su prekretnicu: istrazivaci pocinju da koriste opisane
obrasce afektivnog vezivanja kao moguci teorijski okvir za ra-
zumevanje fenomena ljubavi (Rubenstein & Shaver, 1982;
Shaver & Hazan, 1987; Weiss, 1974; Lee, 1988; Sternberg,
1990). Pocinje analiza bazicnih pojmova teorije afektivnog
vezivanja. Naime, istrazivaci afektivne vezanosti dece uocili
su 1 definisali pojmove: ocuvanje blizine, protest odvajanju,
baza sigurnosti (koriS¢enje osobe sa kojom je dete u afekti-
vnoj vezi kao baze iz koje se ispituje okolina), sigurno skloniste
(okretanje deteta osobi za koju je vezano za utehu u prete¢im
trenucima). Po Vejsu (Weiss, 1982, 1991, 1998) ovi fenomeni
odnose se 1 na vec¢inu bra¢nih i nebracnih ljubavnih veza. I odra-
sli imaju sklonost traZzenja utehe i sigurnosti od svog partnera, u
stresnim situacijama imaju posebnu potrebu za partnerom, prote-
stuju kada postoji pretnja da ostanu bez partnera.

Dakle, istrazivaci poc€inju da koriste Bolbijeve ideje kao
okvir za razumevanje prirode i etiologije usamljenosti i ljuba-
vi odraslih. Opserviraju partnerske veze i uocavaju poveza-
nost izmedu usamljenosti ili nemanja partnerskih veza i ne-
adekvatnih odnosa sa roditeljima u detinjstvu. Takode, uoca-
vaju izvesne pravilnosti izmedu postojanja hladnih ili previse
komplikovanih partnerskih odnosa i, naravno, neadekvatnih
relacija u detinjstvu sa osobom koja je brinula o detetu, Sto
nas vraca na ¢injenicu da istorija vezanosti utice na ucestalost
i oblik usamljenosti odrasle osobe (Rubenstein & Shaver,
1982; Shaver & Hazan, 1987; Weiss, 1974).

Osim toga, psiholozi i1 antropolozi, proucavajuéi par-
tnerske veze, opserviraju znatnu varijabilnost u nacinu prila-
ska ljubavnim odnosima (ona se kre¢e od jake okupiranosti do
aktivnog izbegavanja). U tom okviru, oni razvijaju sopstvene
taksonomije (Lee, 1973; Sternberg, 1986; Hendrick, 1986).

Ipak, za razvoj ove oblasti prevashodno su zasluzni istra-
zivadi Filip Sejver i Sindi Hazan sa Dejvis univerziteta u Kali-
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forniji. Sa namerom da skrenu paznju na nedostatak teorijskog
okvira u kome bi tzv. ljubavni fenomeni bili proucavani,
1987. godine objavljuju tekst u kome sistematizuju sva do ta-
da postojeca saznanja zajednicka i jednom i drugom fenome-
nu. Rec je o: ,, Studiji o romanti¢noj ljubavi® (Hazan & Shaver,
1987). U ovom radu Hazan i Sejver kroz opisivanje ljubavnog
odnosa nastoje da argumentuju zasto se partnerska ljubav mo-
ze shvatiti kao proces afektivnog vezivanja. Pomenimo samo
da je od 1988. godine kada su oni objavili tekst u kome ro-
manti¢ne partnerske veze sagledavaju kao afektivne, preko
400 istrazivada citiralo njihove argumente.'® Citira¢emo ih i
ovom prilikom:

® Bihevioralni kontrolni sistem je isti: Emocionalnom
dinamikom ranog afektivnog i partnerskog odnosa upravlja
isti bihevioralni sistem. Podsetimo se Bolbijeve tvrdnje da je
vezanost deteta regulisana urodenim motivacionim sistemom.
Ovaj sistem ponasanja stvoren je prirodnom selekcijom da bi
se osigurali bezbednost i opstanak deteta. Njegova unutrasnja
dinamika sli¢na je dinamici homeostatskog kontrolnog siste-
ma u kome se postavljeni cilj odrzava konstantnim kontrolisa-
njem endogenih i egzogenih signala. U slucaju afektivnog ve-
zivanja postavljeni cilj je fizicka ili psihicka blizina staratelja.
Kada dete oseti da je osoba za koju je vezano u blizini i puna
razumevanja, oseca se bezbedno, sigurno i samopouzdano, a
ponasa najcesce istrazivacki. Kada, medutim, dete oseti pretnju
odnosu ili sebi (bolest, strah, rastanak), zabrinuto je ili upla-
Seno 1 trazi paznju i podrsku od primarnog staraoca. U zavi-
snosti od ozbiljnosti pretnje, ponasanja afektivnog vezivanja
mogu se rangirati od obi¢nog vizuelnog trazenja do intenzi-
vnog ispoljavanja i energicne aktivnosti (plakanje, uporno pri-
vijanje).

' Podatak o broju citiranja je datiran: 14.06. 2004. Citaocu ostaje da pretpo-
stavi moguci broj citata do 2010. godine.
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Hazan i Sejver uodili su da se partnerski odnosi odraslih
karakteriSu dinamikom koja je sli¢na ovoj. Odrasli se, takode,
osecaju bezbednije i sigurnije kada im je partner u blizini, do-
stupan i pun razumevanja. Pod takvim okolnostima partner
moze da sluzi kao sigurna baza iz koje se istrazuje okolina ili
ucestvuje u kreativnim projektima (Hazan & Shaver, 1990).
Kada se odrasla osoba ose¢a tuzno, bolesno ili ugrozeno, obi-
¢no se oslanja na partnera kao izvor sigurnosti, utehe 1 zastite.
Hazan i Sejver su uodili i interpretirali i niz drugih paralela
izmedu odnosa majka—dete i romanti¢nih odnosa odraslih. Re-
cimo, obe vrste odnosa sadrze kontakt trbuh-trbuh, tepanje i
uopste razmenu intimnih iskustava. Prema tome, emocije 1 po-
nasanja koji karakteriSu romanti¢ne odnose i odnose majka-
dete, sadrze sli¢ne uslove i ispoljavaju sli¢énu dinamiku.

e Razlike u interakcijama su slicne: Vrste individualnih
razlika primec¢enih u odnosima dete—majka sli¢ne su individu-
alnim razlikama identifikovanim u partnerskim odnosima. Ha-
zan i Sejver uspevaju da svedu osnovne obrasce afektivne ve-
zanosti Meri Ejnsvort na ljubavne stilove, koje su teoreticari
ljubavnih veza Li (Lee, 1973, 1988) i Sternberg (Sternberg,
1986) identifikovali medu odraslima. Dakle, Hazan i Sejver
zapocinju svoj rad na partnerskoj vezanosti usvojivsi najpre
Ejnsvortinu shemu kao okvir organizovanja individualnih ra-
zlika u nac¢inu misljenja, ose¢anja 1 ponasanja u partnerskim
vezama i u okviru nje utvrdujudi tri kvalitativno razliite vrste
partnerske afektivne vezanosti: sigurna, nesigurno ambivalentna
1 nesigurno odbacuju¢a. Pocetna istrazivanja bazirala su se na
kratkim opisima svake od tri ponudene vrste partnerske afekti-
vne vezanosti, onako kako bi one bile dozivljene od individue:
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*Neprijatno mi je da budem blizakili bliska sa BN
drugima. Tesko mi je da im u potpunosti verujem,
Izbegavajuéi da sebi dozvolim da zavisim od njih. Nervozna ili
obrazac nervozan sam kada mi se neko previse priblizi.
Cesto drugi zele da budem intimnija ili intimniji
nego Sto meni odgovara.

* Meni je relativno lako da se zblizim sa drugima i

Sigurni prija mi i da zavisim od njih i da oni zavise od

obrazac mene. Ne brinem o tome da cu biti
ostavljena/ostavijen ili da ée mi neko postati suvise
blizak.

J

*Nalazim da drugi ne Zele da budu bliski u onol iko]N

meri u kojoj bi ja to Zelela/Zeleo. Cesto se brinem
da me moj partner ustvarine voli ili da nece ostati
sa mnom. Zelim da budem veoma bliska/blizak
svom partneru $to ponekad uplasi partnera. )

Preokupirani
obrazac

Predstavljeni opisi zasnovani su na simplificiranom prila-
godavanju tri decija primera koja su izlozena u poslednjem po-
glavlju Ejnsvortine knjige (M. Ainsworth, 1978)., Ispitanici su
u istrazivanju bili zamoljeni da se sete svojih proslih partner-
skih veza i da kazu koji od opisa najvernije odslikava na¢in na
koji su oni doziveli svoje odnose. U ranim radovima Hazan i
Sejver su ustanovili povezanost tipova partnerske vezanosti sa
izvesnim brojem teorijski relevantnih varijabli, uklju¢ujuéi uve-
renja o ljubavi i se¢anja na rana iskustva sa roditeljima.

e PonaSanje u ljubavnom vezi posledica je olekivanja i
uverenja iz detinjstva: Individualne razlike u ponasanju afe-
ktivnog vezivanja odraslih su posledice oc¢ekivanja i verova-
nja koja su ljudi stvorili o sebi samima i sopstvenim bliskim
vezama na osnovu svojih afektivnih veza u proslosti. Ovi ra-
dni modeli su relativno stabilni i kao takvi mogu biti odrazi
ranih neznih, ali 1 manje neznih, pa 1 odbacujucih iskustava.
Konstrukt radnih modela takode potice iz literature o decijoj
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afektivnoj vezanosti. Prema teoriji vezivanja stepen sigurnosti
deteta 1 uopsSte decije iskustvo tokom prvih meseci Zivota
umnogome zavisi od egzogenih signala kao §to su raspolozi-
vost 1 osecajnost glavnog staraoca. Kroz ponavljane interakci-
je deca razvijaju unutrasnje radne modele osoba koje se njima
bave, §to im olakSava endogenu regulaciju sistema vezanosti.
Ako su detetu bitne osobe generalno tople, osecajne i dosle-
dno dostupne ono uci da se na druge moze racunati kada je to
potrebno. Stoga ¢e verovatno upoznavati svet sa sigurnoscu,
zapocinjati tople 1 otvorene odnose sa drugima, nalaze¢i utehu
u znanju da je staratelj potencijalno na raspolaganju. Medu-
tim, nesigurno dete ¢e verovatno regulisati svoje ponaSanje ili
prekomernim zahtevanjem paznje i neznosti ili povlacenjem
od drugih, odnosno nastojanjem da dostigne visok stepen ne-
zavisnosti. Po Hazanu i Sejveru radni modeli vezanosti nasta-
vljaju da vaze i oblikuju ponasanje u bliskim odnosima kroz
zivot. Kada ljudi grade nove odnose dominantno se oslanjaju
na usvojena ocekivanja o tome kako ¢e se drugi ljudi ponasati
1 Sta ¢e osecati prema njima. Oni koriste ove modele da protu-
mace ciljeve ili namere svojih partnera. Hazan i Sejver ilustru-
ju svoje zakljucke odlomcima iz intervjua:

»E. je bilo potrebno dosta vremena da pozeli da mi se
priblizi jer mislim da joj je majka unistila poverenje i u ljude i
u nacin na koji ljudi pokazuju emocije. Njena majka stalno
menja raspolozenja i uvek ponizava E. Stoga mislim da je E.
izgubila sposobnost da se priblizi ljudima. Ona je Cesto vrlo
tiha, a uznemirena i tesko prica o svojim problemima. Ona
slusa, ali ne voli da uzvrati bilo kakvim razgovorom o svojim
nevoljama. Pocela je da prevazilazi ovo, ali tek u zadnjih par
meseci posto sam to izneo kao veoma S$tetnu stvar u nasoj ve-
zi. Osecam se odvojenim od nje zbog njenog ¢utanja — Sto Cini
da se ose¢am kao da ne mogu da je usre¢im. Takode, E. nika-
da nije imala nikakvu paZnju svoga oca. Nije ga interesovalo
Sta ona radi i1 ja mislim da ona oseca da on nije u€estvovao u
njenom razvoju.
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Za radne modele se veruje da su vrlo otporni na prome-
nu i da ¢e verovatnije asimilovati novu informaciju ¢ak i po
cenu da je izokrenu nego da se akomodiraju u odnosu na in-
formaciju koja se ne slaze sa njithovim konceptom. Time te-
orija afektivnog vezivanja objasnjava kontinuitet nacina na
koji ljudi stupaju u vezu sa drugima.

e Ljubavni odnos ima tri komponente: afektivhu veza-
nost, briznost i seks: Partnerska ljubav podrazumeva uzaja-
mno dejstvo privrzenosti, briznosti 1 veze (grafikon br. 7).

Afektivna
vezanost

Ljubavni
odnos

Grafikon br. 7: Tri komponente ljubavnog odnosa

Odnos briznosti 1 afektivne vezanosti: U ranom detinjstvu
ponasanje vezanosti je optimalno, ako je roditelj na raspolaga-
nju da obezbedi zastitu 1 podrsku. Ocekuje se da roditelj obe-
zbeduje zastitu i negu detetu. U odnosima odraslih, medutim,
ove uloge (vezanost i briznost) mnogo je teze razdvojiti. Ipak,
obicno se jedan partner dozivljava kao bespomo¢niji, nesigur-
niji, ugrozeniji, a drugi kao sigurniji, zastitnic¢ki raspoloZeniji,
spremniji za empatiju. lako istrazivanja potvrduju da je par-
tner kome je potrebna briznost ¢eS¢e Zenskog pola, u dugo-
trajnim odnosima uloge afektivne vezanosti i briznosti Cesto
se smenjuju. Povezanost afektivne vezanostisa briznoscu 1 se-
ksualno$¢u potvrdena je i u istrazivanju uradenom u domacoj
sredini (Niki¢, 2008).
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Seksualnost je od velike vaznosti za razumevanje par-
tnerske ljubavi 1 utoliko je osetniji nedostatak istrazivanja po-
vezanosti seksualnosti 1 afektivne vezanosti. Naime, istraziva-
¢1 seksualnosti obi¢no se bave vise fizioloSkim nego psiho-
loskim aspektima seksualnosti (Hazan & Zeifman, 1994), dok
istrazivaci afektivnih veza ignoriSu seksualnost u znacajnoj
meri. Poreklo odvojenom razmatranju moZemo traZiti u ¢inje-
nici da su afektivna vezanost i seksualnost regulisane razlici-
tim sistemima. Na primer, senzitivni periodi u razvoju su
odvojeni — senzitivni period za vezivanje nastaje rano, a za se-
ksualnost znatno kasnije. Ipak, iz teorije afektivnog vezivanja
mogu se izvuéi elementi tumacenja povezanosti, pa ¢ak i razu-
mevanja individualnih razlika u seksualnom ponaSanju. Na-
ime, deo sistema afektivnog vezivanja je i formiranje strategi-
je za obezbedivanje naklonosti, ljubavi zna¢ajnih drugih. U
zavisnosti od obrasca, dete privlaé¢i paznju nereagovanjem,
preteranim reagovanjem (bolesljivos¢u, nejeSnoséu, trapavo-
$¢u) ili adekvatnim reagovanjem. Jednom formirani obrazac
posredstvom URM odrzava se kroz Citav Zivot. Postavlja se
pitanje strategije odraslih osoba za obezbedivanje naklonosti
partnera. Svakako da reSenja iz detinjstva kakva su nejesSnost,
trapavost ili bolesljivost nisu najbolji nacini za privlacenje
partnera. Jedan od odgovora na ovo pitanje mogao bi biti u
formiranju razli¢itih seksualnih strategija. Dakle, moze se
ocekivati da ¢e osobe u zavisnosti od obrasca kome pripadaju
preferirati odredena seksualna ponasanja kako bi postigle
optimalnu sigurnost, zaStitu, bliskost, nezavisnost, odnosno
funkcionisale u skladu sa potrebama sopstvenih radnih mode-
la. Osobe koje pripadaju razli¢itim obrascima sklone su broj-
nim strategijama, pocev od besmislenog ugadanja partneru ka-
ko bi ga Sto ¢vrSée vezale do promiskuitetnog ulaZenja u veze
na jednu no¢. Par noviih istrazivanja ovo potvrduje (Stefano-
vi¢ Stanojevi¢, 2010).
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2.4.2. Prvo proucavanje bliskih partnerskih veza
u svetlu afektivne vezanosti

Nakon teorijskog pokusaja objaSnjenja partnerskih odno-
sa afektivnim vezama, usledila su empirijska proveravanja.
Istraziva¢i su (Hazan & Shaver, 1987) najpre nastojali da
utvrde zastupljenost odredenih afektivnih obrazaca u partner-
skim odnosima, ne bi 1i je uporedili sa ranije utvrdenom (M.
Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978) distribucijom obra-
zaca afektivnog vezivanja u detinjstvu.

Preciznije, Hazan i Sejver su razvili test prinudnog izbo-
ra (Hazan & Shaver, 1987, Attachment Style Prototipes, ASP)
u kome su opisana tri moguca odnosa prema partnerskim ve-
zama, a svaki od ovih opisa je bio baziran na jednom od obra-
zaca afektivnog vezivanja.'” Uesnici su bili zamoljeni da iza-
beru odnos koji najbolje opisuje njihova osecanja u bliskim
vezama. Ovaj test je isproban na velikoj grupi anketiranih u
»Ljubavnom kvizu* Stampanom u lokalnim novinama, zatim
na velikoj grupi apsolvenata. Rezultati su pokazali da su uce-
stalosti sva tri stila bile slicne onima opserviranim tehnikom
Strana situacija kod dece. Nesto vise od polovine odraslih se-
be je opisalo kao sigurne, tre¢ina je bila izhegavajuceg stava i
najmanje zastupljena bila je grupa ambivalentnog stava. U
skladu sa predvidanjima teorije afektivnog vezivanja, tri grupe
afektivnog vezivanja razlikovale su se i kad se radilo o izjava-
ma o ranim porodi¢nim odnosima, radnim modelima afekti-
vne vezanosti 1 o ljubavnim iskustvima.

Hazan i Sejver su, 1987, istakli i ograniéenja ovakvog
nacina istrazivanja. Naime, zbog prirode i nacina prikupljanja
podataka, statisticke mere su bile elementarne i nedovoljno
pouzdane. Osim toga, ucesnici su opisivali svoja iskustva iz
romanti¢nih veza. U srediStu paznje su bili kvaliteti veza koji
razlikuju tri grupe afektivne vezanosti, a ne karakterne razlike

7 Upitnik predstavljen u delu o testovima
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tipova li¢nosti koji odgovaraju pomenutim obrascima afekti-
vne vezanosti.

Uprkos ograni¢enjima, Hazan i Sejver su odredili poce-
tni prikaz afektivne vezanosti u bliskim partnerskim odnosima
1 razumevanje individualnih razlika u stilovima veza odraslih.
Obezbedivsi time most izmedu teorije afektivne vezanosti dete-
ta i teorija 0 romanticnoj ljubavi pobudili su veliko interesova-
nje medu istrazivacima afektivnog vezivanja, §to je imalo za po-
sledicu da su njihove pocetne testove ubrzo pratile kopije i pro-
Sirenja. Ovo je uslovilo izuzetno plodan metodoloski razvoj.

2.4.3 Koncepcija partnerskih ljubavnih veza
Kim Bartolomju: dimenzionalni pristup

Pocetna proucavanja afektivnog ve-
zivanja odraslih svakako su ukazala na
postojanje znacajne veze izmedu obraza-
ca romanticne afektivne vezanosti odra-
slih 1 ljubavnih iskustava. Medutim, ova
ispitivanja su se oslanjala na jednostavne
tehnike poredenja kratkih self-report
izjava subjekata. Ovakvi instrumenti su
osetljivi na moguénost davanja socijalno
pozeljnih odgovora i ispunjavanja oceki-
vanja eksperimentatora. Budu¢i da se
koncepcija razvoja teorije afektivnog ve- ~ Kim Bartholomew
zivanja bazirala na empirijskoj proveri, bilo je neophodno
pronaci objektivnija metodoloska reSenja.

Usledile su varijacije Hazan—Sejverovog testa. Jedna od
njih podrazumevala je sledecu reviziju: tri opisa obrazaca afe-
ktivnog vezivanja predstavljena su u neizmenjenoj formi, ali
umesto prinudnog izbora jednog od opisa subjekti su koristili
skale da pokazu u kolikoj meri se svaka od izjava odnosi na
njih (Levy & Davis, 1988). Ovaj pristup merenju otkrio je da
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nece svi subjekti koji su izabrali odredeni obrazac vezanosti
(npr. siguran) sebe potpuno naci u jednom opisu. Recimo, si-
gurni subjekti ¢e se razlikovati u stepenu izjasnjavanja za iz-
begavanje i ambivalenciju. U osnovi ove verzije je pretpo-
stavka da razli¢iti delovi u svakom opisu ponasanja afekti-
vnog vezivanja formiraju razlicitu celinu.

U pokusSaju da integriSe i organizuje plodonosni i razno-
liki empirijski rad u oblasti afektivnog vezivanja odraslih,
Kim Bartolomju (K. Bartholomew, Simon Fraser University,
Burnaby)'® 1990. godine formulisala je Getirikategorijalan
model vezanosti adolescenata i odraslih. Model je izveden iz
Bolbijevih teorijskih pretpostavki o tome da postoje dva tipa
unutrasnjih radnih modela vezanosti — model sebe i model
drugoga 1 da svaki od tih modela moze da se predstavi kao di-
hotoman — pozitivan ili negativan.

Faktorskom analizom K. Bartolomju je identifikovala i
dimenzije koje su u osnovi ovih modela:

e Dimenzija odbacivanja (model drugog) 1
¢ Dimenzija anksioznosti (model sebe).

Dimenzija odbacivanja ili sposobnost, odnosno nespo-
sobnost za uspostavljanje bliskosti je bipolarna dimenzija koja
uporeduje aspekte sigurnih i izbegavajuéih opisa (,,Osecam se
prijatno kada delim svoje intimne misli ili ose¢anja sa partne-
rom,” protiv: ,,Ne oseCam se prijatno kada sam emotivno
otvoren/na prema partneru/partnerki®). Dimenzija koja na je-
dnom polu ima prihvatanje, a na drugom odbacivanje bliskosti
1 koja reprezentuje unutras$nji radni model drugih.

Dimenzija anksioznosti se bavi temama koje su moguéi
povod za razvijanje anksioznosti, kao Sto su briga oko uzvra-
¢enosti ljubavi, briga zbog moguéeg ostavljanja i potreba za
prevelikom bliskos¢u (,,Ponekad ose¢am da prisiljavam par-

' http://www.sfu.ca/psyc/faculty/bartholomew/
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tnere da pokazu viSe osecanja i viSe vezanosti®, ili: ,,Brinem
se da ¢u ostati sam/a“). Rec€ je o dimenziji koja na jednom po-
lu ima nisku, a na drugom visoku anksioznost i koja je repre-

zentant unutraS$njeg radnog modela sebe.

Ukrstanjem dobijenih dimenzija i modela dobijaju se
Cetiri glavna stila vezanosti: sigurni, preokupirani, odbacujuci

1 bojazljivi stil vezanosti (graf. br. 8).

LOwW
AVOIDANCE
~
SECURE PREOCCUPIED
L8 -

LOW < > HIGH
ANXIETY ANXIETY
e ll';i.

DISMISSING- FEARFUL-
AVOIDANT Y AVOIDANT
HIGH
AVOIDANCE

Grafikon br. 8: Dimenzije afektivne vezanosti (Bartholomew, 1991)

Pokusaj prevodenja i dopunjavanja sheme svim eleme-

ntima o kojima je ve¢ bilo re¢i mogao bi da izlgeda ovako:
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Grafikon br. 9: Obrasci partnerske vezanosti prema K. Bartolomju

Na osnovu opisanog teorijskog koncepta Kim Barto-
lomju pristupila je izradi novih, kao i reviziji ve¢ postojecih
testova. Jedan od testova koji zasluzuje paznju zbog odli¢nih
metrijskih karakteristika je revidirani Hazan—Sejverov test
(RQ; Bartholomew & Horowitz, 1991), koji je obogacen Ce-
tvrtom kategorijom, odnosno bojazljivim obrascem afektivne
vezanosti, kao i moguénoséu procene unutrasnjeg radnog mo-
dela sebe i drugih'. Isti teorijski kontekst posluZio je i za ra-
zradu upitnika o bliskim vezama (Relationship Questionnaire,
RQ, Bartholomew & Shaver, 1998). Na osnovu pomenutog
instrumenta dobija se skor ispitanika na dimenzijama izbega-
vanja 1 anksioznosti, a preko odnosa ovih dimenzija svrstava-
mo ispitanike u jednu od cetiri kategorije partnerskog afekti-
vnog vezivanja:

1 Test je detaljno predstavljen u delu o testovima
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Izbegavajuci obrazac partnerske vezanosti
Sigurni obrazac partnerske vezanosti
Preokupirani obrazac partnerske vezanosti
Bojazljivi obrazac partnerske vezanosti

2.4.4. Unutra$nji radni model i partnerska veza:
uzajamnost uticaja

Budu¢i da je odrZivost obrazaca sustinsko pitanje za ra-
zvoj teorije afektivnog vezivanja, stabilnost unutrasnjih radnih
modela je poslednjih godina verovatno najintenzivnije prouca-
vana oblast teorije. U razli¢ito organizovanim istrazivanjima
(vremenski intervali pracenja su bili od jedne nedelje do 4 go-
dine), uz primenu razli¢itih instrumenata (od testova prinu-
dnog izbora, do testova visestrukog izbora, preko intervjua) —
zakljucci su ipak bili sli¢ni:

Do promena u obrascu afektivne vezanosti je dolazilo kod
Jednog od cetiri subjekta, (Baldwin & Fehr, 1995; Kircpatrick &
Hazan, 1994; Collins & Read, 1990; Feeney, Noller, 1992). Re-
zultati dozvoljavaju zaklju¢ak o stabilnosti obrazaca vezanosti,
uz napomenu da nisu svi instrumenti jednako pouzdani. Na pri-
mer, obrasci dobijeni na osnovu AAI tehnike su stabilniji od self-
report izjava (Bartholomew,1993). Cinjenica da su savrSenije
mere stabilnije pokazuje da je u izvesnoj meri nestabilnost u self-
report testovima odraz nesavrsenosti mera, Sto je onda argument
vise u prilog stabilnosti obrazaca kroz vreme.

Ipak, deo dobijene nestabilnosti posledica je stvarnih pro-
mena u organizaciji afektivne vezanosti kroz vreme. I ovo
otkri¢e je u skladu sa teorijskim konceptom afektivnog veziva-
nja jer potvrduje da znacajna iskustva u vezama i drugi bitni do-
gadaji u zivotu mogu da izmene organizaciju afektivne vezano-
sti, odnosno unutrasnje radne modele. Npr. u prouc¢avanju mla-
dih parova (Hammond & Flecher, 1991) zadovoljavaju¢i par-
tnerski odnosi bili su povezani sa promenom obrasca ka sigur-
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nom. Takode u Cetvorogodisnjem proucavanju parova (Kircpa-
trick & Hazan, 1994) utvrdeno je da su raskidi veza korelirali sa
izmenom obrasca afektivnog vezivanja (od sigurne ka nesigur-
noj afektivnoj vezanosti). Cak su i subjekti sa izbegavaju¢im
obrascem afektivnog vezivanja, koji su ipak formirali ljubavnu
vezu, postigli u izvesnom procentu promenu radnog modela,
Sto nije vazilo za ,,izbegavajuée* subjekte koji uopste nisu imali
vezu. Izgleda da je za razumevanje izvora stabilnosti i nesta-
bilnosti u odraslim romanti¢nim vezama potrebno razmotriti
uzajamni uticaj radnih modela i partnerskih veza.

o Uticaj radnog modela osobe na partnersku vezu

Ve¢ iz rada Kolinsa 1 Rida (Collins & Read, 1994) koji
se odnosi na istrazivanja strukture i funkcije radnih modela
moze se videti znatan napredak i u teorijskom 1 u istraziva-
¢kom smislu. Pre svega, ovi istrazivaci, baveci se strukturom
radnih modela, prvi su utvrdili hijerarhiju modela. Grupa
generalizovanih modela smeStena je na vrhu hijerarhije 1
odnosi se na globalni stav osobe prema sebi i drugima. Na
srednjem nivou su modeli za posebne vrste odnosa (nacin po-
nasanja prema clanovima porodice, nacin ponasanja prema
vr§njacima, prema partnerima), a na najnizem nivou nalaze se
modeli za posebne, konkretne odnose (otac, supruznik, dete).

Modeli koji su na viSem nivou u hijerarhiji odnose se na
Siri niz drugih osoba, ali su manje predvidivi za bilo koju
posebnu situaciju, (graf. br. 10).

Kolins i Rid bave se i sadrzajem unutrasnjih radnih mo-
dela. SugeriSu da radni modeli obuhvataju Cetiri medusobno
povezane komponente:

a) Uspomene na iskustva koja se odnose na afektivno vezi-
vanje.

b) Verovanja, ocekivanja i stavovi, svoji i drugih, u odnosu
na afektivnu vezanost.
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¢) Ciljevi i potrebe u odnosu na afektivnu vezanost.
d) Strategije i planovi za postizanje ovih ciljeva.

Modeli za posebne vrste
odnosa

Modeli za konretne odnose sa:
ocem, majkom, suprugom, detetom

Grafikon br. 10: Hijerarhija modela prema Kolinsu i Ridu

Sve cetiri komponente variraju kroz obrasce afektivne
vezanosti. Na primer: sigurne osobe u vecini slucajeva svoje
roditelje pamte kao tople i1 nezne, osobe sklone izbegavanju
svoje majke pamte kao hladne i distancirane, a preokupirane
osobe pamte svoje oceve kao nepravedne. Zatim, sigurne 0so-
be o¢ekuju da su drugi uglavnom pozitivni prema njima, 0so-
be sklone izbegavanju smatraju da u druge ne treba imati po-
verenja, dok preokupirane osobe zele da mogu bezuslovno da
veruju... Sigurne osobe neguju odnose sa drugima kao jedan
od svojih ciljeva, osobe sklone izbegavanju neguju izbegava-
nje drugih kao jedan od ciljeva, dok preokupirane osobe ima-
ju potrebu za pripadanjem gotovo kao jedini Zivotni cilj. Stra-
tegije se, takode, razlikuju: sigurne osobe su spontane u izbo-
ru strategije, izbegavajuce 1 preokupirane osobe imaju dijame-
tralno razlicite strategije. Npr. dok se izbegavajuce osobe tru-
de da sakriju bes, preokupirane se trude da ga naglase (tabela
br. 3)
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Tabela br. 3: Komponente iz kojih se sastoje unutrasnji radni modeli
(Cassidy& P.Shaver, 1999)

Sigurna Izbegavajucéa Ambivalentna/preokupirana
vezanost vezanost vezanost
Uspomene Uspomene Uspomene

Majke hladne i Ocevi nepravedni

odbojne
Stavovi prema Stavovi prema Stavovi prema vezivanju
vezivanju vezivanju

Visok nivo svesti
0 sopstvenoj
vrednosti uz malo
nesigurnosti.
Dozivljaj da se
drugima generalno
dopada, pozitivnih
namera. Drugima
se moze verovati.
Orijentisan na

Drugima se ne
moze verovati i na
njih se ne moze
osloniti. Sumnja u
iskrenost drugih.
Nedostatak
samopouzdanja u
socijalnim
relacijama. Nije
orijentisan na

Drugi su komplikovani i teski
za razumevanje. Ljudi imaju
nedovoljnu kontrolu nad
sopstvenim Zivotom.

poveravanja.

meduljudske meduljudske
odnose. odnose.
Ciljevi i potrebe u |Ciljevi i potrebe u |Ciljevi i potrebe u odnosu na
odnosu na odnosu na afektivnu vezu
afektivnu vezu afektivnu vezu
Potreba za Potreba da se Potreba za ekstremnom
intimnim vezama. |[ocuva distanca. intimnos§¢u. Trazi niZe nivoe
Trazi ravnotezuu |Ogranicava autonomije. Plasi se odbijanja.
bliskosti i intimnost da bi
autonomiju u zadovoljio potrebu
vezama. za autonomijom.

Veliki znacaj

pridaje

materijalnom

postignudu.
Strategije Strategije Strategije
Negativne efekte |Sa uznemirenoS¢u [Naglaseno ispoljavanje
modulira na izlazi na kraj tako |uznemirenosti i besa.
konstruktivan Sto obuzdava bes. |Popustljiv, tezi prihvatanju.
nac¢in. Pokazuje  |Minimalizuje
sopstvenu uznemirenost,
uznemirenost. nema intimnih
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Na kraju, Kolins i Rid analiziraju i uticaj radnih modela
preko kognitivne, emocionalne i bihevioralne sfere.

Radni modeli utiCu na kognitivau sferu usmeravajuci
osobu da obrati paznju samo na izvesne aspekte stimulusa sa
kojima se suoCava. Na primer, sigurne osobe brze prepoznaju
pozitivan ishod reci izgovorenih u medupersonalnom konte-
kstu, dok osobe koje izbegavaju vezivanje brze prepoznaju
negativan ishod rec¢i (Baldwin, Fehr, 1995).

Radni modeli oblikuju i emotivau sferu, uti¢uéi na pri-
marne i na sekundarne emocionalne procene. Primarna proce-
na se odnosi na trenutnu emocionalnu reakciju u datoj situ-
aciji. U sekundarnoj proceni kognitivni proces se ukljucuje ta-
ko da moze da odrzi, poveca ili smanji pocetnu emocionalnu
reakciju, zavisno od toga kako osoba protumaci dozivljaj. Na
primer, neko ko je prvobitno oduSevljen pozivom privlacne
osobe moze da ocuva to odusevljenje zamisljajuéi ruzicastu
buducnost sa njom ili da ga smanji pretpostavljajuci da ga ta
osoba nikada viSe nece pozvati.

Radni modeli uticu na reakcije u ponasanju kroz aktivi-
ranje starih i kroz konstrukciju novih planova i strategija. Pri-
mer stare strategije razvijene u detinjstvu je kada osoba #rci
kué¢i — majci uvek kada se pojavi konflikt sa supruznikom.
Prema tome, radni modeli mogu da uti¢u na odluke tipa: da li
otvoreno porazgovarati sa svojim suprugom o konfliktnoj te-
mi ili to izbedi.

U nastojanju da objasne trajnost, odnosno stabilnost rad-
nih modela kroz Zivotni vek osoba, Kolins i Rid razmatraju 1
koncepcije kojima osobe obezbeduju odrzivost sopstvenih ra-
dnih modela: ljudi biraju okruzenja koja odgovaraju njihovim
uverenjima o sebi i drugima. Na primer, dokazano je da su ve-
ze izmedu preokupirane zene 1 muSkarca koji izbegava vezi-
vanje veoma stabilne (mada ne veoma sre¢ne). Nesigurna, an-
ksiozna Zena verovatno potvrduje verovanje muskarca koji iz-
begava vezivanje da nije pametno zbliziti se previse sa drugi-
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ma. Muskarac koji izbegava vezivanje potvrduje uverenje pre-
okupirane zene da su drugi manje zainteresovani, manje bri-
zni zbog ljubavi nego $to je ona (Kirkpatrick & Davis, 1994).

Reklo bi se da ljudi ¢ine gotovo sve §to je u njihovoj
mo¢i kako bi obezbedili funkcionisanje rano formiranih rad-
nih modela. Rana iskustva kroz mehanizam unutrasnjih radnih
modela perzistiraju i uticu ¢ak i na kasnija iskustva. Da li po-
stoji 1 suprotni uticaj, uticaj kasnijih iskustava na ve¢ formira-
ne modele?

o Ulticaj iskustva u ljubavnoj vezi na unutrasnji radni
model osobe

Uprkos opisanim nastojanjima u pravcu odrzavanja sta-
bilnosti rano formiranih radnih modela kroz Zivotni vek oso-
be, do promena ipak dolazi. Ono §to je zajednicko svim pro-
menama mozemo odrediti kao: Nepotvrdena ocekivanja u po-
gledu za osobu znacajnih dogadaja u socijalnom kontekstu.

Na primer, ulazak u stabilnu vezu moze da dovede do
promene onih ¢iji modeli sebe i drugih vode u skepticizam o
mogucnosti da se ima takva veza. Visok procenat sigurnih su-
bjekata koji su pronadeni u istrazivanjima parova koji su u
stabilnoj vezi potvrduje ovaj uticaj (Feeny, Noller, 1992;
Senchak & Leonard, 1992). Medutim, i sigurne osobe kada su
u posebno negativnoj vezi mogu postati nesigurne na osnovu
novostecenog iskustva, $to se vidi iz slede¢eg komentara: ,,Bi-
la sam u dugoj vezi sa jednim momkom. To je trajalo oko go-
dinu dana. Sve je bilo u redu prvih deset meseci, a onda su po-
slednji meseci bili zaista losi. Oduvek sam bila sigurna u sebe,
ali on je za dva meseca ucinio da se ose¢am kao da je unistio
sve ono lepo Sto sam mislila o sebi, ¢inilo mi se da je sve $to
uradim lose, ucinio je da se osec¢am lose. I tako, stalno mi je u
glavi da se to moZe opet desiti“ (Feeny, Noller & Callan,
1994). Naravno, negativna iskustva pogadaju nas zavisno od
duzine trajanja i znacajnosti koju im pridajemo.
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IstraZivanje povezanosti izmedu ranih afektivnih i kasnijih
partneskih odnosa uradeno je 1 u domacoj sredini (Stefanovi¢
Stanojevi¢, 2000, pregled dostupnih istrazivanja nalazi se u po-
slednjem poglavlju). Rezultati su pokazali da postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu varijabli ranog i kasnijeg iskustva
afektivne vezanosti. Preciznije, osobe koje su u detinjstvu formi-
rale sigurne afektivne veze najcescée i kao odrasle imaju partner-
ske odnose pune poverenja i sigurnosti. Osobe koje su kao deca
imale dozivljaj neprihvatanja i odbacenosti najées¢e u partner-
skim vezama imaju distanciran i nepoverljiv stav. Ispitanici koji
su na osnovu iskustava iz detinjstva formirali tzv. okupiran od-
nos prema figuri afektivnog vezivanja, najéesce se i prema odra-
slom partneru ponasaju prezahtevno, skloni su i preteranom ve-
zivanju i preteranoj kontroli. I na kraju, subjekti koji su u de-
tinjstvu stekli nesigurno dezorijentisanu afektivnu vezu i u par-
tnerskoj vezi ispoljavali su bojazljivost, ¢ak preplasenost.

Posebno zanimljivom ucinila nam se analiza Zivotnih situ-
acija subjekata kod kojih je doslo do promene afektivnih obra-
zaca. Razmatranje ovog poduzorka vodi ka potvrdi ideje da do
promena radnog modela dolazi usled nepotvrdenih ocekivanja
osobe u pogledu za nju znacajnih dogadaja u socijalnoj sredini 1
upucuje na potrebu da se u buduca istrazivanja povezanosti ranih
1 kasnijih afektivnih obrazaca ukljuce i varijable kao $to su: vre-
menski kontinuitet delovanja pozitivnog ili negativnog iskustva,
stresogenost odredenih iskustava za odredenu osobu i sl.

2.4.5.Dominantni obrasci partnerskog
afektivnog vezivanja

Na osnovu svega navedenog pokusa¢emo da razumemo
1 opiSemo obrasce partnerskog afektivnog vezivanja:

Izbegavajudi obrazac partnerske vezanosti karakterise
pozitivni model sebe i negativni model drugog (niska anksi-
oznost 1 visoko izbegavanje). Pozitivna slika o sebi (uz negati-
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vnu sliku drugih) ¢ini da ove osobe smatraju sebe toliko supe-
riornim, samodovoljnim da ih to sprecava u razvijanju istin-
skih, otvorenih odnosa sa partnerom. Naj¢es¢e su njihove par-
tnerske veze povrSne i kratkotrajne. Osobe koje pripadaju
ovom obrascu mogu da budu i u dugim vezama koje karakte-
riSu nepisana pravila o poStovanju distance, ignorisanju emoti-
vnih izliva partnera, neotvaranju i nepoveravanju. Ove veze
mogu obilovati zajednickim aktivnostima, ali ne 1 razmenom
emocija.

Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje poziti-
van model sebe 1 pozitivan model drugih (niska anksioznost 1
nisko izbegavanje). Dobra slika i o sebi i o drugima daje Sansu
osobama ovog tipa da grade autenti¢ne, otvorene partnerske
odnose. U najkraéem, ovaj odnos ispunjen je poverenjem i
uzajamnim zadovoljstvom, §to naravno ne iskljuuje mogu-
¢nost dolazenja do konflikata, ali obezbeduje otvoren razgo-
vor 1 povecava Sanse uspeSnog prevazilazenja.

Preokupirani obrazac partnerske vezanosti je odreden
negativnim modelom sebe i pozitivhim modelom drugih (vi-
soka anksioznost i nisko izbegavanje), te zbog toga osobe
ovog tipa polaze sa pozicije sopstvene manje vrednosti. U par-
tnersku vezu se investiraju preterano, oc¢ekujuci da ¢e kvaliteti
partnera (pozitivan model drugih), na osnovu intenzivne ve-
zanosti nadoknaditi njihove liéne manjkavosti. Njihove par-
tnerske veze sklone su simbiozi, dramati¢ne i Cesto upakovane
u romanti¢nu pricu o pravoj ljubavi koja ne zna za granice. Od
partnera se ocekuje da nadoknadi sve dotadaSnje ,,nepravde* i
da ih voli toliko da zavole same sebe: ,,Mora da me voli i za
ono Sto ja sebe ne volim* (Izvod iz AAI intervjua, Stefanovi¢
Stanojevic¢, 2008).

BojaZljivi obrazac partnerske vezanosti definisan je ne-
gativnim modelom sebe 1 negativnim modelom drugog (viso-
ka anksioznost 1 visoko izbegavanje). Osobe sa bojazljivim
stilom vezanosti visoko su zavisne od drugih, jer kroz odnos
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sa drugima traze potvrdu sopstvene vrednosti. Istovremeno
strahuju od drugih zbog negativnih ocekivanja, te su sklone
izbegavanju bliskosti da bi izbegle bol zbog potencijalnog
gubitka 1 odbacivanja. Ovako kontradiktorna o¢ekivanja Cine
ih nespremnim da razviju adekvatnu vezu. NajceS¢e osciluju
izmedu mastanja o partnerima i izbegavanja ulazenja u vezu, i
haoti¢nih veza u kojima manipuliSu partnerom nastojeci da ga
vezu za sebe a da ne uzvrate iskrenoscu, a sve sa opravdanjem
da Cuvaju samopostovanje. Posledi¢no, njihove partnerske ve-
ze su ili retke ili haoti¢ne.

Svaki od opisanih obrazaca vezanosti konceptualizovani
su kao teorijski ideal ili prototip, sa kojim individue mogu da
korespondiraju u razli¢itom stepenu. Empirijski proveravajuci
vrednost modela, Kim Bartolomju (1993) dosla je do zaklju-
¢ka da je primenljiv 1 za bliske vrSnjacke (prijateljske i par-
tnerzsg<e) odnose vezanosti, kao i za iskustva vezanosti u poro-
dici™.

2 Instrumenti priloZeni u delu o testovima.






3. PROBLEMI ZA DISKUSIJU | ISTRAZIVANJA

3.1. Da li je afektivna vezanost primarna
ili sekundarna potreba?

U knjizi Rene Zazoa, koncipiranoj kao imaginarna ra-
sprava na temu afektivne vezanosti, jedan od ucesnika kaze:
,Problem veze sa drugim ¢ovekom je bez sumnje jedan od
najvaznijih u razmisljanju o ¢oveku... Da li je ona inherentna
covekovoj prirodi, da li ¢ovek tezi ovoj vezi s drugim usled
jedne prvobitne, osnovne potrebe ili je pak ova potreba vezi-
vanja za drugog ste¢ena u toku ontogeneze, pa se jedinka ve-
zuje za drugog zbog koristi koje dobija iz te veze?*

Po pitanju porekla afektivne veze, Dzon Bolbi (1973,
1980, 1982) jasno definiSe svoj stav: afektivno vezivanje jeste
primarna potreba svakog ljudskog bic¢a. Pokusajte da Bolbije-
ve stavove sagledate i u odnosu na drugacija tumacenja:

a) u odnosu na psihoanaliticku teoriju i

b) u odnosu na bihevior teoriju®’.

3.2. Afektivna vezanost:
funkcija prezivljavanja ili funkcija komunikacije?

Insistirajué¢i na afektivnom vezivanju kao primarnoj po-
trebi, DZon Bolbi apostrofira ideju o ¢oveku kao primarno so-
cijalnom bic¢u, ¢ime olaksSava traganje za mnogim odgovorima
o ljudskom razvoju. Medutim, opcinjenost etologijom orijenti-
Se ga ne u pravcu razrade ideje o primarnoj socijalnosti u

21 Uz pomo¢ knjige: Teorije licnosti (Hol, Lindzi, 1983).
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kontekstu specificnog ¢ovekovog razvoja, ve¢ u pravcu traga-
nja za njenim korenima u filogenetskom razvoju’. Bolbi i
njegovi sledbenici, posmatrajuci dete na etoloski nacin, traga-
ju samo za sli¢nim u zivotinjskom 1 ljudskom ponasanju, a
ignoriSu razlike, specifi¢nosti koje zapravo ¢ine bazu ljudskog
razvoja. Interpretirajte ontogenetski razvoj uz pomo¢ sledecih
¢injenica:

a) primarna socijalnost

b)senzomotorna inteligencija

¢) asimetri¢na dijada

d) afektivno vezivanje

e) presemioti¢ka komunikacija

f) zajednicka prakti¢na aktivnost

g) mehanizam socijalnog fidbeka

h) redundansa

1) princip signifikacije

j) komunikativna funkcija.

3.3. Afektivna vezanost od relacionog
do individualnog svojstva

Da bi objasnio kako odnosi vezanosti roditelj—dete po-
stepeno postaju svojina samog deteta, odnosno kako od relaci-
onog postaju individualno svojstvo, Bolbi je preuzeo koncept
unutra$njih radnih modela vezanosti iz kognitivne psihologije.
Pokusajte da ovaj mehanizam interpretirate i u svetlu kultur-
noistorijske teorije Lava Vigotskog™. Dakle, da li i kako obra-
sci afektivne vezanosti prelaze put od osobine veze do osobi-
ne licnosti? Koji mehanizam bi mogao da posreduje?

22 Uz pomoé knjige: Covek kao animal symbolicum (Ivié, 1987).
3 Uz pomoé knjige: Govor i misao (Vigotski, 1983).
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3.4. Kategorija majka—objekat?

Drugi vode¢i teoreti¢ar kognitivnog razvoja, Zan PijaZe,
u svom teorijskom okviru nudi koncept kategorije objekta® i
objasnjava njegov znacaj za intelektualni razvoj, za razvoj
simbolicke funkcije, kao i za prevazilaZzenje separacione
anksioznosti (Pijaze, 1978). Objasnite posredovanje kategorije
objekta u prevazilazenju separacione anksioznosti. Pokusajte
da osmislite eksperiment u kome bi majka bila kategorija
objekta i uporedite formiranje majka—objekt kategorije sa
formiranjem kategorije objekta u Pijazeovom smislu®.

3.5. Rano iskustvo: mit ili €injenica

Jedna od klju¢nih pretpostavki teorije afektivnog vezi-
vanja jeste da iskustvo afektivne vezanosti u detinjstvu ima
znacajan upliv na dozivljaje i ponasanje u bliskim emotivnim
odnosima u odraslom dobu. U osnovi ove pretpostavke lezi
stari 1 klju¢ni problem razvojne psihologije: problem znacaja
ranog iskustva za Citav dalji zivotni tok.

Pokusajte da na osnovu instrumenata navedenih u ovom
priru¢niku, na osnovu poznavanja teorije afektivnog veziva-
nja, ali i na osnovu drugih tekstova®, razmislite o vezi ranog
iskustva sa kasnijim vr$njackim relacijama, partnerskim rela-
cijama ili relacijama sa sopstvenim detetom i koncipirate mo-
guce nacrte istrazivanja uticaja ranog iskustva.

¥ Kategorija objekta se odnosi na sposobnost deteta da prepoznaje pre-
dmete nezavisno od udaljenosti, ugla posmatranja i osvetljenja. Ovo uspo-
stavljanje opaZajne postojanosti predmeta predstavlja vrhunac senzomo-
tornog razvoja (Pijaze, 1978).

» Uz pomo¢ knjige Intelektualni razvoj deteta (Pijaze, 1978 ) i teksta: Koncept
objekta i vezanost deteta za majku (Silvija Bel), u zborniku: Afektivno ve-
zivanje, eksperimentalni i klinicki pristup,(Miri¢, Dimitrijevic, 2006).

26 Uz pomoé knjige: Rano iskustvo — Mit ili cinjenica (Klarkovi, 1980).
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3.6. Dali i koliko su partnerske veze — afektivne veze?

,»Odlucujuce pitanje — da li su partnerske veze zapravo
afektivne veze, u tehnickom smislu tesko mozemo preceniti.
Citava oblast odraslog afektivnog vezivanja je konstruisana na
ovoj premisi. Ako se ispostavi da je Bolbi napravio gresku ili
oko toga da su afektivne veze prisutne u celom ljudskom veku
ili oko isticanja romanti¢nih partnera kao mogucih figura ve-
zanosti u odraslom Zzivotu, to bi eventualno moglo da potkopa
sve dosadasnje zakljucke. Dakle, radi se o krucijalnom pita-
nju, na koje ¢e nam odgovor dati samo empirijska istraziva-
nja‘““ (Cassidy, 1999).

Do sada najobuhvatnije proucavanje odnosa kvaliteta
afektivne vezanosti i kvaliteta partnerske veze uradila je grupa
istrazivaca: Sejver, Kolins i Klark (Shaver, Colins & Clark,
1996). Rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da se bliske
partnerske veze ili romanti¢na ljubav sastoji iz tri sistema po-
nasanja: afektivne vezanosti, paznje i seksualnosti. Prema nji-
ma, afektivna vezanost se pojavljuje razvojno najranije i igra
vitalnu ulogu u formiranju radnih modela, pa za ovaj sistem
mozemo re¢i da utie 1 na izrazavanje paznje i na izrazavanje
seksualnosti. Dakle, rezultati do sada uradenih empirijskih
istrazivanja upucuju na predloZzene komponente partnerske ve-
ze. Vaznost paznje u partnerskim vezama je recimo, podrzana
otkricem da se bra¢no zadovoljstvo mnogo bolje predvida po-
dacima o pruzanju i dozivljaju paznje, nego procenama kara-
ktera, zdravlja ili bracnih okolnosti (Kotler, 1985). I seksualno
zadovoljstvo priznati indikator kvaliteta 1 stabilnosti veze
(Sprecher & McKinney, 1993). Pronadite i procitajte radove”’
koji integriSu sve tri komponente partnerskih veza i pokusajte
da koncipirate moguce nacrte takvog istrazivanja.

21Uz pomoé rada: Primena teorije afektivnog vezivanja u proucavanju
partnerskih odnosa (Niki¢, 2007).
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3.7. Uloga seksualnog ponasanja u ljubavnoj strategiji?

Strategije tipicne za svaki od obrazaca de¢je afektivne
vezanosti najpre su teorijski pretpostavljene (Bowlby, 1968:
primarna strategija i sekundarne), a zatim su proverene empi-
rijskim istrazivanjima i potvrdene. Takode, istrazivanjima je
potvrdeno da rano steceni obrasci afektivnog vezivanja, za-
hvaljujuéi postojanju mehanizmima unutrasnjeg radnog mo-
dela, perzistiraju kroz zivotni vek osobe. Dakle, odrasle osobe
funkcioni$u u okviru istih rano usvojenih obrazaca afektivnog
vezivanja, ali verovatno je da njihove strategije obezbedivanja
naklonosti drugih ne mogu ostati iste (partner svakako nece
reagovati na nejeSnost, na primer, onako kako reaguje rodi-
telj). Teorijske pretpostavke da unutar svakog od obrazaca
afektivne vezanosti deluju razlic¢iti aspekti seksualnog ponasa-
nja osobe 1 da predstavljaju deo sekundarne strategije — poce-
tna istrazivanja potvrduju”®. Pokusajte da osmislite istraZiva-
nja kojima bi se proverili odnosi nekih od aspekata seksualno-
sti sa obrascima afektivne vezanosti.

3.8. Da li u partnerskim odnosima postoje
dobitne kombinacije obrazaca afektivnih veza?

Da li su neke kombinacije obrazaca afektivnog veziva-
nja ¢esSce ili uspesnije od drugih? Na primer, da li je ta¢no da
su veze izmedu Zene preokupiranog stila vezanosti i muskraca
izbegavajuceg stila veoma stabilne i prilicno nesre¢ne? Po-
kuSajte da koriS¢enjem upitnika za procenu partnerskih odno-
sa utvrdite relacije koje postoje izmedu parova u vasem okru-
zenju 1 uz dodatnu pomo¢ intervjua razmislite o mehanizmu

* Rad: Seksualno ponasanje u odnosu na obrasce afektivnog vezivanja ili:
Da li postoji obrazac skloniji od ostalih rizicnom seksualnom ponasanju
(Stefanovi¢ Stanojevic, 2010).
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koji posreduje. Za pocetak, evo kombinacija dobijenih na ma-
lom uzorku nigkih studenata (N=86) ’:

Tabela br. 4: Kombinacije obrazaca afektivne vezanosti u ljubavnim odnosima

Obrasci afektivnog
vezivanja momaka

Obrasci afektivnog
vezivanja devojaka

Opservirani
procenti

izbegavajuci afektivni obrazac
[preokupirani afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
preokupirani afektivni obrazac
izbegavajuci afektivni obrazac
preokupirani afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
izbegavajuéi afektivni obrazac

preokupirani afektivni obrazac
izbegavajuéi afektivni obrazac
izbegavajuéi afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
sigurni afektivni obrazac
preokupirani afektivni obrazac
preokupirani afektivni obrazac

izbegavajuéi afektivni obrazac

4,75%
1,92%
10,45%
58,70%
8,50%
12,32%
0,00%
3,33%
0,00%

Rezultati pokazuju da su neke kombinacije mnogo ¢esce
od drugih, ali i da neke prakticno ne postoje. Ono S§to treba
prokomentarisati svakako su kombinacije koje svojom ucesta-
los¢u znacajno odstupaju od teorijski ocekivane frekvence.
Znacajno ¢eS¢i od ocekivanih su parovi u kojima je mladi¢
izbegavajuceg stila, a devojka preokupiranog, a §to je u skladu
1 sa nalazima drugih istrazivaca. Sigurni mladi¢i i izbegavaju-
¢e devojke su takode znacajno ¢esc¢e u kombinaciji nego sto je
oc¢ekivano. Naglasimo 1 da prakti¢no ne postoje kombinacije pre-
okupirani — preokupirana ili izbegavajuci — izbegavajuca, Sto je
takode u skladu sa nalazima drugih istrazivaca (Kirkparick &
Davis, 1994). Veli¢ina uzorka, medutim, ne dozvoljava dalja
zakljucivanja. PokusSajte da napravite moguce nacrte istraziva-
nja opisanog problema.

¥ Rad: Ljubavni odnosi i afektivna vezanost (Stefanovi¢ Stanojevi¢, 2007).
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3.9. Usaglasavanja obrazaca vezanosti parovai ili
Sta se desSava sa afektivhim obrascima jednog para
tokom godina?

Uprkos razradenoj metodologiji u istraZivanju parova i
dalje vrlo malo znamo o tome $ta se deSava sa uzajamnim od-
nosom afektivnih obrazaca u partnerskoj vezi, odnosno kako
se partneri sa razliitim obrascima ponaSaju kad je u pitanju
medusobno uskladivanje odnosa. Pitanje je da li siguran par-
tner u jednom neuskladenom odnosu tezi da promovise sigur-
nost, ¢ime ¢e mozda podstaknuti poverenje 1 otvaranje nesi-
gurnog partnera, ili da li odnos sa sigurnim partnerom dovodi
do generalne promene radnog modela nesigurnog partnera ili
je promena modela ograni¢ena na odredeni odnos. Takode je
mogucée da nesigurni partner vremenom pocne da podriva
strategiju sigurnog partnera Sto moze ¢ak i direktno uticati na
odnose tog partnera sa svojim detetom. Konsultujte literatu-
ru*® i koncipirajte nacrte istraZivanja ovog problema.

3.10. Sta se deSava kada su roditeljski obrasci razli¢iti?

Uprkos podudarnosti izmedu klasifikacije novorodenca-
di u Stranoj situaciji 1 klasifikacije njihovih majki/o¢eva, me-
taanaliza grupe istrazivaca (Fox, Kimmerly & Schaefer, 1991)
pokazuje da nije zanemarljiv broj dece koja su klasifikovana
kao sigurna u odnosu sa jednim roditeljem, a kao nesigurna sa
drugim. Bolbi nije razmatrao moguc¢nost decjeg konfliktnog
vezivanja sa oba roditelja u istoj porodici, ve¢ se usredsredio
na odbrambene procese koji se deSavaju kada dete konstruise
dva konfliktna, neintegrisana modela sebe i drugih. U retkim
ispitivanjima ovog tipa (Van [Jzendoorn & Bakermans-Kra-
nenburg, 1996), deca koja su oformila sigurne odnose veziva-
nja napreduju vise od onih sa dva nesigurna odnosa, a deca

3 http://www.gyokko.com/Papers/Attachment%20in%20Marriage.pdf
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koja imaju neuskladene odnose (sigurni sa jednim, nesigurni
sa drugim roditeljem) spadaju izmedu ove dve grupe. Rezulta-
ti istrazivanja pokazuju da decja klasifikacija prisnosti sa maj-
kom u nesto vecoj meri nego sa ocem moze prognozirati ka-
snije obrasce vezivanja.

Konsultujte literaturu®', pa osmislite koncept istraZiva-
nja kroz koja bi mogli do¢i do podataka o tome da li i koliko
deca, adolescenti 1 odrasli razvijaju integrisane modele li¢no-
sti u neharmoni¢nom odnosu sa oba roditelja.

3.11. Afektivna vezanost:
koncept monotropizma ili hijerarhije?

Monotropizam je tendencija preferencije jedne, odnosno
glavne figure afektivne vezanosti. Bolbi je smatrao (1969) da
su bebe genetski predisponirane da primarnu figuru (najcescée
majku) tretiraju drugacije od ostalih, kao vazniju od drugih.

Drugi koncept organizovanja figura je hijerarhijska orga-
nizacija figura afektivne vezanosti. Najvise preferirana osoba
u hijerarhiji naziva se primarnom figurom, a ostale su se-
kundarne (Cassidi, 1999). Deca i odrasli su sposobni da formi-
raju viSestruke (ili multiple) afektivne veze. Razmotrite uz po-
mo¢ literature nagoveStene koncepte 1 pokusajte da odgovorite
na pitanja njihovih sli¢nosti, razlika, komplementarnosti*. ..

3.12. Detinjstvo iz dva ugla: Frojd i Bolbi

Pred vama je sagledavanje razlika izmedu Sigmunda Frojda
1 DZona Bolbija iz ugla jednog od najistaknutijih istrazivaca u

3! Handbook of Child Psychology: Social, emotional, and personality development
(Damon, Lerner, 1991).
32 Na osnovu teksta: The nature of the child’s ties (Cassidy, 1999).
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oblasti afektivnog vezivanja Evereta Votersa (Waters, Cummings,
2000). Da li biste nesto dodali ili oduzeli? UpiSite imena na-

uc¢nika.

RANO ISKUSTVO ILI RANA INTERAKCIJA

Vezano za majku, potrebito,
zavisno odojce

Motivacija: u skladu sa rastom i
opadanjem nagona

Razvoj kroz redukciju nagona
Odnos sa drugima znacajan u
smislu redukcije nagona
Formiranje unutra$njih struktura

Mehanizmi odbrane

Koping strategije

Aktivno, radoznalo
kompetentno odojce

Motivacija u zavisnosti od
interakcije

Razvoj kroz adaptaciju na
interakciju

Odnos sa drugima znacajan
sam po sebi

Formiranje mentalnih
reprezentacija sebe i drugih
Generalna ocekivanja od
interakcija sa drugima
Specificna ocekivanja od figure
afektivnog vezivanja







4. TEHNIKE ZA PROCENJIVANJE
AFEKTIVNOG VEZIVANJA

Iako nastala sredinom proslog veka, teorija afektivnog
vezivanja svoju naucnu ekspanziju dozivljava tek krajem dva-
desetog veka. Do tada Bolbijeva teorija je bila jedno od mo-
gucih interpretacija odnosa izmedu majke 1 deteta, teorija Ciji
su stavovi bili prilicno ubedljivi, ali ne i dostupni empirijskoj
proveri. Osamdesete godine proslog veka, medutim, donose
preokret. Nova generacija istrazivaca afektivnog vezivanja
posvecuje se izradi instrumenata za proveru svih do tada for-
mulisanih pretpostavki. Naravno, sve pocinje instrumentima
za procenu afektivnog odnosa izmedu majke i deteta na sa-
svim ranom uzrastu (Strange Situation, Ainsworth, 1967).
Ubrzo biva razradena metodologija procenjivanja afektivnih
veza nesto starije dece i adolescenata, odraslih afektivnih ve-
za, partnerskih afektivnih veza... Sve je pocelo instrumentima
Meri Ejnsvort, a nastavilo se instrumentima koje su konstru-
isali njeni postdiplomci. Pogledajmo.

4.1. Strana situacija (M. Ainsworth, 1969)
ili procena afektivne vezanosti dvanaestomesec¢nih beba

Meri Ejnsvort je ve¢ 1969. godine razvila laboratorijsku
proceduru, prevodenu kao Strana situacija, za procenu kvali-
teta vezanosti odojceta sa majkom a u uslovima pojacanog
stresa 1 separacione anksioznosti. Stranu situaciju mozemo

oznaciti 1 kao minijaturnu dramu koja ima osam epizoda i ¢iji
su akteri majka, dete, stranac 1 posmatrac.
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epizoda (2 min.) — Majka i dete zapoc€inju interakciju u sobi.
. epizoda (3 min.) — Dete se organizuje u sobi kako ono hoce,
majka asistira samo po potrebi.

3. epizoda (3 min.) — U sobu ulazi stranac, igra se sa detetom sa-
mo u toku poslednje minute.

4. epizoda (3 min.) — Majka izlazi i ostavlja dete sa strancem (pr-
va separacija).

5. epizoda (3 min.) — Majka se vraca. Stranac tiho napusta sobu
(prvo sastajanje).

6. epizoda (3 min.) — Majka ostavlja dete samo u sobi (druga se-
paracija).

7. epizoda (3 min.) — Stranac ulazi u sobu, ostaje sa detetom,
ukljucujudi se po potrebi.

8. epizoda (3 min.) — Majka se vraca, stranac odlazi (drugo sasta-

janje).

N =

Iako su sve epizode znacajne, istrazivaci naglasavaju da
su za uspesno klasifikovanje, posebno znacajne epizode u ko-
jima se majka i dete sastaju nakon rastajanja (Ep. 5 & Ep. 8).
Analizom video snimaka osigurava se pouzdanost procene.

The Strange Situation

|_‘

IMother

Stranger

Slika br. 6: Strana situacija
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Cilj ovako osmisljene dramske situacije je provociranje
ponasanja koje je tipi¢no za dete u situaciji stresa. Naime, pre-
ma teoriji afektivnog vezivanja, samo jedno ponasanje u ova-
kvoj situaciji je urodeno, odnosno primarno, a to je trazenje
majke kada ona ode i smirivanje kad se ona vrati. Dakle, samo
reagovanje deteta placem 1 trazenjem majke je ocekivano po-
nasanje, odnosno primarna strategija. Medutim, deca su re-
agovala i tzv. sekundarnim strategijama, koje znace prevazi-
laZzenje ili manipulisanje primarnim aktivnostima bihevi-
oralnog sistema, a na osnovu stecenog iskustva da su upravo
takve strategije u konkretnom attachmentu adaptivnije. Klasi-
fikacija posmatranih interakcija vrsi se na osnovu skala koje je
Ejnsvortova razradila (slika br. 8 predstavlja aspekte koji se od-
nose na osetljivost majke). Evo najznalajnijih®®: TraZenje blizine
i kontakta, Odrzavanje kontakta, Odbijanje blizine i kontakta,
Izbegavajuce ponasanje.

Matemal Sensitivily Amd

Palierns O Atlachment

Shange 3ieaton s ficalion

Yiaternal Bohavior

Eenstiiby

Conperate ws Interies
Ancept = Reject
Accessible vsl

Sywownth, Ebban Wabas S0 el (T, p 180

Slika br. 7: Senzitivhost majke i obrasci afektivne vezanosti

3 http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/ss_scoring.pdf
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4.1.1. Uputstvo za ocenjivanje:

Skala broj 1: TraZenje blizine i kontakta

7 poena: Vrlo aktivno nastojanje da se postigne kontakt. Dete ulaze
ocigledan napor kako bi postiglo fizicki kontakt sa majkom: puzi,
penje se ili hoda. Saradnja majke nije odlucujuca, dete insistira na
kontaktu i bez majéine pomo¢i. Kada se postigne, kontakt je
intenzivan, dete se ne okre¢e drugim stvarima sledecih 15 sekundi.
6 poena: Aktivno nastojanje da se postigne fizicki kontakt. Dete
puzi, penje se i pokazuje inicijativu, ali ne onako ,,slobodno” kao u
prethodnom opisu. Preciznije, dete pokazuje Zelju, ali ocekuje sa-
radnju. Ukoliko majka ne prihvati kontakt, kontakt se ne postize.

5 poena: 1zvesno nastojanje da se postigne fizicki kontakt. Dete Salje
signale u nameri da dode do kontakta, ali bez fizi¢ke inicijative.

4 poena: Ocigledna Zelja da se postigne fizicki kontakt, ali sa napo-
rima koji deluju kao da su osudeni na propast ili slabom inicijativom.

3 poena: Slabi napori da se postigne fizi¢ki kontakt.

2 poena: Minimalan napor da se postigne fizicki kontakt ili bliskost.

1 poen: Nema napora da se obezbedi fizicki kontakt ili bliskost.

Skala br. 2: PonaSanje odriavanja kontakta®

7 poena: Vrtlo aktivno i neprekidno nastojanje da se odrzi fizicki
kontakt.

6 poena: Aktivno i relativno dosledno nastojanje da se odrzi fizicki
kontakt.

5 poena: Poneka aktivnost u pravcu odrzavanja fizickog kontakta.
4 poena: Ocigledna Zelja da se zadrzi kontakt, ali relativno malo
aktivnih napora da se to postigne.

3 poena: lzvesni znaci zelje da se odrzi fizicki kontakt, ali malo
aktivnih napora u tom pravcu.

2 poena: Fizicki kontakt, ali malo oc¢iglednih napora ili Zelje da se
to odrzi.

1 poen: Ni fizicki kontakt, ni napor da se odrzi.

3% 7a ovu ocenu znacajne epizode u odnosu na majku su: 2, 3,518, a u odnosu
na stranca: 3,4 17.
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Skala br. 3: Odbijanje kontakta

Ova skala se odnosi na detetovo uporno odbijanje kontakta sa
osobom koja pokuSava da ga uspostavi.

Modaliteti su: ljutito durenje, pekmezenje, mrzovoljno odbijanje,
ocigledno besnjenje, odgurivanje, bacanje stvari, udaranje, Suti-
ranje, vriStanje, bacanje na pod. Ova ponasanja mogu se smenji-
vati sa aktivnim naporima bebe da postigne ili odrzi kontakt sa
majkom. U tom slu¢aju visoki skorovi se dobijaju i na jednoj 1 na
drugoj skali.

7 poena: Vrlo intenzivno i istrajno odbijanje.

6 poena: Intenzivno i /ili istrajno odbijanje.

5 poena: Odbijanje kontakta: ili manje intenzivno ili, ako je inten-
zivno manje dosledno nego prethodno.

4 poena: Pojedinacna, ali jasna situacija odbijanja sa izostankom ne-
kog od pobrojanih agresivnih modaliteta.

3 poena: Diskretno odbijanje.

2 poena: Veoma diskretno odbijanje.

1 poen: Nema odbijanja kontakta.

Skala br. 4: Izbegavajuce ponaSanje

Ova skala se odnosi na intenzivno, dosledno i uporno detetovo
izbegavanje bliskosti ili interakcije, Cak 1 na distanci. Relevantna
ponasanja su: povecavanje distance odmicanjem od majke, okre-
tanje leda, odvracanje pogleda, izbegavanje pogleda, sakrivanje
lica, potpuno ignorisanje osobe.

7 poena: Vrtlo primetno i uporno izbegavanje.

6 poena: Primetno i uporno izbegavanje.

5 poena: Ocigledno izbegavanje, ali ne dosledno.

4 poena: Kratko, ali jasno izbegavanje ili dosledno uzdrzano izbe-
gavanje.

3 poena: Diskretno i izolovano ponasanje izbegavanja.

2 poena: Vrlo diskretno izbegavanje.

1 poen: Odsustvo izbegavanja.
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4.1.2. Klasifikacija na osnovu procene ponasanja
u Stranoj situaciji

Nesigurno-izbegavajuci obrazac (A)

U odnosu na opisane skale, deca koja pripadaju izbegava-
juéem obrascu postizu niske skorove na skalama br. 11 br. 2, a
visoke na skalama br. 3 1 br. 4.>° U eksperimentalnoj situaciji ova
deca, posSto ih majka ostavi, ne placu, ne traze majku, uopste
pokazuju malo otvorenih znakova Zalosti. Njihova igra je zako-
¢ena, nema istrazivanja. Na maj¢in povratak ne reaguju, posebno
je ignorisuc¢i nakon drugog razdvajanja, kada je stres veéi. Ne re-
aguju ni na odlazak, ni na dolazak majke, nauceni da njihova
oc¢ekivanja ne mogu biti ispunjena i da je ovakvo ponasanje po-
trebno majci (sekundarna strategija). Kada ih majka podigne, ne
privijaju se uz nju. Prema strancu se ponasaju kao i prema majci.

e Podgrupa Al
Upadljivo izbegavanje majke u epizodama susretanja, koje
se nastavlja daljim ignorisanjem majke uz retko ,,bacanje” po-
gleda na tu stranu.

e Podgrupa A2
Beba pokazuje skoro ambivalentno odgovaranje na maj-
¢ine povratke: 1 nameru da se osmehne 1 nameru da se okrene
1 ode od nje.

Sigurni obrazac (B)

Deca koja pripadaju ovom obrascu postizu visoke sko-
rove na skalama br. 1 i br. 2, a niske skorove na skalama br. 3
1 br. 4. U eksperimentalnoj situaciji beba ¢e insistirati na po-
stizanju i odrZzavanju kontakta sa majkom. U njenom prisustvu

3% U prilozima je dat detaljniji klju¢ — aritmeticke sredine svake skale za svaki
obrazac
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energi¢nije ¢e istrazivati sredinu nego kad je majka odsutna ili
prisutan stranac. Takode, bi¢e uznemirena maj¢inim odlaskom
zbog Cega Ce je traZiti, a po njenom povratku utonuti u sigur-
nost zagrljaja, smiriti se 1 vratiti igri (primarna strategija). Ove
bebe mogu da budu prijatne i prema strancu, ali je jasno da su
naklonjenije majci nego nepoznatoj osobi.

e Podgrupa Bl
Beba pozdravlja mamu, osmehuje se i pokazuje
inicijativu za kontaktom. Karakteristicno je da je inicijativa
uglavnom na distanci, bez insistiranja na fizickoj bliskosti.

e Podgrupa B2
Beba pozdravlja mamu, osmehuje se 1 pokazuje jasnu ze-
lju i inicijativu za fizickim kontaktom.

e Podgrupa B3
Beba aktivno trazi fizicki kontakt sa majkom i uporno i
bucno protestuje ukoliko majka uzmice.

e Podgrupa B4
Beba trazi kontakt. Insistira na blizini, posebno u faza-
ma ponovnog susreta sa majkom, opsednuta je majkom i re-
aguje burno placuéi na separaciju. Podse¢a na ambivalentne
bebe, ali ne toliko da bi spadala u C grupu.

Nesigurni ambivalentni obrazac (C)

U odnosu na opisane skale, ova podgrupa moze imati
visoke ili viSe skorove prakti¢no na svim skalama. U eksperi-
mentalnoj situaciji ove bebe placu kad majka ode, ali ih i ne
smiruje njen povratak. Njihovo ponaSanje u ovoj situaciji
upravo ih i svrstava u posebnu grupu — pani¢no traze majku, a
kad ona dode ljute se, udaraju, placu. Traze kontakt, ali ne
mogu da se smire i opuste (sekundarna strategija). Neke pak,
iako su u odsustvu majke plakale i trazile je kada se ona poja-
vi, odbijaju je ili cak izbegavaju. PonaSanje moze biti malada-
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ptivno i u formi preterane pasivnosti koja se od A obrasca ra-
zlikuje ljutitoscu.
e Podgrupa C1
Ljutitost boji ve¢inu epizoda. PomeSanost trazenja
kontakta i odbacivanja ima ocigledan karakter ljutnje. Dete je
»durljivo”, teSko ga je ili nemoguce razumeti 1 oraspoloZiti.

e Podgrupa C2
Najupadljivija karakteristika ovog tipa je pasivnost.
Istrazivacko ponasanje je zakoceno, nedostaje inicijativa.
Ipak, tokom epizoda sastajanja zele bliskost 1 kontakt, iako
Gesce koriste signalna ponasanja nego aktivni prilaz’’.

Dezorganizovani obrazac (D)

Ova grupa izdvojena je naknadno. Naime, proucavanja
dece ¢iji su roditelji bili zlostavljani (Crittenden, P., 1989) ili
su patili od manijako depresivne psihoze (Radke-Yarow, M.
at al., 1985), identifikovala su nezanemarljiv broj dece koja se
nisu mogla klasifikovati ni u jednu od ponudenih kategorija.
Ono $to je odvojilo ovu decu nije bio novi kvalitet, ve¢ razli-
¢iti indeksi dezorganizacije i dezorijentacije, kao Sto su kreta-
nje ka zidu 1 naslanjanje na zid kao forma uplasenog reagova-
nja na stranca, penjanje i padanje pri ulazu roditelja u sobu,
ukocenost svih pokreta, stereotipna ponasanja. Naglasimo i da
bi ova deca na osnovu ponasanja u manje stresnim interakcija-
ma u Stranoj situaciji mogla biti klasifikovana i kao ambiva-
lentna ili izbegavajuca, ali da ih je specifi¢ni kvalitet ponaSa-
nja u visoko stresnoj situaciji ,,odavao* i svrstavao u D grupu.

37 Prilog br. 1 (na kraju monografije) sadri aritmeticke sredine i standar-
dne devijacije svake od skala za svaki obrazac (i za svaku epizodu), Cime
se znacajno olakSava postupak klasifikacije, kao i shemu u kojoj je odnos
do sada opisanih obrazaca, njihova medusobna sli¢nost i mogucnost alter-
nativnih reSenja (Waters, E. , 2002).



Tehnike za procenjivanje afektivhog vezivanja 127

Kategorije afektivne vezanosti Meri Ejnsvort, kao i njena
eksperimentalna procedura Strana situacija, postali su standard
za istrazivace individualnih razlika u vezanosti u periodu odoj-
Ceta 1 ranog detinjstva. Tehnika Strane situacije otvorila je
istrazivacku ekspanziju u oblasti teorije afektivnog vezivanja.
Budu¢i da je konstruisan instrument, kao i klasifikacija indivi-
dualnih razlika, brojni istrazivaci su krenuli u proveru dobijenih
rezultata Meri Ejnsvort, a uskoro su 1 sami stvarali nove tehnike
za procenjivanje obrazaca afektivnog vezivanja. Najpre su na-
stajale tehnike alternativne ¢uvenoj Stranoj situaciji. Uskoro
Strana situacija biva kritikovana zbog visoke stresogenosti za
decu koja poticu iz kultura u kojima se ne praktikuje izlaganje
dece iskustvu separacije ili iskustvu ostavljanja sa strancem na
tako ranom uzrastu (Sagi et al., 1985; Takahashi, 2005). Zbog to-
ga se osmisljavaju neki drugi sistemi kodiranja za komunikaciju
dete—roditelj, medu kojima je najpopularnija tzv. AQS tehnika.

4.2. AQS tehnika (Waters, 1987)
ili procenjivanje afektivnog vezivanja na uzrastu 1,6—5 godina

Tragajuci za tehnikom koja ¢e dati informacije o kvali-
tetu afektivne vezanosti majke i deteta, a u kojoj nema streso-
genih elemenata, americki istraziva¢ Everet Voters konstru-
i1sao je instrument poznat kao AQS ili Attachment Question
Set (Waters, E., 1987, Version 3). Znacajno je ista¢i da AQS te-
hnika procenjuje afektivnu vezanost dece uzrasta 1,6-5 godi-
na, ¢ime je procenjivanje dece preslo na malo stariji i za ispiti-
vanje svakako pogodniji uzrast. Slede¢a pogodnost tice se Ci-
njenice da se procenjivanje odvija u kuénim uslovima deteta,
¢ime Voters obezbeduje prvu alternativnu tehniku Ejnsvorti-
nim kuénim opservacijama. Dakle, u prirodnoj a ne u labora-
torijskoj sredini.
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Ova tehnika bazirana je na doprinosima teorije afektivnog
vezivanja, prevashodno na konceptu sigurne baze (Ainsworth,
1991). ,,Q set kategorija dopusta posmatra¢ima da pouzdano
odrede sposobnost deteta da koristi majku kao osnovu za si-
gurnost kad su u pitanju aktivnosti u okviru kuce. Q set kate-
gorija poseduje potpuno strukturirana sredstva za procenu si-
gurnosti u kué¢i” (M. Main, 1990). Izrada instrumenta trajala
je 12 godina, pocetni paket ajtema preciscen je od strane Eve-
reta Votersa (E. Waters, 1985) i sveden na 100 ajtema. Aktu-
elna verzija AQS se sastoji od 90 ajtema i smatra standar-
dnom. Ovi ajtemi su briZljivo birani sa ciljem da obezbeduju
razumevanje svih aspekata kvaliteta afektivne vezanosti.

Za procenjivanje, odnosno registrovanje ovih 90 ajtema,
prema iskustvu istrazivaca potrebno je minimalno 2 do 4 Casa
neprekidnog boravka u porodici i opserviranja dijade majka—dete
u raznolikim svakodnevnim situacijama. Veoma Cesto potrebno
je 1 da bude viSe poseta porodici. Procenjivanje ponaSanja krece
se u okviru moguénosti:

a) ponasanje je karakteristi¢no za majku i dete,

b) nije bilo moguce identifikovati trazeno ponasanje,

¢) ponasanje je nekarakteristicno za majku i dete.

Q set afektivne vezanosti jedna je od najces¢e ko-
riS¢enih tehnika za procenjivanje afektivnog vezivanja dece.
Na njegovu primenu nailazimo osim u istrazivanjima u Ame-
rici 1 Evropi 1 u afri€¢kim plemenima, izraelskim kibucima, u
Kini, Japanu, (IJzendoorn, Vereijken, 2004), pa i u istraziva-
njima izvedenim u domacoj sredini (Stefanovi¢ Stanojevic,
2000). Novije verzije ovog instrumenta pretrpele su izvesne
izmene u postupku obrade podataka, uglavnom sa ciljem pri-
lagodavanja postoje¢im programima za obradu (David R. Pe-
derson, Greg Moran & Sandi Bento, 1999).
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4.2.1. Prikaz tehnike

Majku i dete posmatrati u njthovom kuénom okruzenju,
najmanje par sati, bez ikakvih posebnih intervencija, pitanja,
zahteva 1 sli¢no. Jednostavno opservirati ponaSanje i proceniti
ga na osnovu ponudenih stavki. PoZeljno je da svakoj intera-
kciji prisustvuju dva posmatraca i da nezavisno ocenjuju.

1. Dete rado deli sa majkom predmete ili joj dozvoljava da ih
uzme ako mu ona trazi.
9-7 ponasanje je karakteristicno za majku i dete,
6-4 nije moguce prosuditi o ponasanju majke 1 deteta,
3-1 ponaSanje nije karakteristi¢éno za majku 1 dete.
2. Kada se dete vrata mami nakon igre, ono je ponekad

ljutito bez jasnog razloga. 9-7 6-4 3-1
3. Kada je uznemireno ili povredeno, dete ¢e prihvatiti utehu
1 ostalih odraslih, a ne samo mame. 9-7 6-4 3-1
4. Dete je pazljivo 1 nezno prema igrackama i ljubimcima.
9-7 6-4 3-1
5. Dete je vise zainteresovano za ljude nego za stvari.
9-7 6-4 3-1

6. Kada je dete pored mame i ugleda nesto sa ¢im bi Zelelo da se
igra, ono besni ili pokusava da odvuce mamu do toga.

9-7 6-4 3-1
7.  Dete se smeje ili lako nasmesi velikom broju ljudi.

9-7 6-4 3-1
8. Kada dete place, ono to ¢ini snazno. 9-7 6-4 3-1

9. Dete je bezbrizno i razigrano tokom veceg dela vremena.
9-7 6-4 3-1
10. Dete Cesto place ili pruza otpor kad ga mama nosi u krevet
uvece na presvlacenje pelena. 9-7 6-4 3-1

11. Dete €esto grli i miluje mamu 1 bez toga da ona to trazi od
njega. 9-7 6-4 3-1
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Dete se brzo navikne na ljude ili stvari koji su u pocetku
kod njega izazivali stid ili su ga plasili. 9-7 6-4 3-1
Kada je dete uznemireno maminim odlaskom, ono ne
prestaje da place nakon §to je ona otiSla,ve¢ nastavlja i cak
postaje ljutito. 9-7 6-4 3-1
Kada dete pronade nesto novo za igru, ono nosi to mami i
pokazuje joj ako je mama na drugoj strani sobe.

9-7 6-4 3-1

Dete je voljno da prica sa novim ljudima, pokazuje im
igracke ili im pokazuje §ta moze da uradi ako mama to
trazi od njega. 9-7 6-4 3-1
Dete preferira igracke koje su napravljene po uzoru na
Zive stvari. 9-7 6-4 3-1
Dete brzo izgubi interes za nove odrasle osobe ako one
rade bilo $ta $to ga uznemirava. 9-7 6-4 3-1

Dete spremno sluSa majc¢ina uputstva, ¢ak i kada su ona
jasne naredbe, radije nego tuda. 9-7 6-4 3-1

Kad mama zatrazi od deteta da joj donese ili da nesto, ono
poslusa (ne treba racunati odbijanja koja su deo igre, sem ako
dete jasno ne pocne da izrazava neposlusnost).

9-7 6-4 3-1
Dete ignoriSe vecinu udaranja, padova ili iznenadenja.

9-7 6-4 3-1
Dete prati mamino kretanje kada se igra po kuci. Zovne je
povremeno, zapaza njeno kretanje iz sobe u sobu. Prime-
¢uje ako promeni aktivnost. 9-7 6-4 3-1

Dete se ponaSa kao osecajan roditelj prema lutkama,
ljubimcima ili manjoj deci. 9-7 6-4 3-1
Kad mama sedi sa ostalim ¢lanovima porodice ili im
posvecuje paznju, dete pokuSava da maminu paznju
privuce na sebe. 9-7 6-4 3-1
Kad mama odlu¢no razgovara sa detetom ili povisi glas na
njega, ono postaje uznemireno, postideno ili mu je krivo
Sto ju je naljutilo (ne skorovati visoko ako je dete uznemi-
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25.

26.

27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

reno iskljucivo zbog podignutog glasa ili se plasi da ¢e biti

kaznjeno). 9-7 6-4 3-1
Mama lako izgubi detinji trag ako se ono igra van njenog
vidokruga. 9-7 6-4 3-1
Dete (redovno) place kad ga mama ostavi kod kuce sa
bebisiterkom, tatom ili babom i dedom. 9-7 6-4 3-1
Dete se smeje kad ga majka zadirkuje. 9-7 6-4 3-1

Dete uziva da se odmara u maminom krilu. 9-7 6-4 3-1

S vremena na vreme dete se tako duboko posveti ne¢emu da
izgleda kao da ne ¢uje kada mu se ljudi obracaju.

9-7 6-4 3-1
Dete lako postaje ljutito prema igrackama.  9-7 6-4 3-1

Dete hoc¢e da bude centar mamine paznje. Ako je mama
zauzeta ili razgovara sa nekim, ono je prekida u tome.

9-7 6-4 3-1
Kad mama kaze: ,,Ne” ili ga kazni, dete odmah prestaje sa
nestaSlukom (ili bar u toj prilici). Ne treba da mu se kaze
dvaput. 9-7 6-4 3-1
Dete nekad signalizira mami (ili odaje utisak) da hoce da
ga spusti, a onda besni ili ho¢e ponovo da ga uzme.

9-7 6-4 3-1
Kad je dete uznemireno maminim odlaskom ono ostaje da
sedi tamo gde se zateklo i place. 9-7 6-4 3-1

Dete je samostalno u odnosu na mamu. Moze da se igra
samo; lako ostavlja mamu kad hoce da se igra.

9-7 6-4 3-1
Dete jasno pokazuje Semu koriS¢enja mame kao baze od koje
polazi u istrazivanje. Izlazi da se igra, vraca se i igra se blizu
nje; ponovo izlazi napolje da se igra...

9-7 6-4 3-1
Dete je veoma aktivno. Uvek $vrlja okolo. Vise voli aktivne
igre od mirnih. 9-7 6-4 3-1
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38.

39.

40

41.

42.

43.

44,

45.
46.

47.

48.

49.

50.

Dete je zahtevno i nestrpljivo sa mamom. Besni i pruza
otpor ako mama ne radi onako kako ono hoce.

9-7 6-4 3-1
Dete ne ume da bude ozbiljno i da deluje angazovano kada se
igra dalje od mame ili kada je samo sa igrackama.

9-7 6-4 3-1
Dete ispituje nove predmete ili igracke do detalja. Pokusa-
va da ih koristi na razli¢ite nacine ili da ih rastavi.

9-7 6-4 3-1
Kad mama kaze detetu da je prati ono to ¢ini (ne racunaju
se odbijanja i oklevanja koja su deo igre, osim ako dete
nije postalo zaista neposlu$no). 9-7 6-4 3-1

Dete prepoznaje kad je mama uznemirena. Postaje mirno
ili se 1 samo uznemiri, pita $ta nije u redu.

9-7 6-4 3-1
Dete ostaje blizu mame ili joj se vrac¢a ne samo onda kada
ona zahteva nesto od njega. 9-7 6-4 3-1
Dete trazi mamu i1 uZiva da ga ona drzi, grli, miluje.

9-7 6-4 3-1
Dete uziva da peva i igra uz muziku. 9-7 6-4 3-1

Dete hoda i tr¢i unaokolo bez udaranja, padanja, saplitanja.
9-7 6-4 3-1
Dete prihvata ili uziva u glasnim zvucima ili da ga cupkaju
u igri ako se mama smesi i pokazuje da to treba da bude
zabavno. 9-7 6-4 3-1

Ako to od njega traze, dete rado dozvoljava novim ljudima
da drZe ili dele sa njim stvari koje ono ima.

9-7 6-4 3-1
Dete tr¢i ka mami sa stidljivim osmehom kada nepoznati
ljudi dolaze u posetu. 9-7 6-4 3-1

Detetova prvobitna reakcija kada ljudi dodu u posetu
njegovoj kuéi, je da ih ignoriSe ili izbegava, retko se na
kraju opusti prema njima. 9-7 6-4 3-1
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51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Dete uZiva da se pentra po gostu kada se ovaj igra sa njim.

9-7 6-4 3-1
Dete ima problem da rukuje malim stvarima ili da spaja
male predmete. 9-7 6-4 3-1
Dete stavlja svoje ruke oko mame ili stavlja svoju ruku na
njeno rame kada ga ona uzme. 9-7 6-4 3-1
Dete se ponasa kao da ocekuje da ¢e se mama umesati u
njegove aktivnosti onda kada ona pokuSava da mu pomo-

gne u neCemu. 9-7 6-4 3-1
Dete imitira niz ponasanja ili nacina na koji se rade stvari
gledaju¢i mamino ponasanje. 9-7 6-4 3-1
Dete pocinje da okleva ili gubi interes kada mu se ucini da
¢e aktivnost kojom se bavi postati teska. 9-7 6-4 3-1
Dete je prilicno hrabro, ¢ak neustrasivo. 9-7 6-4 3-1

Dete uglavnom ignoriSe odrasle koji dolaze u posetu kuci.
Nalazi sopstvene aktivnosti koje ga viSe zanimaju.

9-7 6-4 3-1
Kada dete zavrSi sa nekom aktivnoS¢u ili igrom, ono
obi¢no nalazi neSto drugo da radi, bez vra¢anja mami u
meduvremenu. 9-7 6-4 3-1

Ako ga mama ubeduje rec¢ima: ,,U redu je” ili ,,Nece te
boleti”, dete ¢e pri¢i ili ¢e nastaviti da se igra stvarima
prema kojima je prvobitno bilo oprezno ili su ga plasile.

9-7 6-4 3-1
Grubo se igra sa mamom. Udara, grebe ili grize za vreme
zive igre (Sto ne znaci nuzno i da je povreduje).

9-7 6-4 3-1
Kad je dete vedrog raspolozenja, utisak je da ¢e ostati ra-
spolozeno celog dana. 9-7 6-4 3-1

Cak i pre nego $to pokusa da samo dohvati stvari, dete
pokusava da nade nekog da mu pomogne. 9-7 6-4 3-1

Dete uziva da se vere po mami kada se igraju. 9-7 6-4 3-1
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65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Dete se lako uznemiri kada ga mama natera da promeni
vrstu aktivnosti (Cak i kad je nova aktivnost neSto u ¢emu

dete uziva). 9-7 6-4 3-1
Dete lako prihvata odrasle koji dolaze u posetu ku¢i i koji
se sa njim ophode prijateljski. 9-7 6-4 3-1
Kada porodica ima goste, dete ho¢e da mu oni posvecuju
prilicno vremena. 9-7 6-4 3-1
U proseku, dete je aktivniji tip licnosti od mame.

9-7 6-4 3-1
Dete izuzetno retko trazi pomoc¢. 9-7 6-4 3-1

Dete spontano pozdravlja mamu Sirokim osmehom kada
ona ude u sobu (pokazuje joj igracku, gestikulira ili govori
,,Zdravo mama”). 9-7 6-4 3-1

Ako je uzeto u majcCine ruke, dete prestaje da place i brzo
se oporavlja nakon §to je bilo uplaseno ili uznemireno.

9-7 6-4 3-1
Ako se gost nasmeje ili odobri ono $to je dete ucinilo, ono
¢e to ponavljati nanovo i nanovo. 9-7 6-4 3-1

Dete ima igracku koju miluje ili ¢ebence koje nosi sa so-
bom okolo, u krevet ili ga drzi kada je uznemireno (ne ra-
¢una se flaSica ili cucla ako dete nema jos dve godine).

9-7 6-4 3-1
Kada mama ne radi nesto na onaj nacin na koji dete hoce,
ono se ponasa kao da mama to uopste nece da uradi (besni,
postaje ljutito, odlazi na druge aktivnosti.).

9-7 6-4 3-1
Dete postaje uznemireno i place uvek kada mama izade iz
sobe (moze i ne mora da je prati). 9-7 6-4 3-1

Kada moze da bira, dete se radije igra igraCkama nego sa
odraslima. 9-7 6-4 3-1

Kada mama trazi neSto od deteta da izvede, ono odmah
razume Sta ono hoc¢e (moze ali i ne mora da poslusa).
9-7 6-4 3-1
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

&4.

85.

86.

87.

88.

9.

90.

Dete uZziva da ga grle i drZe ne samo roditelji i babe 1 dede,
nego i drugi ljudi. 9-7 6-4 3-1
Dete lako postane ljuto na mamu. 9-7 6-4 3-1

Dete koristi maminu facijalnu ekspresiju kao dobar izvor
informacija kada nesto deluje rizi¢no ili pretece.

9-7 6-4 3-1
Dete koristi pla¢ da natera mamu da radi ono $to ono hoce.

9-7 6-4 3-1
Dete trosi najve¢i deo vremena u igri sa samo nekoliko
omiljenih igracaka ili aktivnosti. 9-7 6-4 3-1
Kada je detetu dosadno, ono trazi od mame da ga necim
zabavi. 9-7 6-4 3-1

Dete ulaze bar minimalan napor da bude ¢isto i uredno po
kuéi. 9-7 6-4 3-1
Dete je jako privuc¢eno novim igrackama i novim aktivno-
stima. 9-7 6-4 3-1
Dete pokusava da natera mamu da ga imitira ili brzo
zapaza kada ga mama sama imitira i uZiva u tome.

9-7 6-4 3-1
Ako se mama smeje neCemu ili odobrava nesto $to je dete
uradilo, ono ponavlja to nanovo i nanovo.

9-7 6-4 3-1
Kada nesto uznemiri dete, ono ostaje tamo gde je i place.

9-7 6-4 3-1
Detinja facijalna ekspresija je jaka i jasna kada se igra sa
necim. 9-7 6-4 3-1
Ako se mama veoma udalji, dete je sledi i nastravlja da se
igra u njenoj blizini. 9-7 6-4 3-1
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4.2.2. Uputstvo za ocenjivanje

U literaturi’® su opisana tri na¢ina za skorovanje Q-sort
podataka: analiza na nivou ajtema, analiza na nivou klastera i
skorovanje pomocu Q-sort kriterijuma. Poslednja varijanta
najcesc¢e je koriS¢ena i zadovoljavajucih metrijskih karakteri-
stika, pa ¢emo je predstaviti. U najkra¢em, Q-sort kriterijum
podrazumeva da je grupa eksperata na osnovu niza opservaci-
ja ve¢ definisala kriterijume, odnosno profile: ,,sigurnog dete-
ta®, ,,nesigurnog deteta®, ,,socijalno-pozeljnog deteta®, ,,zavi-
snog deteta® i sl., koji se zatim uporeduju sa podacima dobije-
nim za konkretnu interakciju majka—dete.

Ocenjivanje se sastoji iz vise faza®:

1.  Tokom posmatranja, opserver nastoji da svaki od ajtema
smesti u tri kategorije:

I kategorija: PonaSanje je karakteristi¢no za majku i
dete (9-7).

IT kategorija: Nije moguce prosuditi o ponaSanju majke
1 deteta (6-4).

IIT kategorija: PonaSanje nije karakteristicno za majku i
dete (3-1).

2. Ajteme koji pripadaju istoj kategoriji treba jo§ jednom
pazljivo procitati i razvrstati u nove tri subkategorije pre-
ma stepenu izrazenosti opserviranog ponaSanja. Dakle,
ajteme iz I kategorije treba rasporediti u subkategorije:

9 — najkarakteristi¢nije ponasanje

8 — vrlo karakteristicno ponasanje

7 — karakteristicno ponasanje
Isto to, prema stepenu izraZzenosti ponasanja, uraditi sa
kategorijom 6-4 (napraviti posebno kategoriju broj 6,
broj 5 1 broj 4), a zatim 1 sa kategorijom 3-1.

38 http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aqs_method.html
3 http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aqs_method.html
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Sledeca faza u obradi podataka odnosi se na ujednaca-
vanje kategorija, tako Sto se u svaku od devet kategorija
rasporeduje tacno po deset odabranih ajtema i zatim po-
daci unose u program za obradu’.

Da bi se dobijene ocene ponasanja majke i deteta mogle
dalje analizirati 1 uporedivati unosi se 1 Q-sort kriteri-
jum. U tabelu se najpre unose ajtemi prema redosledu
datom u testu (prvi red), a zatim se redaju konkretne
vrednosti ajtema u svakoj od opserviranih interakcija
(drugi red, tre¢i, Cetvrti, n-ti). Na kraju se unose i vre-
dnosti Q-sort kriterijuma.

Ocene svakog pojedinac¢nog deteta uporeduju se sa zada-
tim kriterijumima 1 tako dobijaju koeficijenti korelacije
izmedu odabranog kriterijuma i ocena koje je opserver dao
za konkretnu interakciju majka—dete. Dobijeni koeficijenti
korelacije zatim se rangiraju na kontinuumu od optimalne
do maladaptivne baze, odnosno na kontinuumu od sigur-
nog do nesigurnog deteta u pojedinaténom istrazivanju.”’

1. 2. 3. 4. N-ti |sigurno | nesigurno
AQS |subjekt|subjekt | subjekt | subjekt | subjekt
ajtem 3 8 2 5 6 8 52
br.1
ajtem 4 1 3 7 9 1,8 5,8
br.2
ajtem 6 3 5 8 2 4.8 2,0
br.3
ajtem 6 7 8 9 9 6,2 4.8
br.4
ajtem 4 3 4 6 7 6,3 5,8
90
“'SPSS

*I'U prilogu br. 2 dati su Q-sort kriterijumi za sigurno i nesigurno dete.
Citava procedura olakSana je ukoliko su ajtemi na karticama, odnosno
ukoliko postoji 90 kartica sa pojedina¢nim opservacijama.
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4.2.3. Prikaz karakteristi¢nih slu¢ajeva (AQS)

Upoznavanje sa AQS tehnikom mozda je najilustrativni-
je kroz prikaze nekih od interakcija opserviranih tokom istra-
Zivanja.

a) Red, rad, disciplina i mala Marina

DevojcCica Marina P., stara 3 godine i 3 meseca. [z for-
malno kompletne porodice, jedinica. Zive u stanu suprugovih
roditelja, sa svekrom (svekrva je umrla). Srednjeg obrazovnog
statusa, zapoSljeni.

Dan je bio suncan, a meni nekako hladno u tom savr-
Seno sredenom stanu porodice Petrovi¢. Uzalud sam tragala u
gomili namestaja, tepiha i fotelja za detaljem koji bih mogla
da pohvalim i tako malo opustim domacicu. Na kraju rekoh:
,,Kod vas je bogami savrSeno sredeno. Kako uspevate?”

,,Kad svako zna svoje obaveze, to je lako”, odbrusi mi ona.

»A gde je mala Marina”, odustadoh od opusStanja atmo-
sfere.

,Jel' vam odmabh treba? Pozvacu je.”

Ubrzo njih dve stizu. majka i1 kéerka. Ne drze se za ruke.
Marina koraca nesigurno i sporo, majka korak ispred nje ner-
vozna i stroga. Marina je majusna, bleda, stoji oborenog po-
gleda u zastrasujuce sredenoj sobi. Ceka dalje instrukcije.

,,Pozdravi se sa tetom. Kako se kaze Marina?”

Obucena je u belu, apsolutno ¢istu 1 ustirkanu kosuljicu
sa karnerima, na glavi masnice jo$ popeglanije od karnerica...
Kontakt se uspostavlja. Marina poslusno sedi u mojoj blizini —
majka iznosi kafu, sokove, slatkiSe... Marina se nije ni poslu-
zila. U ruci drzi par plasti¢nih kljuceva, okrece ih, gleda.

Majka pri¢a — ,,....od petog meseca ne nosi pelene, ja
sam je drzala nad kadom 1 brzo je naucila, tako je i mene moja
majka i Sta mi fali. Marina sve zna, slusa, ne pravi lom, evo
ovde su poredane sve te drangulije, ukrasi... ma ona nikad i ne
pride polici.. zna da ne sme i to je to.”
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,»Kako zna, ko ju je naucio?” — ne odolevam da pitam.

,Dobila je batine prvi put 1 naucila. Ma, ona je k’o veli-
ka, sve ¢e da sredi. Kad jede, pokupi mrvice sa poda. Ja mom
detetu drzim red i stvarno sam zadovoljna. Nikad se ne buni,
nek su i ,,Nindze kornjac¢e” na televiziji, ako kazem: ,,Osam
sati — Marina, spavanje”, ona ustaje i sprema se. Najgore je
kad je dete razmazeno....”

Marina 1 ne dize pogled. Zagledana u kljuceve, tiha, ne-
vesela, deluje kao neko ko slusa dobro poznatu pricu..

,»Tu po komsiluku, zene kafu ne mogu da popiju od de-
teta! Ja im kazem: ,,Same ste krive”. Marina se malo druzi sa
tom decom. Kad dodu rasture joj lutkice pa posle mora da ih
skuplja. Jedu keks po celoj kuci... nemaju nikakav red... to je
takav svet, takva mi je bila i svekrva. I muz je takav, ali on je
uvek na terenu, pa ne mari toliko?! A u mojoj kuci se uvek
znalo... slusali smo majku i bratija.”

Prekidam majku s vremena na vreme. Neuspesno.

Marina i ja gledamo se kriSom.

A onda, ,,centrifuga je preskocila!” i mama odlazi uzur-
bana.

Ostajemo same. Marina je pogledala kratko za mamom 1
nastavlja da vrti klju¢eve. Pokusavam da joj pridem, komenta-
riSem kljuceve u njenoj ruci, dodirujem je, podizem i stavljam
u krilo. Dete pristaje, malo ukoc¢eno, malo zbunjeno, nasta-
vljamo o klju¢evima. Marina, najzad, nesto 1 govori: ,,Ovaj je
plav, a ovaj crven. Meni se svida plav, da otklju¢am nesto.”

Mama se vraca, Marina se vra¢a u pocetnu poziciju — na
svoju stolicu.

,»Vidim da je ve¢ testirate. Da znate, od svih igracaka
(kojih nigde nema) Marina najviSe voli da piSe slova. Marina
donesi svescicu!”

Ostala sam u toj porodici taéno 4 sata i 20 min. Cini mi
se da mi vreme nikada nije prolazilo tako sporo. Majka je sve
vreme neumoljivo kontrolisala situaciju. Cak je i za vreme po-
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punjavanja upitnika postavljala hiljadu pitanja, bila pomalo
ljuta, zbunjena i, ¢ini mi se, prilino neiskrena u odgovorima.
Marina se nije ukljucila u razgovor, nije prisla majci, nije se
¢ak ni posluzila kolac¢ima na stolu. Druzila se samo sa svojim
kljucevima.

b) Brizna mama i bolesni Dejan

Decak Dejan, star 2 godine 1 6 meseci. Prvo 1 jedino de-
te u kompletnoj porodi¢noj sredini. Roditelji zaposljeni, imaju
zavrSenu srednju (majka), odnosno visu skolu (otac). Poticu sa
sela iz okoline NiSa, gde im i dalje Zive roditelji. Oni Zive sa-
mi u iznajmljenom stanu na periferiji grada.

Dugo zvonim na vratima. Cujem korake i glasove, ali se
vrata ne otvaraju.

I onda, ipak! Preda mnom stoji mama. Jednom rukom
skuplja kosu u rep, u drugoj joj de¢ja majica, sklanja cipele iz
hodnika i prica: ,,Izvinite, malo ste ¢ekali. Dejanu sam davala
sirup... ne voli bas da ga pije... A slabo mi jede, samo uz za-
bavu, paito malo.”

Ulazim u sobu koja je mozda nekada bila dnevna, sada
najvise li¢i na bolnicku. Miris kamilice i1 bosiljka me prepla-
vljuje, pitam ko je bolestan. Mama kaze da je Dejan jutros ki-
jao, pa ga inhalira, za svaki slu¢aj. Na kaucu mali ¢arSav, mali
jastuk i malo ¢ebence. Na stolu mali tanjir, mala kasika, flasi-
ca 1 sirupi. Iseckano voée 1 mleveni keks u posebnim cinijica-
ma. Nigde ne vidim dete.

Pitam gde je, a mama mi o€ima pokazuje da se decak
krije iza vrata. Zaista, okre¢em se i vidim dva oka i usta koja
samo $to ne briznu u pla¢. Otkriven, Dejan tr¢i ka mami. Na-
stavlja da me posmatra i da placulji, drzeé¢i se majci za suknju.
PokuSavam da mu pridem — nepoverljiv, po€inje ozbiljnije da
place. Odustajem. Mama ga umiruje, skoro ljuta na mene: ,,Kad
se zaplace, moze da se ispovraca. To ne mogu da podnesem.”
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Mama odlazi u kuhinju, Dejan sa njom. Mama dolazi u
sobu, Dejan uz nju. Mama levo, Dejan levlje... Oboje me po-
smatraju, on nepoverljiv, a ona brizna. Pri¢a mi o Dejanovim
prehladama: ,,Osetljiviji je od druge dece, prvi se razboli,
uvek je dobro obucen, ma tré¢im da ga presvuc¢em ¢im se malo
oznoji. Moram neprekidno da ga pazim, jer to nam je jedina
Sansa. Ja prepoznam to njegovo kasljanje i tacno znam Sta da
mu dam od lekova, inhaliramo se po ceo dan, inace....I moja
mama prepozna te simptome, pa me pozove telefonom. niko
drugi. Muz kaze da preterujem, k’o da ja bas volim sve to.”

Dejan umiren poznatom pri¢om, reda automobile po po-
du... pokusava da ih poreda po veli€ini, gresi, pokusava ponovo
1 uspeva... Sav srecan, kaze: ,,Mama, vidi §ta sam napravio.”

"Ma pusti me bre sinko. Puca mi glava, a ti reda$ auto-
mobile".

Dejan nastavlja da ih reda, ne vodec¢i vise racuna o veli-
¢ini. Uskoro odustaje od igre i1 zapocinje nesto §to najvise lici
na porodic¢ni ritual: mama pric¢a, Dejan joj stavlja ruku na usta
1 traZi da prica sa njim, udara je, ljubi, grize, pa ponovo ljubi 1
sve vreme nastoji da skrene paznju na sebe. Mama, naviknuta,
dobro podnosi tretman, povremeno se smejuci, povremeno
ljutec¢i, da bi na kraju pobesnela: ,,Aman, bre dete, prekini!”
Igra se u stvari nastavlja. Sada Dejan place, a mama ga tesi.
Uzima ga u ruke, tepa nerazumljivo i odlaze u drugu sobu.
Vracaju se, odnosno mama donosi Dejana nazad. Njemu je sa-
da palac u ustima, rukom uvija maminu kosu. Uz osmeh izvi-
njenja, ona kaze: ,,Sada smo se pomilili, moja bekica ija...”

U drugom susretu, mama je popunjavala upitnik, a De-
jan bio nervozan. Trazi da i on piSe na istom papiru, trazi sok
1 prosipa ga, naravno na mamin papir, ponovo plac i odlazak
u drugu sobu. Preuzima ga baka, ali on bas sada ho¢e mamu...

Ova mama nije uspela da popuni upitnik u toku mog bo-
ravka u porodici, kao §to ni dete nije uspelo da se zaigra, a
oko njega su bile kocke i automobili...
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¢) TV "PINK" i mali Luka

Luka N. star dve godine i dva meseca. Prvo 1 jedino dete
u kompletnoj porodi¢noj sredini. Zive u vlastitoj luksuznoj
ku¢i, roditelji muza, nalaze se u maloj kucici u dvoristu. Maj-
ka je zavrsila ,kurs za frizere”, a otac srednju Skolu. Vlasnici
su nekolicine dragstora u gradu.

Da li zbog veli€ine 1 pretencioznosti kuce ili garaza i au-
tomobila ispred, tek stajala sam na kapiji i oklevala. Pas u
dvoristu rezao je prete¢i. Sjajno zuti povodac zlatio mu se na
jutarnjem suncu. A onda, necujno, kapija se otvorila, a iz du-
bine dvoriSta dopro muski glas: ,,Udite, ajde! Ralf, uéuti!” Bi-
la je to porodica poznata po privatnim poslovima i brzom bo-
gacenju.

U stanu — sve sija — mesing i staklo, staklo i mesing...
Tu je 1 mali Luka. Punacko dete u skupoj trenerici, okruzeno
gomilom igracaka, sedi na koznom trosedu. Nikoga nema po-
red njega. Prilazim i1 pozdravljam ga. Ne reaguje. StiZze i ma-
ma. Jos jedna svilena trenerka i mnogo zlatnih narukvica.

»Stigli ste, evo 1 Luka je tu. Kakvu kafu pijete?”

I odlazi. Sedam pored Luke, sklanjaju¢i nekoliko pli-
Sanih igracaka. Dok ih okrecem, Cuje se: ,,hello, mamy” i sli-
¢no. Luka ne reaguje. Pokusavam da uspostavim kontakt —
pri¢am o igrackama, nudim da se igramo. Odgovara nerazgo-
vetno, ali me povremeno gleda. Njegova igra je usporena, go-
tovo bez sadrzaja. Izgleda kao da premesta, okrece igracke, pa
i to nerado, tek povremeno. Najvise zapravo gleda u TV ekran.
Gledam 1 ja, gledam 1 sluSam. Televizor neobi¢no veliki, na
centralnom mestu u sobi, ostavlja zastraSujuci utisak. Glasna,
nametljiva muzika u kombinaciji sa tzv. novokomponovanim
pevacdicama, reklame — TV PINK. Luka sada ve¢ i ne trepce.
Mama kaze: ,,Mnogo voli muziku. NajviSe Karleusu. Kako
ona igra Luka. Pokazi.”

Dete tromo prilazi televizoru. Punacki decak pred ve-
likim ekranom izgleda si¢usno. Pevacica na ekranu - zastrasu-
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juce. Ukopan pred TV - om, jo§ tromije pokrece rucice. Nista
ne govori. Ovo traje — prvi spot, drugi spot — Luka stoji nepo-
micno, pokrece samo ruke iz lakata. Mama takode pomalo
igra 1 aplaudira. Luki. Najzad se vrac¢aju na trosed. Luka se je-
dva penje. Videvsi slatkiSe na stolu pocinje da place. Majka
mu dodaje kola¢ uz komentar: ,,Dobro, dacu ti, umorio si se
od igre. Popodne ¢es na dijetu, da znas§.”

Majka Salje poruke mobilnim telefonom, raspitujuci se
kod prijateljice zaSto nije pocela njena omiljena serija. Luka
jede kolace, gledajuc¢i reklame. Zvoni telefon 1 majka kaze:
,Hitno moram u radnju, da razmenim devize.” Luka gleda pe-
vacicu na ekranu, kolaci mu se tope u ustima. Izgleda da i ne
¢uje mamu. Ona odlazi i ne obrativ§i mu se.

Pravim kuéicu od kockica na podu i zovem Luku. Ne-
tremice prati, ali ne dolazi. Sada ve¢ useljavam kucicu, Luka
stoji pored mene i dodaje mi lutke koje ¢e u njoj ziveti. Ne go-
vori skoro ni$ta. Ja kaZzem: ,,Pa ba§ nam je lepa kucica, je I’ da
Luka?” Dete pride jo$ jedan korak i srusi celu kucu. Ipak, na-
stavljamo igru. Luka trazi da mu od kockica pravim oruzje za
Nindza kornjace. Sve §to napravim, on odmah rusi i smeje se.

Tece treci sat moje posete porodici. Ulazi baka: ,,Sunce
bakino, je I’ mi ti ne daju da ruckas? Donela baka. Vidi!”
Luka Zuri ka kutiji sa keksom u bakinoj ruci. Baka ga uzima u
krilo, hrani i govori : ,,Nisu dobri. Bije baka. Koga ti najvise
voli§? Svoju baku zlato bakino...”

Moje vreme je isteklo.

d) Zlato bakino

Andrija S. ima dve godine i jedan mesec. Kompletna
porodiéna sredina. Zive na drugom spratu porodiéne kuce. Po-
red njih u istoj kuéi su i roditelji muza, brat i njegova poro-
dica. Roditelji su zavrsili zanate.

Mama me ¢eka na pocetku ulice jer je prilaz kuci kompli-
kovan. Pri¢ljiva, objasnjava da ¢e ulica biti asfaltirana sledece
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godine... Stizemo do kuce, nezavrSene trospratnice, saznajem
na kom spratu zivi zaova, na kome dever, koliko ko ima dece.
U hodniku ispred njihovih vrata gomila cipela, saksija i sve-
krva: ,,Sta galamis, jedva sam ga uspavala!”

Strogim pogledom i bez dobrodoslice prati moje neizu-
vanje cipela pred vratima.

”Mama, $to si ga uspavala, treba da se ispita.”

”Ja ga ovako ¢uvam. Ti ako ima bolje...”

Razgovor se nastavlja u kuhinji, snaja sve tisa, svekrva
sve glasnija. Uz slatko i ogovaranje komsiluka — mama i ja ¢e-
kamo da se dete naspava. Po lupi posuda u kuhinji slutim da
svekrvi nimalo ne odgovara moj dolazak.

Razgovor prekida decji plaé. Mama ustaje, zavrSavajuci
zapocetu recenicu o TV programu. “Evo ga, babino musko se
probudilo,”, baba uzurbano briSe ruke i pretice majku kroz sobu.
Majka zbunjena, nastavlja da prica o seriji koja je na programu.

Sanjivi maliSa prolazi pored mame u bakinom narucju.
Baka ga zamotava u jos jedno ¢ebe i sve tece prema ustalje-
nom kuénom redu: baka ga presvlaci, hrani i prica. Mali
Andrija, ¢ini mi se, i li¢i na baku. Oboje govore skoro istovre-
meno 1 jednako nerazgovetno. Jasno je, medutim, da se savrSe-
no razumeju. Pitam Andriju o igrackama uredno poredanim na
naslon kreveta, nudim mu soki¢ i dete brzo uspostavlja kontakt.

Govori da ima garazu za popravku automobila kao nje-
gov tata, objaSnjava kako se koji auto zove. Zaigran i dalje ne
primecuje majku. Ona preko nasih glava prati seriju, odsutno
osmehnuta. U igru se ,,ukljucuje” baka i potpuno ignoriSuci
ono ¢ime se dete igra, kaze: ,,Ajde, bakino pokazi teti Sta si
naucio. Kako kaze kuca?” (Dete odgovara, voze¢i i dalje auto-
mobile po podu).

»Kako kaze maca?” — uporna je baka. Dete uzvraca ono-
matopejom, nastavljajuéi svoju igru. ,,Kako kaze zaba?” Dete
ne zna. Baba ga brze podiZe u krilo, namesta tako da gleda u
njeno lice i1 kaze: ,,Evo ovako. Vidi babu...” Dete se koprca,



Tehnike za procenjivanje afektivhog vezivanja 145

hoc¢e da side, ne ume da ponovi zadatu onomatopeju, ali je ba-
ka uporna. ,,Ajde ovako, vidi jezik gde mi je...” Dete poCinje
da place, mama podize pogled sa svoje serije i ukljucuje se re-
&enicom: ,,Zaba kaZe kre, kre.”

Svekrva je neumoljiva, to nije onomatopeja koju je ona
htela: ,,Ne u¢i mi dete nakaradno”, odvraca snaji 1 nastavlja
svoju torturu. Mama nastavlja svoju seriju, samo slegnuvsi ra-
menima.

Andrija place. Baka odustaje uz komentar: ,,PokvariSe
mi dete”.

Vreme sporo prolazi. Andrija se igra automobilima, u
igri se povremeno obra¢a meni, rede majci, najceSée baki.
Majka 1 svekrva mi svaka za sebe nude svoj model kako treba
postupati sa detetom, uz slican komentar: ,,Kad ga ja ¢uvam,
ja odredujem kako ¢e da spava...”

Dete prati mamina izlaZzenja iz sobe pogledom, ne buneéi se.
Kad baka krene iz sobe, Andrija polazi sa njom.
Tatu ni u ovoj porodici nisam videla.

4.3. AAED tehnika (N. Karen-Korie, 2000) procenjivanje
afektivne vezanosti dece uzrasta 5 do 8 godina

Poslednjih dvadesetak godina osmisljavaju se 1 tehnike
za procenu afektivnog vezivanja kod dece mladeg Skolskog
uzrasta. Prve medu njima, analogno tehnici Strane situacije,
zasnovane su na analizi de¢jeg ponasanja pri ponovnom susre-
tu sa majkom nakon jednocasovnog razdvajanja u laboratorij-
skim uslovima (Main & Cassidy, 1988).

Ubrzo se razvijaju 1 tehnike koje koriste nesto drugaciju
metodolosku proceduru — mnogobrojne verzije Testa razdvo-
Jjenosti i uznemirenosti (Bowlby & Klagsbrun, 1986; Shouldice
& Stevenson, 1992; Hinde, 1992; Slough & Greenberg, 1990).
Test situacija u ovom slucaju je sledeca: svakom intervjuisa-
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nom detetu dat je standardni set crteza koji pokazuju situacije
odvajanja deteta od roditelja. Situacije su varirale intenzitet
separacije: od roditeljskog ,,laku no¢*“ do odlaska roditelja na
dvonedeljni put. Detetu su zatim postavljana pitanja tipa: kako
se deCak/devojcica sa slike osecaju i Sta nameravaju da urade.
Zanimljivo je i istrazivanje grupe autora (Bretherton,
Ridgeway & Cassidy, 1990) koji su izumeli novu tehniku: 7est
dopunjavanja price. Ovaj novi test je kombinovao narativne te-
hnike i tehnike izvodenja te time olakSavao situaciju manjoj deci
koja bi u samo narativnoj izvedbi testa bila oSte¢ena nedovoljno
razvijenim verbalnim sposobnostima. Jedna od najnovijih, a do-
stupnih tehnika, razvijena je u Centru za proucavanje decjeg ra-
zvoja Univerziteta u Haifi, u Izraelu. Koncipirala ju je Nina Ko-
ren-Karie sa saradnicima (Nina Koren Karie, Ph. D., Ayelet
Etzion Carasso and Zipi Haimovich, Center for the Study of
Child Development, University of Haifa, Israel). Tehnika se za-
sniva na proceni kvaliteta dijaloga izmedu majke i deteta, a na
temu emocionalno jasno obojenih dogadaja iz Zivota deteta.

4.3.1. Prikaz tehnike: AEED (Autobiographical
Emotional Events Dialogues) ili Autobiografski
dijalozi o emocionalno znac¢ajnim dogadajima

Majci i detetu prezentuju se Cetiri karte™ na kojima je
predstavljeno po jedno od slede¢ih osecanja: sreca, tuga,
ljutnja i strah. Posto pogledaju karte, istrazivac trazi od maj-
ke i deteta da se sete dogadaja u kojima je dete imalo neko
od pomenutih osecanja. Zatim ih zamoli da zajedno smisle i
ispriaju pricu o tim situacijama. Zadatak se smatra potpuno
kompletnim kada dete i majka opiSu Cetiri razli¢ita dogadaja
koji odgovaraju svaki po jednom od predstavljenih osecanja.
Ukoliko jedna ili viSe prica nedostaje zadatak ¢e se smatrati

“2 Karte sa ekspresijom osnovnih emocija date su u prilogu br. 3
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nekompletnim. Ukoliko majka i dete koriste isti dogadaj da
ilustruju viSe razli¢itih osecanja, to ¢e biti klasifikovano kao
emocionalno kompletan dijalog samo ukoliko su novi aspekti
istog dogadaja eksplicitno naglaseni.

Da bi se zadatak koji roditelj i dete reSavaju smatrao po-
tpuno kompletnim, njihove pric¢e osim $to moraju da odgova-
raju zadatim osecanjima, moraju 1 da budu koherentne, flu-
entne, uverljive i da sadrze jasan pocetak, kao i kraj. Pozeljno
je 1 da price budu bogate detaljima, ali to nije neophodan uslov.
Ukoliko su kratke, moraju biti potpuno jasne i odnositi se na
osecanje koje je zadato.

Pri¢e se razvijaju kroz dijalog izmedu majke 1 deteta,
kvalitet njihove saradnje je centar paznje istrazivaca. Podrazu-
meva se da su majka i dete aktivni, te da sluSaju jedno drugo-
ga u toku interakcije, da se prica razvija na kooperaciji i izaja-
mnom angazovanju... Ipak treba naglasiti da to ne znaci da
majka i1 dete imaju sasvim jednake udele u kreiranju price.
Ocekuje se da majka vodi dete ka adekvatnim pri¢ama, nudeci
mu razli¢ite varijante, kao 1 da ga vodi ka pozitivnom ,,razre-
Savanju” negativnih ose¢anja. Od deteta se ocekuje da saradu-
je sa majkom, da radi na razradi price i da pokaZe zaintereso-
vanost i ukljucenost u interakciju.

Postoje situacije u kojima dete uspeva da konstruise ko-
herentnu i emocionalno adekvatnu pri¢u bez maj¢ine pomo¢i.
Sve dok majka ne prekida njegovo izlaganje, dijada se moze
smatrati emocionalno adekvatnom. Ovakva procena je zasno-
vana na pretpostavci da majka prepoznaje decje kapacitete i
ostavlja prostor za iskazivanje vlastitih potreba, zelja, mo-
gucnosti... Obi¢no ovakav obrazac (dete samo snosi odgovor-
nost za pricu) funkcionisSe kroz par prica, dok u preostalim de-
te ima teSkoc¢e u kazivanju pa mu majka ,,priskac¢e” u pomoc.
Nasuprot ovome, ima slu¢ajeva u kojima dete ispirica sve Ce-
tiri pri¢e bez ikakvog dijaloga sa majkom. Ovakve interakcije
treba klasifikovati kao emocionalno neodgovarajuce, ¢ak i ka-
da su price emocionalno adekvatno klasifikovane, jer su kon-
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tradiktorne samoj sustini zadatka (u osnovi zadatka je intera-
kcija). Takode, price u kojima majka dominira situacijom, dok
je dete ili potpuno zanemareno ili eventualno na kraju majc¢ine
pri¢e klimne glavom u znak slaganja sa njom, treba klasifiko-
vati kao emocionalno neodgovarajuce.

4.3.2. Uputstvo za ocenjivanje

Dakle, o zadatku zaklju¢ujemo kao o kompletnom i emo-
cionalno adekvatnom ukoliko su ispunjeni sledeéi uslovi:
1. Predstavljene su sve Cetiri price
2. Price se odnose na trazene kategorije oseéanja
3. Jasna je saradnja 1 uzajamno angazovanje oba partnera

Istrazuju se, odnosno ocenjuju i pojedinac¢ni doprinosi
majke i deteta, ali i njihov zajednicki proizvod, prica o zadatoj
emociji. Zbog toga, ocenjivanje sadrzi posebno skale koje se
odnose na majku i skale koje se odnose na dete, dok je u finalnoj
klasifikaciji ocenjen njihov zajednicki rad i interakcija. Majka i
dete se procenjuju u kontekstu sposobnosti da timski saraduju.

= Kategorije za pojedinac¢no procenjivanje:
Kategorije koje se odnose ~ Kategorije koje se odnose

na majku: na dete:

e Koncentracija na temu Koncentracija na temu

¢ Gubljenje granica Gubljenje granica

e Prihvatanje i tolerantnost ~ Prihvatanje i tolerantnost

e Hostilnost Hostilnost

e Ukljucenost i recipro¢nost ~ Saradnja i recipro¢nost

e Zatvaranje negativnih RazreSavanje negativnih
osecanja osecanja

e Struktura interakcije Elaboracija price

= Kategorije za globalno procenjivanje:
¢ Adekvatnost price Adekvatnost price
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o KONCENTRACIJA NA ZADATU TEMU

Kvalitet paznje ucesnika u interakciji procenjuje se bo-
dovima od 1 do 9, a prema slede¢im kriterijumima:

Majka
1 bod

3 boda

(za nestalnost majcine paznje)

Majka nije u stanju da konstruiSe pricu koja ima poce-
tak, sredinu i kraj, usled premestanja paznje sa znacaj-
nih delova pri¢e na minorne. Na primer: majka elabori-
ra vlastite emocije umesto da pomogne detetu u fokusi-
ranju na njegove emocije ili se premesta sa jedne asoci-
jacije na drugu usled ¢ega nastaje miks nepovezanih
dogadaja i osecanja.

Nestalnost paznje moze biti uslovljena i maj¢inim upor-
nim nastojanjima da kontroliSe ponasanje svog deteta.
Recimo, ona moze neprekidno kritikovati na¢in na koji
dete sedi, bez da se zaista usredsredi na kompletiranje
zadate price.

(majka ima teSkoée u odrzavanju paznje)

Majci vremenom postaje naporno da zadrzi paznju skon-
centrisanu na zadatu temu. Iskrsavaju pomeranja na irele-
vantne aspekte price, fokus se premesta na njena vlastita
osecanja ili stavove, ali u celini pri¢a ima smisla.

Mogu se javiti tendencije upornog ponavljanja istih pi-
tanja ili sadrZaja Sto ugrozava kvalitet interakcije. T

5 bodova (majka ima samo izvesne teSkoce u odrZzavanju paznje)

Najveci deo vremena majka uspeva da usredsredi svoju
paznju na konverzaciju, mada sasvim retko moze do¢i do
neznatnog pomeranja paznje na irelevantne teme ili do
neadekvatnog premestanje paznje na sebe samu. Na pri-
mer, majka moze dodati novu pri¢u o vremenu kada je
ona imala istu emociju i zavrsti sopstvenom pricom iz de-
tinjstva.
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7 bodova (majka je fokusirana na temu)

= U celini, majka je usredsredena na kompletiranje zadatka.
Ipak, moze joj se dogoditi jedno pomeranje paznje na ire-
levantne teme ili na sebe samu.

9 bodova (majcina paznja je maksimalno fokusirana)

= Majka je fokusirana na kompletiranje zadatka. Nema indi-
kacija pomeranja paznje na irelevantne teme i samo izu-
zetno retko dolazi do ponavljanja pitanja ili sadrzaja.

Dete

1bod (dete neprekidno premesta svoju paznju sa teme na temu)

= Dete nije u stanju da konstruiSe pricu koja ima pocetak,
sredinu 1 kraj, usled premestanja paznje sa vaznih delo-
va pri¢e na minorne aspekte. Na primer, dete pocinje
pric¢u o skolskim drugovima ili majci objaSnjava pravila
igranja koSarke. Nastaje miks dogadaja i osecanja bez
medusobne povezanosti.

3boda (dete ima teSkoce u usredsredivanju paznje)

= Detetu vremenom postaje tesko da zadrzZi paznju na traze-
noj temi. Moze doc¢i do premestanja paznje na irelevantne
teme ili do pri¢anja novih 1 drugacijih prica, ali u celini
prica ima smisla.

= Dete moZe imati tendenciju da ponavlja isti sadrzaj pono-
Vo 1 ponovo, $to umanjuje kvalitet interakcije.

5 bodova (dete ima izvesne teSkoé¢e u odrZavanju paznje)

= Najve¢i deo vremena dete je u stanju da odrzi paZnju
usredsredenu na zadatu temu, ali moze do¢i do sasvim
retkih 1 skoro zanemarljivih premesStanja paznje na irele-
vantne teme. Na primer, dete moZe dodatno razraditi pricu
o emocijama koje nisu sustinski deo zadatka.

= Dete moze imati izvesnih poteskoca u odrzavanju paznje,
ali mu majka pomaze strukturirajuci pricu i vodeci ga ka
traZzenoj temi.
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7 bodova (dete fokusirano na temu)

= U celini, dete je fokusirano na kompletiranje zadatka. Ipak,
moze mu se dozvoliti jedno skretanje paznje na beznacaj-
ne teme ili detalje.

9 bodova (dete je maksimalno fokusirano)

= Dete je fokusirano na kompletiranje zadatka. Nema indi-
kacija skretanja paznje na irelevantne detalje ili ima samo
par ponavljanja u sadrzaju.

e NARUSAVANJE GRANICA

Ovaj kvalitet interakcije se takode procenjuje bodovima od 1
do 9, a kriterijumi su slede¢i:

Majka
1bod (majka neprekidno narusava granice)
=  Majcino detinjasto ili bespomo¢no ponasanje je najizraze-
nija karakteristika interakcije. Evidentira se nekoliko inci-
denata prilicnog narusavanja granica ili jedan incident koji
je ekstremno znacajan. Na primer, sluaj u kome majka

govori detetu o stvarima koje nju plase i onda njega moli
da je zastiti.

3 boda (majka ima teSkoce u odrZavanju granica)

= Majka ima teskoca u uspostavljanju granica. Ulazi i u ulo-
gu majke i u ulogu deteta. Njeno narusavanje granica zna-
¢ajnije je od povremenog, incidentnog, obelezava citavu
interakciju.

= Majka moZze insistirati na tome da dete pokaze koliko je
mnogo voli 1 koliko mu je ona potrebna.

* Majka se moze neocekivano obratiti detetu i moliti ga da
jOj pomogne.
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Majka moze traziti od deteta da se uzdrzi od pricanja o iz-
vesnim temama koje su njoj teske... Na primer, smrt dete-
tove bake (maj¢ine majke).

5bodova (majka povremeno, ali ne beznacajno narusava granice)

Generalno, postoje jasne granice izmedu majke i deteta.
Ipak, tokom interakcije deSavaju se incidenti narusavanja
granica koji nisu sasvim minorni. Na primer, majka insi-
stira na tome da ona bolje ,,zna” od samog deteta $ta njeno
dete misli ili ose¢a u odredenoj situaciji, Recimo, dete kaze
majci da je bilo tuzno kada ga drug nije pozvao na roden-
dan, a majka kaze: ,,Ne, ti si tada bio ljut, nikako tuzan...”

7 bodova (majka samo beznacajno narusava granice)

Generalno, nema narusavanja granica. Doduse, tokom pri-
¢anja majka povremeno ispoljava blago detinjasto pona-
Sanje ili se obra¢a detetu kao kada je bilo beba (pocCinje
recenice ili reci 1 ostavlja detetu da ih zavrsi).

Majka moze i direktno traziti od deteta da ispria odrede-
nu pricu, jer ona Zeli da je ¢uje (na nacin: ,,uradi to za me-
ne”), ali to nije presudno 1 majka ne insistira ukoliko dete
to ne Zeli.

9 bodova (majka apsolutno ne narusava granice)

Dete
1 bod

Nema naruSavanja granica. Majka vodi, asistira ili podrza-
va dete onako kako se i o¢ekuje u zadatku.

Majka mozZe biti hostilna ili distancirana, ali 1 dalje bez na-
rusavanja granica

(dete neprekidno narusava granice)

Zamena uloga izmedu majke i deteta je najizrazenija kara-
kteristika interakcije. Dete se moze ponasati na neki od
sledec¢ih nacina: negujuci nacin (,,Nemoj biti tuzna mami-
ce, ja ne zelim da pricam o tome ni malo”), kontrolisuci
nacin (,Prestani da se smejes tako™) ili poducavajuci
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3 boda

nacin (,,Mama, molim te govori glasnije, oni ne mogu da
te Cuju”). Evidentira se nekoliko incidenata znaajnog
narusavanja granica ili jedan ekstremno znacajan incident.

(dete ima teSkoce u odrzavanju granica)

Dete ispoljava teskoc¢e u odrzavanju granica, preuzima na
sebe 1 uloge majke i uloge deteta. Evidentira se vise od
jednog znac¢ajnog incidenta naruSavanja granica.

Dete se moZe uzdrzavati od pri¢anja o izvesnim temama,
jer smatra da su one ,,preteske” za njegovu majku.

Dete moze kontrolisati situacije i radnje bas kao da je ono
roditelj, nastojeci da ,,vaspitava” svoju majku, odnosno da
kontroliSe njeno ponasanje (,,Slusaj me sada“, ,,Nemoj da
se smejes™).

5 bodova (dete ponekad, ali ne u beznac¢ajnim situacijama

naru$ava granice)

Generalno su jasne granice izmedu majke i deteta. Ipak,
tokom interakcije dolazi do povremenog narusavanja gra-
nica koje nije minorno. Na primer, dete uverava majku da
je voli veoma mnogo, upravo posto je ona nagovestila da
ju je dete rastuzilo pricom i uopste dete se bavi maj¢inim
osecanjima, umesto svojim.

7 bodova (dete ponekad i u bezna¢ajnim situacijama narusava

granice)

Generalno, nema narusavanja granica. Eventualno, tokom
pri¢anja dete moze nastojati da kontroliSe maj¢ino pona-
Sanje ili se moze truditi da udovolji majci. Na primer, de-
vojcica kaZze mami da je bila tuZna kada je iSla iz kuce, jer
joj je bilo tesko da ostavi mladeg brata.

9 bodova (dete apsolutno poStuje granice)
= Nema narusavanja granica.
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e PRIHVACENOST I TOLERANCIJA

I ovaj kvalitet se procenjuje bodovima od 1 do 9, a prema prilo-
zenim kriterijumima:

Majka
1 bod

3 boda

(potpuni nedostatak prihvacdenosti i tolerantnosti)

Ovaj skor se daje u situacijama u kojima je neprihvace-
nost 1 nemogucnost slobodnog izrazavanja osecanja i do-
gadaja najizrazenija karakteristika interakcije.

Mnoge teme se ne obraduju jer majka ne ohrabruje slo-
bodnu konverzaciju deteta.

Interakcije ovog tipa karakteriSu dugi periodi tiSine, Ceste
promene tema, maj¢ino prekidanje de¢jeg pricanja, visok
nivo kriticizma ili maj¢ina tendencija da dominira situaci-
jom uz nedopustanje detetu da se slobodno izrazi.

(nizak nivo prihvacenosti i tolerancije)

Nizak nivo prihvacenosti i tolerancije karakteristican je za
najveci deo interakcije.

Majka ispoljava kriticizam i nezadovoljstvo kada dete
pokusa da govori o odredenim temama.

Majka prelazi sa teme na temu, ne ostavljaju¢i detetu
dovoljno vremena da ispri¢a sopstvenu pri¢u. Cak, se mo-
ze dogoditi da majka i dete ispricaju svako po Cetiri razli-
Cite price.

5 bodova (umeren nivo prihvacenosti i tolerancije)

Generalno, prihvacenost i tolerancija karakteriSu ovu inte-
rakciju. Ipak, tu i tamo desi se da je majka nestrpljiva ili
da svojom netolerancijom otezava detetu da isprica Citavu
pricu. Ovi incidenti su minorni i u globalu ne ugrozavaju
dijadu da kompletira svoj zadatak.

Price se prihvataju sa izvesnom nezainteresovanoscu, ipak
nema hostilnosti ni odbacivanja. Jednostavno, nema ni
ohrabrivanja da se elaborira prica.
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7 bodova (visok nivo prihvacenosti i tolerancije)

» Najveéi deo vremena majka prihvata ideje deteta. Ona

slusa i ohrabruje njegovu elaboraciju price. Ipak je mogu-
¢e da se dogodi po neki incident u kome je majka nestr-
pljiva, pa prekida dete ili ne prihvata neku od njegovih
ideja. Naravno, nema hostilnosti ili osudivanja odgovora.

9 bodova (vrlo visok nivo prihvaéenosti i tolerancije)

* Majka je vrlo tolerantna za detetove ideje. Ona ga pazljivo

Dete
1 bod

3 boda

1 zainteresovano slusa, nastoji da razume njegov nacin ra-
zmiSljanja o svakom dogadaju i prati elaboraciju bez ika-
kve hostilnosti. Majka ¢ak i1 ohrabruje dete kada ono na-
govesti neku ideju, podrzava njegov nacin razradivanja
ideje.... Vazno je primetiti da se i ovoj majci mogu dogo-
diti izvesna upadanja u detetovu pricu, ali da njene inter-
vencije imaju kvalitet empati¢nosti i odraz su visokog ni-
voa ukljucenosti.

Majka moze pohvaliti dete zbog njegovih ideja, pokazati
zadovoljstvo i uzivati zbog njegovih sugestija i saradnje.

(potpuni nedostatak prihvacenosti i tolerancije)

Nedostatak prihvacenosti i neuspeh deteta da slobodno
izrazi misli 1 oseanja, najupadljivija su karakteristika
interakcije.

Interakciju mogu karakterisati dugi periodi ¢utanja, Ceste
promene tema, detetovi Cesti prekidi majc¢inog izlaganja,
visok nivo kriticizma ili detetovo nastojanje da dominira
situacijom uz nedozvoljavanje majci da da bar poneku su-
gestiju ili fidbek.

Dete insistira na nesecanju i nema price.

(niska prihvacenost i tolerancija)

Niska prihvacenost 1 tolerancija karakteriSu veci deo inte-
raktivne situacije.
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= Dete moze iskazati kriticnost i nezadovoljstvo kad god

majka pokuSa da mu da neku sugestiju povodom speci-
fi€nog incidenta.

Dete moze i¢i sa teme na temu ne ostavljajuci prostor
majci da se izrazi ili uzme ikakvo uceS¢e u interakciji.
Cak, u nekim slu¢ajevima majka i dete uspevaju i da ispri-
¢aju Cetiri razlicite price.

Dete insistira da se ono ne moze setiti izvesnih dogadaja, pa
prepusta majci da i dalje nastoji da strukturira nekakvu pri-
¢u, tako da dijada ipak uspeva da obezbedi delimi¢ne price
za sve emocije ili kompletnu pric¢u za neku od emocija.

5 bodova (umeren nivo prihvacenosti i tolerancije)

= Generalno, ovu interakciju karakteriSu prihvacenost i tole-

rancija. Ipak, evidentira se par slucajeva detetove nestrplji-
vosti ili neuspeha u kompletiranju price usled detetove ne-
tolerancije. Ovi incidenti su ipak minorni i ne ugrozavaju
sposobnost dijade da uglavnom ispuni postavljeni zadatak.

7 bodova (visok nivo prihvacenosti i tolerancije)

= Najveci deo vremena dete je pazljivo u odnosu na majcine

sugestije. Ono slusa njene komentare, ali se ipak dogodi
bar jedan incident u kome je dete nestrpljivo. Dete moze
prekinuti majku ili ne prihvatiti njene ideje, ali 1 dalje ne-
ma hostilnosti ili osude odgovora.

9 bodova (vrlo visok nivo prihvaéenosti i tolerancije)

= Dete je veoma tolerantno za maj¢ine ideje. Slusa je pazlji-

vo, razraduje neke njene sugestije bez ljutnje ili nestrplji-
vosti. Vazno je primetiti da se tokom konverzacije i ovde
mogu dogoditi prekidanja koja treba prepoznati kao indi-
kator visokog nivoa ukljucenosti i empatije.



Tehnike za procenjivanje afektivhog vezivanja 157

¢ KOOPERACIJA, UKLJUCENOST I RECIPROCNOST

Procenjivanje bodovima od 1 do 9, na osnovu sledecih kriteri-

juma:

Majka
1 bod

3 boda

(neadekvatna ili nikakva ukljucenost i reciproc¢nost)
Interakciju odlikuje prakti¢no potpuna majcina neukljuce-
nost u detetovo izlaganje i ne postojanje reciprociteta. Pre-
ciznije, ono Sto majka radi kao da nije povezano sa njiho-
vim zajednickim ciljem. Na primer, majka moZe ispricati
dve krace price a zatim dete dodati jo$ dve preostale. Maj-
ka i dete deluju kao dvoje ljudi koji odvojeno rade na za-
jednickom zadatku.

Nedostatak interesa i uklju¢enosti moze biti i verbalno iz-
razen (,,Jdemo dalje! Druga prica? Ovo je dovoljno, mi-
slim da smo zavrsili“) ili izrazen zevanjem, skretanjem
paznje sa deteta i njegove price na stvari u prostoriji...
Majka preuzima interakciju ne ostavljaju¢i prostor detetu
da se samo izrazi.

Jasan je nedostatak saradnje, recimo tako $to majka insi-
stira na pri¢anju izvesnih pri¢a i ne zeli da promeni temu
konverzacije. U nekim od ovakvih situacija jedinica se da-
je 1 kada majka odbija da saraduje, odnosno da pomaze
detetu da kompletira zadatak.

(nizak nivo ukljucenosti i reciprociteta)

Prica se kreira i razraduje zahvaljuju¢i naporima deteta,
dok majka pokazuje nizak nivo interesovanja i ukljuceno-
sti u zadatak. Na primer, dete moze biti aktivno, ispricati
Cetiri price, ali su price veoma kratke, lakonske, nekohe-
rentne ili neadekvatne, a majka ne saraduje ukljucivanjem
1 razjaSnjavanjem nejasnog (iako je njeno ukljucivanje
ocigledno potrebno).

Majka je previSe ukljucena, preuzima potpuno interakciju
bez saradnje i reciprociteta u odnosu na dete.
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= Nema prave elaboracije i strukturiranja prica, ali majka
ponavlja izvesna pitanja sa navodnim ciljem obezbediva-
nja novih primera (Recimo: ,,I §ta jo§?*). Ovo se moze
definisati kao pseudo ukljucenost.

= Majka pokazuje izvesnu ukljucenost, pa i reciproc¢nost, ali
ova aktivnost vodi ka bizarnim pricama.

5 bodova (umeren nivo ukljucenosti i reciprociteta)

= Majka iskazuje umeren nivo ukljucenosti i reciprociteta.
Ona saraduje sa detetom, ali je manje aktivna i manje
ukljucena od njega. Naravno, u situacijama u kojima je
njena aktivnost ocigledno potrebna.

= Evidentira se nekoliko minornih primera kada majka kao
da nastoji da se iskljuci iz zadatka i prepusti sve detetu, ali
to biva samo trenutni impuls i majka se uskoro ponovo
bavi zajednickom temom.

= Evidentira se i nekoliko minornih primera u kojima je
majka i previse ukljucena, ne ostavljajuci dovoljno prosto-
ra detetu da se iskaze.

7 bodova (ukljucenost i interesovanje uglavnom visoki i adekvatni)

= Tokom najveceg dela interakcije majka pokazuje ukljuce-
nost i interesovanje za smisljanje i razradivanje prica.
Ipak, ima trenutaka u interakciji kada izgleda kao da je iz-
gubila interesovanje za zadatak ili da se povlaci sa zadatka
1 ostavlja dete da pricu samo kompletira (ovi trenuci su re-
di 1 minorniji od onih ocenjenih peticom).

= U izvesnim trenucima interakcije majka je previse uklju-
¢ena i ne ostavlja detetu prostor za vlastitu elaboraciju
(njena preteranost je reda 1 manje intenzivna od pretera-
nosti ocenjene peticom).

9 bodova (apsolutno visok nivo ukljucenosti, interesovanja i
reciprociteta)
= Majka je visoko ukljucena u zadatak i saraduje sa detetom
u nameri da zajedno kreiraju potrebne price. Sve Cetiri pri-
¢e su rezultat njihovog zajednikog rada.
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Dete
1 bod

3 boda

(neadekvatna ili nikakva ukljucenost i reciprocitet)

Interakciju karakteriSe nedostatak ukljucenosti 1 reciproci-
teta. Aktivnosti deteta kao da ni na koji nacin nisu po-
vezane sa maj¢inim, odnosno sa njihovim zajednickim ci-
ljem. Na primer, dete moze ispricati dve kratke price a za-
tim majka dodati preostale dve. Majka i dete funkcionisu
kao dve osobe koje odvojeno rade na zajednickom zadatku.
Nedostatak interesa i ukljuCenosti moze biti iskazan ver-
balno (,,Druga prica! Pa sve je gotovo®) ili zevanjem, ne
slusanjem majke dok prica, vrpoljenjem na stolici, skreta-
njem paznje na detalje u prostoriji...

Dete preuzima Citavu interakciju ne ostavljaju¢i majci ika-
kav prostor za ukljucivanje.

Evidentira se nedostatak saradnje, recimo dete insistira na
pricanju izvesnih prica i ne Zeli da promeni temu konver-
zacije, uprkos majcinim sugestijama. U nekim ovakvim
slucajevima, ovaj skor se daje i kada dete odbija da sara-
duje i da kompletira zadatak.

(nizak nivo ukljucenosti i reciprociteta)

Price se smisljaju i razvijaju zahvaljuju¢i maj¢inim napo-
rima, dok dete pokazuje nizak nivo interesovanja i uklju-
cenosti u zadatak. Na primer, majka moze biti aktivna u
smisljanju sugestija, ali se dete ne ukljucuje i ne reaguje
na njene nagovore.

Dete je previse ukljuceno, preuzima Citavu interakciju bez
prave saradnje sa majkom i eventualnog reciprociteta.
Nema stvarne razrade prica, ali se ponavljaju izvesne fra-
ze na sasvim lakonski nacin. Ovo se moze smatrati pseu-
douklju¢enoscu i obi¢no vodi ka kategoriji: Emocionalna
neuskladenost — nivelisanost.

Dete pokazuje izvesnu ukljucenost i reciprocnost, ali ova
aktivnost vodi ka bizarnim pri¢ama.
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5 bodova (umeren nivo ukljucenosti i recipro¢nosti)

= Dete pokazuje prilican nivo ukljucenosti i recipro¢nosti.
Ono saraduje sa majkom u pri¢anju prica, ali je manje
ukljuceno i aktivno od majke.

= Dete uglavnom sve samo prica, jedva primetno vodeno
majcinim sugestijama. U ovakvim situacijama maj¢ino mi-
nimalno asistiranje ne ugrozava kompletiranje zadatka, jer
je dete u stanju da to samo obavi. Mnogo je vaznije uociti
da kada dete trazi maj¢inu saradnju majka tada priskace,
odnosno da je njeno angazovanje u skladu sa njegovim po-
trebama.

7 bodova (uglavnom visoka i adekvatna ukljucenost i interesovanje)

= Tokom najveceg dela interakcije dete je ukljuceno i za-
interesovano za smisljanje i razvijanje price. Ipak, na tre-
nutak ono kao da gubi interesovanje ili odustaje od za-
datka prepusStajuci majci da zavrsi pricu.

= Povremeno, tokom interakcije dete je previse ukljuceno,
ne ostavljajuci majci dovoljno prostora...

9 bodova (apsolutno visok nivo ukljucenosti, interesovanja i
reciprocnosti)

= Dete je potpuno ukljuceno i zainteresovano, saraduje sa
majkom u kreiranju i razradivanju prica. Sve Cetiri price
su produkt njihovog zajedni¢kog rada.

e HOSTILNOST
I hostilnost se procenjuje bodovima od 1 do 9, prema slede¢im
kriterijjumima:
Majka
1bod (hostilnost apsolutna)

= Hostilnost, ljutnja ili odbacivanje su centralne odlike dija-
loga. Majka reaguje ljutito ili prezrivo na vecinu tema i
ova negativna osecanja su sustina interakcije.
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= Obicno se evidentira vise minornih slucajeva ljutnje uklo-
pljenih u kontekst, ali u jednom specificnom kontekstu
moze do¢i do eksplozije ljutitih osecanja ili do narocito
intenzivnog prezira.

3boda (hostilnost znacajna)

» Evidentira se ¢ak nekoliko indikacija majcine hostilnosti,
nipodostavanja ili ljutnje $to svakako kontaminira njeno
pomaganje detetu u kompletiranju zadatka.

= [ma samo nekoliko indikacija majcine ljutnje, ali su vrlo
jake 1 ugrozavaju interakciju.

5 bodova (hostilnost prisutna ali ne mnogo znac¢ajna)

= Povremeno se uoce indikacije hostilnosti, nipodastavanja
ili ljutnje, ali su minorne i u celini majka je u stanju da asi-
stira detetu u kompletiranju zadatka i konstruisanju price.

7 bodova (hostilnost minimalna)

= U celini, dijalog ne odlikuje hostilnost. Ipak, evidentira se
poneka sentenca ili kratak segment u kome majka iskazu-
je hostilnost ili nezadovoljstvo.

9 bodova (uopste nema hostilnosti)
= Nema indikacija hostilnosti.

Dete

1bod (hostilnost apsolutna)

= Hostilnost, ljutnja i prezir su centralne karakteristike dija-
loga. Dete odgovara ljutnjom ili ignorisanjem sa jasnim
naznakama prezira, na skoro sve teme i ova negativna
osecanja su sustina interakcije.

= MozZe se odigrati nekoliko minornih slucajeva hostilnosti
uklopljenih u kontekst, ali 1 jedan specifi¢an koji je zapravo
eksplozija ljutitih osecanja ili vredanja visokog intenziteta.
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3boda (znacajna hostilnost)

= [ma jasnih ispoljavanja detetove hostilnosti, nipodastava-
nja ili ljutnje na majku, usled kojih dete nije u stanju da
kompletira zadatak.

= [ma samo par indikacija ljutnje na majku, ali su vrlo izra-
zite.

5 bodova (Cesta, ali ne mnogo znacajna hostilnost)
= Povremene indikacije hostilnosti, nipodastavanja ili lju-
tnje su minorne i u celini je dete u stanju da kompletira
zadatak i1 konstruise pricu.

7 bodova (hostilnost minimalna)
= U celini, dijalog ne obelezava hostilnost. Ipak, evidentira
se par segmenata ili reCenica u kojima dete ispoljava ho-
stilnost ili nezadovoljstvo.

9 bodova (apsolutno nema hostilnosti)
= Nema indikacija hostilnosti.

e RAZRESAVANIJE / ZATVARANJE NEGATIVNIH OSECANJA

I ovaj kvalitet interakcije se procenjuje na isti nacin (od 1 do
9), a prema prilozenim kriterijumima:

Majka
1bod (insistiranje na negativnim ose¢anjima)
= Majka pomaZze u smiSljanju negativnih aspekata price,
toliko da se moZe re¢i da Cak intenzivira, razraduje nega-
tivna osecanja bez pozitivnog razreSenja. Majka obicno
izgovara poslednju recenicu u prici i time zavrSava pricu
sa negativnom konotacijom, bez i nagovestaja pozitivnog
razreSenja. Na primer, u odnosu na kartu straha dete moze
ispricati pricu o ubistvu koju je ¢ulo na vestima. Umesto
da pusti dete da isprica pri¢u samo na osnovu sopstvenih
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3 boda

saznanja, majka moze dodavati niz detalja, recimo isprica-
ti da je ubistvo izvrSeno nozem ili da je ubica nakon svega
izvr$io samoubistvo.... Cak §ta vise majka moze zapodeti i
nove pric¢e o slicnim ubistvima u nekima od kojih je re-
cimo poginulo 1 dete. Ovi dodatni detalji nisu povezani sa
prvom pricom, niti su povezani sa detetovim iskustvom,
zbog ¢ega mozemo reci da je majka pokrenula bujicu no-
vih i negativnih osecanja, ostavljaju¢i ih otvorenim, (ne
zatvarajuci ih pozitivno).

Majka moze ignorisati detetove napore da prede na drugu
pricu 1 drugu emociju, insistiranjem na ponavljanju stra-
$nih ili tuznih detalja.

VaZno je pomenuti da se skor 1 daje ¢ak 1 u slucajevima u
kojima je ovakvo ponasanje utvrdeno u odnosu na samo
jednu emociju.

(izuzetno negativne price se zavrSavaju bez pozitivnog
razreSenja)

Majka ne potencira i ne insistira posebno na negativnim
osecanjima, ali dopusta da se prica zavrsi izuzetno negati-
vno a da ne ponudi ikakvu pozitivnu interpretaciju.

5 bodova (relativno neutralne price se mogu zavrsavati bez

pozitivne razrade)

Majka moze pokusavati da zavrsi pricu na pozitivan na-
¢in, ali ona ne insistira na pozitivnom razresenju tako da
zavrsetak pri¢e moze biti 1 negativan. Vazno je ovde po-
menuti da price ovako ispricane nisu ni u kom slucaju
ekstremnih osecanja.

Majka ne intervenisSe i stoga dete pricu sa negativnim za-
vrsetkom ostavlja bez ikakve poente. U ovom slucaju sa-
drzaj price nije izrazito negativan. Na primer, dete moze
ispricati tuznu pricu o tome kako je bilo tuzno zato §to mu
roditelji nisu kupili nesto sto je zelelo. Prica se ovako za-
vrSava i majka ne intervenise, odnosno nema razresavanja
negativnih osecanja. Vidimo dakle, dete se prepusta ume-
reno negativnoj prici bez pozitivnog razresavanja.
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7 bodova (price se zavrSavaju sa naglaskom na pozitivnim
aspektima)

= Majka nastoji da zavrsi pricu na pozitivan nacin, ali ako
dete ne saraduje ona na tome ne insistira. Ona samo moze
podsetiti dete da se prica pozitivno zavrsSila, recimo: ,,Ali,
na kraju si bio jako srecan.” Pri tom je vazno naglasiti da
majka ne ostavlja neobradenom pricu koja ima izuzetno

negativna osecanja.

9 bodova (price se obavezno zavrSavaju sa naglaskom na snazi

deteta)

= Majka ne dozvoljava da se zavrsi negativno prica sa jakim
negativnim emocijama. Dok dete prica pricu, ona ¢e je
strukturirati tako da se zavrSi naglaSavanjem pozitivnih
snaga deteta, njegovom sposobnoscu da izade na kraj sa
negativnim osec¢anjima ili njenim dodatkom sre¢nog kraja
ovoj prici. Pri tom, smisao je autentian i vodi pricu ka

kraju bez falsifikovanja.
Dete

1bod (potenciranje negativnih oseanja bez proradivanja)

= Dete moze biti aktivno u smisljanju price sa izuzetno
negativnim tonovima i uporno odbijati maj¢ine napore da
razresi negativne dogadaje na pozitivan nacin. Najcesce,
dete to Cini insistiranjem na ponavljanju strasnih ili tuznih
detalja, odnosno odbijanjem da prede na sledecu pricu.

3boda (nema potenciranja negativnih osecanja, ali ni pozitivne

obrade)

= Dete izrazito insistira na jakim negativnim osecanjima i
prelazi na sledecu pricu ne razradujuci izgovorene negati-

vne emocije.

5 bodova (delimi¢no proradivanje negativnih osecanja)

= Dete pokuSava da zavrSi priCu na pozitivan nacin, ali u
tome nije uporno, pa se moze dogoditi da kraj price ipak

ostane negativan.
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= Pria se ne zavrSava pozitivno, ali dete prelazi na drugu

emociju i ostavlja negativna osecanja bez rezolucije. U
ovom slucaju sadrzaj price nije izrazito negativan. Na pri-
mer, dete moze ispricati tuznu pri¢u u smislu da mu ro-
ditelji nisu kupili nesto Sto je Zelelo... Prica se time zavrSa-
va. Maj¢in propust da interveniSe je odgovoran za Cinje-
nicu da je pri¢a bez pozitivne rezolucije.

Majka naglasava pozitivan kraj price. Dete prihvata njeno
glediste i prica se zavrSava bez dalje elaboracije.

7 bodova (adekvatno proradivanje negativnih osecanja)

= Dete pokusava da zavrsi pri€u na pozitivan nacin, ali se

moze dogoditi da nije dovoljno uporno u razradivanju/za-
tvaranju negativnih osecanja. Recimo, moZe samo nagove-
stiti ili sebi samom ili majci da se prica zavrSila pozitivno.
Na primer, ono moze reéi: ,,Ali, na kraju sam bio sre¢an®.

9 bodova (visok nivo proradivanja negativnih osecanja)

= Dete ne zavrSava pricu ukoliko su jaka negativna osecanja

ostavljena bez ikakve poenta. Insistira na pozitivnom ra-
zreSavanju svih negativnih ose¢anja.

= Dete samo pri€a pricu sa pozitivnim krajem, tako da nije

potrebno da mu majka pomaze da zavrsi pricu pozitivno.

o ELABORACIJA I STRUKTURIRANJE INTERAKCIJE

Procenjivanje kvaliteta elaboracije price bazirano je na bodo-
vima (od 1 do 9), a prema slede¢im kriterijumima:

Majka — Strukturiranje interakcije

1 bod

(izrazite krajnosti: nedostatak ili preterano struktuiranje)

= MozZe se dogoditi da ima 1 previsSe elaboracije u pri¢ama.

Majka je prosto opCinjena pri€ama i izgleda kao da se
izgubila u masi dogadaja i emocija koje su price evocirale.
Majka nije u stanju da strukturira price tako da nastaju
inkoherentne price pune irelevantnih detalja.
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3 boda

U celini nema strukture, a majka prepusta detetu odgovor-
nost za pravljenje i razvijanje prica. Ona ne strukturira
interakciju ¢ak ni u onim slucajevima u kojima dete obe-
zbeduje dve ili viSe prica.

Majka kompletno preuzima situaciju i pokusava da name-
tne svoj nacin misljenja detetu. Ovo se moze naslutiti kroz
upotrebu tzv. nekompletnih rec¢enica, koje majka ocekuje
da dete zavrsi: ,,Hajde da pricamo o vremenu kada si ti
bio na raspu.. .

Majka je hostilna i odbacujuca prema detetu, ne dozvolja-
vaju¢i mu da se slobodno izrazi.

(strukturiranje nedovoljno ili prenaglaseno)

Majka ne strukturira dovoljno, odnosno ne vodi dete, ¢ak
ni kada su price sasvim kratke i bez dovoljne razrade ili
kada price koje dete pri¢a ne odgovaraju trazenoj emociji.

Majka previse strukturira. Na primer, ona insistira na
elaboraciji nevaznih detalja, recimo na imenima prijatelja,
dece koja su se igrala sa njenim detetom ili na tacnom
datumu ili vremenu kada se to dogodilo. Majka mozZe insi-
stirati na pricanju specificnih prica, uporno odbijajuci pri-
¢e koje dete nudi.

5 bodova (dovoljna strukturiranost price)

= Majka pomaze detetu u struktuiranju koherentnih prica,

ali ne insistira na potpunoj 1 sasvim razradenoj pri¢i. Bu-
du¢i sigurna da price u principu, odgovaraju emocijama,
ona dodaje par sugestija, ali je u celini dete ono koje je od-
govorno za ispricanu pricu.

Majka moze dovoljno dobro strukturirati pricu da u nekim
slucajevima Cak ne ostavlja detetu dovoljno prostora za
sopstveno izrazavanje.

Majka se trudi da strukturira price, ali dete ne saraduje.
Majka pomaze detetu da isprica dve bogate i koherentne
price, ali u preostalim pricama izbegava saradnju ili je bar
upadljivo smanjuje.
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7 bodova (sasvim dobra struktura)

Majka pomaze detetu tokom najveceg dela interakcije.
Ipak, tokom interakcije se moze dogoditi da na momente
posustane sa strukturiranjem, tako da se dete gubi, ne
uspevajuci da potpuno razvije pricu.

Evidentira se jedan incident upadljivog prestrukturiranja
ili generalni kvalitet pomalo naglasenog strukturiranja.

9 bodova (idealno strukturiranje)

Majka pomaze detetu da isprica bogate i koherentne price.
Ona dodaje svoje komentare kada je to potrebno, pazljivo
slusa dok dete iznosi svoje ideje, strukturira i prevodi ga
preko manje vaznih delova price, obezbeduju¢i potpunu
elaboraciju price.

Dete — Elaboracija prica

1 bod

3 boda

(krajnosti: nedostatak ili prenaglaSena elaboracija)

Dete ne elaborira price. Ono uglavnom olako svakoj od
ponudenih karata pripiSe emociju (,,Ja sam bio srecan ju-
¢e ili ,,Ja se plasim nocu®), ali bar dve emocije dete ni
malo ne elaborira. Obi¢no uporno i lakonski odgovara na
majcina pitanja i sugestije sa ,,JJa ne znam®, ponekad se
ljuti, ali u svakom slu¢aju kompletna pric¢a nece biti pred-
stavljena.

Ima i previse elaboracije price. U nekim od slucajeva dete
je op¢€injeno ili sopstvenim pricama ili maj¢inim sugestija-
ma. U svakom slucaju kao da se izgubilo u gomili doga-
daja 1 emocija koje je prica provocirala. Rezultat je ne-
koherentna pri¢a sa mnogo irelevantnih detalja.

Dete je hostilno ili se odnosi sa poniZavanjem prema maj-
ci, ne dajuci joj prostora i konstantno odbijajuci da saslusa
njene sugestije.

(nedovoljna ili preterana elaboracija)

Dete na pojedinim stvarima neumorno i nepotrebno insi-
stira, razraduju¢i ih do krajnosti. NajceSce, to su irele-
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vantni detalji, kao S$to su imena prijatelja sa kojima se
igrao ili tatan datum kada se situacija dogodila. Moze
insistirati na pri¢anju specifi¢nih prica, ali ¢e sustinski te
price biti kratke i nedovoljno elaborirane.

= Dete uporno odbija da elaborira pri¢e koje mu majka su-
gerira ili dodaje samo minorne detalje.

= Dete obezbeduje tri relativno dobro razradene price, ali
cetvrta potpuno nedostaje.

5 bodova (dovoljna elaboracija)

= Dete obezbeduje koherentne price, ali one nisu potpune ili
nisu dovoljno razjasnjene.

= Dete obezbeduje dve dobro razradene price, ali u preosta-
lim pri¢ama ili minimalno elaborira ili preteruje.

7 bodova (sasvim dobra elaboracija)

= Nema situacija u kojima se dete gubi ne uspevajuci da
obezbedi kompletnu i razradenu pricu.

= Postoji jedan trenutak preterane elaboracije ili nekoliko
minornih primera ne mnogo znacajnog preterivanja.

= Dete prica prikladne price, pri ¢emu ocekuje veliku ma;jci-
nu pomoc.

9 bodova (idealna elaboracija)
= Dete daje Cetiri potpuno razradene price, bez ponavljanja i
insistiranja na nevaznim detaljima.
= Dete samo uspeva da isprica tri ili Cetiri adekvatne i razra-
dene price ne deluju¢i kao da mu je potrebno majcino
usmeravanje.

e ADEKVATNOST PRICE

Pri¢a se smatra adekvatnom kada sadrzaj nije kontradiktoran u
odnosu na emociju koju bi trebalo opisati. Na primer, dete
moze ispricati adekvatno tuznu pricu o periodu kada je imalo
lose ocene u skoli. Sli¢na prica ¢e biti smatrana neadekvatnom
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ako dete isprica da je pismeni zadatak bio veoma tezak, da je
vecina dece dobila jedinice, a ono je bilo tuzno zato §to je do-
bilo 5-. Dakle, prvi kriterijum za neadekvatnost je prica sa
kontradiktornim emocijama.

Drugi kriterijum za neadekvatnost odnosi se na bizar-
nost i nepovezanost prica. Na primer, dete pri¢a da se u je-
dnom periodu zivota plasilo zbog svojih loSih snova i no¢nih
mora. Budu¢i da je zadata emocija straha, to je adekvatan po-
cetak. Medutim, posle naizgled adekvatnog uvoda dete na-
stavlja san o vestici koja je dosla i ubila sve ¢lanove njegove
porodice, a onda njega odvela na bezbedno mesto i zastitila
ga. Dete zatim nastavlja opisivanje ¢udesnog, bajkovitog me-
sta na koje je odvedeno, a majka uzima uce$¢e u ovim opi-
sima. Zajedno konstruiSu pricu, koja se ustvari ne odnosi na
emociju straha.

Adekvatnost price ocenjuje se bodovima od 1 do 9, na
osnovu sledecih kriterijuma.

1bod (apsolutna neadekvatnost)

= Majka prica potpuno neadekvatnu pricu.

= Majka navodi dete da smisli neadekvatnu pricu ili ga
ohrabruje u razvijanju ove price.

®= Dete ima teSkoce u pricanju adekvatne price. Najcesce
prica pricu koja se ne odnosi na trazeno osecanje. Recimo,
dete pokusavajuci da opiSe osecanje srece, pric¢a tuznu pri-
¢u. Majka mu ne pomaze da kreira bolju pricu i ovako na-
stala priCa je irelevantna ili kontradiktorna u odnosu na
trazenu emociju.

= Nema price, jer dete tvrdi da ne moze da se seti ikakvih
dogadaja.

3boda (nedovoljna adekvatnost)

= Majka pomaze detetu da isprica dve neadekvatne price,
dok su druge dve adekvatnih emocija. Ili majka prihvata
dve neadekvatne price deteta i ne pokusava da mu pomo-
gne da ih promeni.
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= Majka ili dete koriste istu pri¢u da opisu dva ili tri razli¢ita
osecanja, bez novih i relevantih detalja.

= Majka pomaze detetu u smisljanju nekih od prica, ali za
poslednje dve emocije ne uspevajuda nadu pric¢u koja bi
odgovarala kategoriji.

= [spriCane su tri adekvatne price, dok Cetvrta prica uopste
nije ispri¢ana.

5 bodova (dovoljna adekvatnost)

= Uglavnom pri¢e odgovaraju emocijama koje bi trebalo da
opisu. U ponecem pri¢e bi mogle da budu zbunjujuce,
mozda nedovoljno jasne, ali u svakom slu¢aju majka po-
maze detetu u traganju za zadovoljavaju¢im odgovorom.

= (d cetiri ispricane priCe, jedna prica je neadekvatna, dok
su preostale tri adekvatne.

* Tri price su adekvatne, dok Cetvrta prica samo formalno
pokriva kategoriju koja se trazi bez autenticnog osecanja
ispod.

7 bodova (optimalna adekvatnost)

= Price sadrze upravo emocije koje su trazene. Doduse,
majka ili dete mogu ponoviti istu pricu kada opisuju dva
razliita osecanja ponekad i bez dovoljno elaboracije, ali
se, naravno, ne sme raditi o identicnom sagledavanju ka-
kvo je ve¢ ocenjeno ocenom 3.

= Jedna prica je manje adekvatna nego ostale tri, ali nije
kontradiktornih emocija.

9 bodova (maksimalna adekvatnost)

= Majka i dete konstruiSu Cetiri razli¢ite price koje se odno-
se na trazene emocije. U nekim od slucajeva majka ili de-
te mogu ponoviti isti dogadaj kada opisuju vise od jedne
emocije, ali majka mora biti sigurna da je objaSnjenje ja-
sno i1 da prica sadrzi kvalitativno razliCite aspekte koji
obuhvataju razli¢ite emocije. Pri tome, prie smeju biti
kratke i mozda malo povrsne.
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¢ KOHERENTNOST

Pri ocenjivanju ove skale treba uzeti u obzir Citav interaktivni
proces, a ne samo finalni proizvod, odnosno samo Cetiri isprica-
ne price. Moze se dogoditi da postoje sve Cetiri price, a da je Ci-
tav proces obelezila hostilnost, dosadivanje ili preterivanje... Da-
kle, ova skala podrazumeva da ocenjiva¢ uzme u obzir kvalitet
interakcije 1 odluci koliko su majka i dete uspesno konstruisali
uverljive, adekvatne i kompletne price. Ocenjivanje je bodovima
od 1 do 9, a kriterijumi su:

1 bod

3 boda

(potpuno odsustvo koherentnosti)

Dijalog karakteriSe potpuno odsustvo koherentnosti. Maj-
ka i dete konstruiSu sve Cetiri priCe, ali su one konfuzne,
sa puno oscilacija ili bizarnih tema. Neke od prica majke 1
deteta su neodgovarajuce u odnosu na emociju koju bi tre-
balo da predstavljaju, u nekim drugim pri¢ama jednosta-
vno se ignorisu zadate emocije...

Majka i dete obezbeduju samo formalni naslov svojim
pricama, bez dalje razrade. Na primer: ,,Ja sam bio sre¢an
na svoj rodendan, bio sam ljut kad sam se tukao...“ lako
naslovi deluju odgovaraju¢e emocijama, usled nedostatka
dalje razrade koherentnost je prakti¢no nikakva.

(niska koherentnost)

Koherentnost prica koje majka 1 dete konstruiSu je mini-
malna. Cesto majka i dete koriste istu pri¢u da opisu razli-
¢ite emocije, ima mnogo konfuzije, nezavrSenosti u prica-
ma, ali se generalno moze videti veza izmedu emocija i
izabranih prica.

Mogu postojati tri nekoherentne price, ali je Cetvrta rela-
tivno koherentna. Ili mogu biti tri price delimi¢ne kohe-
rentnosti dok Cetvrta potpuno nedostaje.

5 bodova (umerena koherentnost)
= PriCe su umereno koherentne. Sve price su jasne i adekva-

tne iako nisu kompletno koherentne.
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= Jedna do dve price mogu biti vrlo jasne i koherentne, dok
su preostale dve najc¢es¢e prekratke, odnosno nedovoljno
razradene.

= Tri price su sasvim koherentne ali je Cetvrta ili prekratka
ili preterano razradena detaljima koji su nebitni.

7 bodova (optimalna koherentnost)
= Majka i dete konstruisu koherentne price, ipak u odnosu
na jednu emociju ima izvesnih poteSkoca sa konstruisa-
njem koherentne price. Moze se dogoditi par oscilacija u
pri¢i, moguca su minorna skretanja na manje vazne delo-
ve price ili zavrSavanje price bez dovoljne razrade.

9 bodova (apsolutno koherentno izlaganje)
* Majka i dete konstruiSu Cetiri visoko koherentne price.
Pri¢e imaju pocetak, sredinu i kraj. Fluentne su i jasne.
Pri¢e odgovaraju trazenim emocijama i deluju autenticno.
= (ba partnera ispoljavaju ukljucenost 1 zainteresovanost za
zadatak.

4.3.3. Obrasci afektivne vezanosti (AAED)

Bazirana na skorovima (ne na sumi skorova, ve¢ na glo-
balnoj impresiji na osnovu skorova), dijada se klasifikuje u
jednu od Cetiri grupe emocionalnih parova. Vazno je naglasiti
da emocionalni parovi mogu biti skladni i neskladni.

Emocionalna uskladenost — EU
(Sigurni obrazac afektivne vezanosti)

Emocionalno uskladeni parovi konstruiSu veoma razno-
like price, neke bogate i pune detalja, druge znacajno krace.
Bez obzira na ove razlike, sve price klasifikovane kao EU di-
jada, obezbeduju koherentnu sliku sa jasnom i uverljivom ve-
zom izmedu osecanja koja se traze 1 ose¢anja koja se kroz pri-
¢u pojavljuju. Emocionalno uskladeni parovi ne preskacu ose-
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¢anja, koja proizilaze iz pri¢a. Napomenuc¢emo jo$ jednu od
odluc¢ujucih distinkcija: izvestan pozitivan naboj svojstven je
samo sigurnim dijadama. U kontekstu dijaloga koje opservira-
mo rec je o karakteristicnim ponasanjima: za majke (u smislu
topline i1 neznosti) 1 za decu (predstavljanje roditelja u smislu
responzivnih, prihvatajucih i punih razumevanja, pri¢anje bo-
gatih 1 punih detalja prica). U emocionalno uskladenim dija-
dama i o ovim temama se govori otvoreno, pri¢e se kompletno
ispredaju bez prekidanja, nema hostilnosti ili odbacivanja de-
¢jih prica. Otvoren, tolerantan i organizovan stil majc¢inog
izlaganja ukazuje nam da dete koristi majku kao sigurnu bazu
iz koje izlazi u istrazivanje sveta emocija, ali i kao utociste u
kome ¢e se umiriti i odmoriti kada je to potrebno.

Sve u svemu, topla i pozitivna osecanja nisu jedina di-
stinkcija za prepoznavanje ove dijade. Struktura, organizacija
i saradnja su kriti¢ni elementi po kojima odredujemo emoci-
onalno skladnu dijadu. Toplina u izrazavanju je i te kako indi-
kativna, ali tek ako su ve¢ prisutni drugi navedeni kriterijumi.
Majka moze biti topla i koristiti mnogo neznih reci i fizickih
dodira, a da istovremeno bude optere¢ujuca i pretenciozna,
konfuzna, uplaSena, bespomoc¢na... U takvim slu€ajevima,
emocionalna ekspresivnost ne moze biti kompenzacija za ne-
dostatak organizovanosti ili za roditeljsku bespomoc¢nost. Sli-
¢no ovome, majka koja je dobro orijentisana, moze biti vrlo
organizovana i sposobna u pomaganju detetu, ali ga nece hva-
liti i nece pricati sa njim afektirano. Naravno, ova dijada ¢e
biti klasifikovana kao emocionalno skladna.

Osnovne karakteristike skladnih dijada su:

e Emocionalna adekvatnost prica

e Uzajamno angaZovanje i reciprocnost

e Majcini kapaciteti prihvatanja negativnih osecanja 1
usmeravanja deteta ka snaznim uporistima i ka pozi-
tivnim razreSavanjima negativnih emocija.

e Strpljenje 1 saradnja
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U ovoj kategoriji razlikujemo tri subklasifikacije:

EU1 - Kooperativnost. Dijalog i reciprocitet. Central-
na odlika ove podkategorije je fluentnost dijaloga koji se razvi-
ja izmedu partnera. Prica se razvija zasnovana na doprinosima
oba partnera. I majka i dete pokazuju veliko interesovanje i
angazovanje. Konverzacija je fluentna 1 razvija se bez gubljenja
koherentnosti. Naime, pri¢a se razvija povodom emocionalno
prikladnih tema 1 u konverzaciji nema irelevantnih detalja.

Razvoj price je centralna odlika ove subklasifikacije. Pri-
¢a se razvija prema logi¢nom zavrSetku 1 nijedno od partnera ne
insistira na nepotrebnim detaljima. Ako jedan od partnera po-
novi element price koji je ve¢ bio razjaSnjen, drugi partner ¢e
ovo primetiti i direktno reci, poenta je u kontinuiranoj konver-
zaciji bez osecanja ljutnje, frustriranosti ili nerviranja.

Svako osecanje koje biva pomenuto se prihvata i vredno
je diskusije, a majka omogucava detetu da izrazi kako osecanje
srece, tako 1 osecanja ljutnje, tuge, na otvoren, direktan nacin.
Dijalog se razvija u skladu sa detetovim tempom, majka je toga
svesna i osetljiva za kapacitete deteta. Evidentno je u interakciji
da dva partnera rade: oni odgovaraju jedno drugome, ponasajno
su uskladeni, zajedno smisljaju 1 razraduju pricu. U vecini EU-
1 dijada majka je topla i ljubazna, okrenuta ka detetu, prica je
kompletna i ¢esto bogata detaljima.

EU2 - Saradnja. Koncizno i kratko. U ovoj podkatego-
riji imamo skromnije strukturiranje majke, nizi nivo razrade
price i nizi nivo ukljucenosti deteta. Dobijena prica je kratka i
sa manje detalja. Ponekad je i emocionalna razmena oskudna,
a dijalozi skrti. Uprkos tome, dobijaju se Cetiri emocionalno
adekvatne price. Dete ne odbija zadatak, a njegova izvedba je
prikladna, ali bez posebnog entuzijazma. Majka ne prigovara
priCama, ne zbunjuje dete i ne ometa ga ni na koji nacin. lako
njen doprinos nema odluc¢ujucu ulogu, ona nije destruktivna i
najbolje bi je mogli opisati kao omogucavajucu. Dete ne delu-
je kao da mu je njena pomo¢ neophodna i uglavnom joj se ne
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obraca za pomo¢, pa ga ona i ne odbija. Ova subklasifikacija
je napravljena viSe na osnovu onoga $to ne postoji nego na
osnovu onoga Sto ona sadrzi. Dakle, nema odbacivanja, hostil-
nosti, opsednutosti 1 naravno da se identifikuju Cetiri price,
koje su razli¢ite i relevantne.

Vazno je napomenuti da u EU2 klasifikaciji pre svega
uoCavamo saradnju, doprinose oba partnera. Oni su fokusirani
na konverzaciju, na odgovore ili na feedback (iako vrlo konci-
zne). Razlika izmedu ovih dijada i dijada klasifikovanih kao
emocionalno neuskladene (Nivelisana podkategorija) jeste u
tome da dete neuskladenih dijada sve price ispri¢a samo.

EU3 — Izazivanje i zahtevanje. Maj¢ina zahtevna pri-
roda je glavna karakteristika ove klasifikacije. Ona moZe biti
nezadovoljna nekom od tema koje je dete izabralo ili nezado-
voljna bogatstvom, razradom te teme 1 stoga zahtevati dodatne
detalje ili novu pricu. Ipak, dete se nece ljutiti ili frustrirati,
ve¢ ¢e radije saradivati na osnovu ¢ega ¢e dobijena prica biti
mnogo kompleksnija, razradenija i detaljnija. Maj¢ina zahte-
vnost moze i¢i u dva razliita pravca. Prvi — ona svoje zahteve
apsolutno prilagodava detetu. Trazi i dobija vise od deteta, ali
je njen nacin adekvatan detetovim kapacitetima i volji za sa-
radnjom. Drugi tip je manje strukturiran. Majka moze biti ma-
nje osetljiva za detetov ritam, Zelje ili udobnost. I dalje ¢e dete
saradivati sa majkom. I dalje ne¢e demonstrirati negativna ose-
¢anja u odnosu na nju i pratiCe njene instrukcije/pitanja na
osnovu ¢ega ¢e se dobiti mnogo bogatija i kompletnija prica.

Emocionalna preteranost — EP
(Preokupirani obrazac afektivne vezanosti)

Dijada u kojoj je naglasak na preterivanju, prenaglasa-
vanju i preopSirnosti. Dijade iz ove klasifikacije karakteriSu
price koje su emocionalno nabijene, koje su €esto potpuno ne-
gativne 1 ekstremne. Teme se Cesto zapoc€inju i odmah preki-
daju ili vracaju na pocetak. I kada su majka i dete u stanju da
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daju Cetiri price, price su konfuzne, vodene ekstremnim ili
neodgovaraju¢im osecanjima. Rezultat je nekoherentna prica
koja €esto nije ¢ak ni razumljiva za Citaoca.

Osnovne karakteristike ovih dijada su:

e Nestalnost paznje

e Nekorisna ponavljanja (insistiranja na neprijatnim ose-
¢anjima ili detaljima bez razresenja...)

¢ Interpersonalna transparentnost — kao da mogu da ¢itaju
misli i ose¢anja jedno drugome.

e Gubljenje granica

Tendencija ka ekstremnom, preteranom, dramaticnom

ponaSanju

Konfuzija kao kvalitet izlaganja

Ljutnja, stavovi osudivanja i podcenjivanja

Potreba da se svidi partneru ili proveri njegova ljubav

Cesto se ne konstruisu sve etiri price

Majka ne prati ritam deteta.

PriCe se obi¢no zavrSavaju neocekivano

I u ovoj kategoriji moZemo razlikovati tri sub kategorije:

EP1 — Ekstremno, hostilno ponasanje. U ovom obra-
scu najizrazenija karakteristika je hostilnost jednog partnera,
otvorena i direktna. Majka moze izraziti ljutnju, omalovazava-
nje, nestrpljivost, ali i dete moze biti ljuto zbog majc¢inih ideja,
odbacivati ih 1 odbijati dalju saradnju. Na primer, majka moze
odbijati detetove ideje re¢ima: ,,Sta, to te je uplagilo! To uopste
nije opasno.” Posto je majka odbila detetovu realnu emociju,
dete nije u stanju da nastavi pricu. Osecanje koje je tako prene-
la detetu je da ono daje nezadovoljavajuc¢e odgovore. Prica koju
je dete predlozilo je sagledana kao bezvredna i beznacajna.

Osudivacki stavovi i1 hostilnost mogu biti generalno izra-
Zeni, mogu se odnositi na osobu i mogu se odnositi na njen nacin
ponasSanja. Recimo, posto dete pokusa da isprica pricu u kojoj je
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osecalo ljutnju prema sestri, majka intervenise: ,,Dakle, ti pono-
vo pravi§ problem svojoj sestri.“ Ova majka prigovara detetu
ostro i generalizovano, te tako ovaj specifi¢ni primer ljutnje dete-
ta na sestru postaje (za majku) jedan od dokaza ,,nekorekntog po-
naSanja deteta“. Ova subklasifikacija je karakteristiCna po jakim
emocijama, ¢ak ekstremno jakim, naro€ito ukoliko su negativne.
Recimo, ako dete iskazuje emociju u odnosu na roditeljsko pona-
Sanje (recimo kaze da se ljuti, plasi ili je tuzan kada ga otac uda-
r1), majka reaguje uveravanjem da ,,mu tako i treba®.

Majka klasifikovana kao hostilna ¢e odrediti temu 1 ci-
ljeve diskusije 1 koristi¢e situaciju da izrazi svoju vlastitu po-
ziciju. ,,Zasto places? Ako te ne boli, zasto places?* — odgova-
ra majka detetu na pricu da se uplasilo injekcije koju je primi-
lo toga jutra. Ova sentenca je primer negiranja detetovih emo-
cija, blokiranja moguénosti da se razvije pric¢a i izrazavanja
strogih pravila — $ta je korektno, a $ta nekorektno osecati.

Cest je i utisak da bi pri¢a mogla da bude zavrsena rani-
je, da majka ne insistira na diskusiji detalja koji su povezani
sa negativnim osecanjima i koji nikako ne vode do sledece fa-
ze u pri¢i. Majka ¢ak ¢ini sve da dete ne razresi na ovaj ili
onaj nacin negativna osecanja koja je prica pokrenula. Na pri-
mer, majka ne dozvoljava detetu da zavrsi pri¢u pozitivno,
ve¢ ona zavrSava detetovu pricu naglasavanjem negativnih
aspekata: ,,Da, to je mnogo strasno. To je stvarno nepodnoslji-
vo. Sta je sledeée?

EP2 — Ekstremno preplavljivanje. Ovu subklasifikaci-
ju karakteriSe prakti¢no bujica osecanja i dogadaja. Skoro da
nema vodenja price, ve¢ se vise radi o ometanju razvoja price,
utapanjem u osecanja i stvaranjem konfuzije. Ponavljanja i
skretanje paznje na nevazne detalje su karakteristike dijaloga
izmedu majke i1 deteta. Recimo, diskutuje se o strahu koji je
dete osetilo kada ga je otac ostavio samog na nepoznatom me-
stu. Ovo je adekvatna prica 1 dete je izlaZe na direktan i1 zado-
voljavajuéi nac¢in. Majka, ocigledno uznemirena otkri¢em mu-
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7evljevog ponasanja, postavlja dodatna pitanja: ,,Sta se onda
dogodilo? Da 1i si stvarno bio sam?“ Ubrzo majka pocinje da
opisuje Sta ¢e ona uraditi suprugu kada ga bude videla: ,,Zato
Sto je strasno kako se on ponasa.“ Prica se dalje ne razvija jer
je majka nametnula sebe i1 svoja osecanja, tako da se nastavlja
njeno uznemireno ponavljanje... Ovde mozemo da uo¢imo i
nedostatak vodenja ka pozitivhom razreSavanju price. Uzne-
mirenost, pa 1 izbezumljenost majke ne dozvoljavaju da se pri-
¢a dalje razvije, tek nekoliko izrazitih tacaka je formirano i
pre se sti¢e utisak da se prica vrti u krug nego da ima ikakvu
liniju razvoja.

Dodatni utisak nekontrolisane bujice je prelaZenje sa
emocije na emociju, recimo kada dete kaze: ,,Sada, ja pricam
o tuzi.“, Majka: ,,Kada si ti bio tuzan?“ Dete: ,,Ljut, ljut.”
Majka: ,,Kada si bio ljut?“,Dete: ,,Uh, tuzan, ja sam tuzan ka-
da moji drugovi ne zele da se igraju sa mnom...*

U slucaju kakav je ovaj majka ima glavnu ulogu. U
emocionalno skladnim dijadama majka pomaze detetu da se
koncentriSe 1 stigne do specifi¢ne price, dok u emocionalno
neuskladenoj dijadi ovog tipa ona diriguje dijalogom krecuci
se ka irelevantnim temama 1 sporednim, neadekvatnim tema-
ma. Ponekad, ona ovo radi trazeéi srec¢an kraj koji doduse nije
ni u kakvoj vezi sa pricom. Na primer, majka moze zavrsSiti
tuznu pricu re¢ima: ,,0Oh, to je zbilja frustrirajuce, ali sada ti si
stvarno sre¢an i generalno veoma si srean, zar ne? Dakle,
dijadu ove subklasifikacije karakterisSu konfuzni dijalozi, puni
prenemaganja, preoptereceni detaljima, ponavljanjima, prete-
ranosti u naglaSavanju nevaznih detalja i sa nedostatkom rezo-
lucije negativnih sadrzaja.

EP3 — Ekstremni stavovi, ali ne hostilni. U ovoj sub-
klasifikaciji najizrazenija karakteristika je majcin stav prema
detetovim pricama i uopste njegovim doprinosima dijalogu.
Tokom dijaloga majka zadirkuje dete, smeje se njegovim ose-
¢anjima i ne prihvata njegove sugestije. Dete, zbog toga sa
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njom ne saraduje i obicno joj odgovara sa nestrpljivoscu, reci-
mo ovako: ,,Ja pricam. Ja pricam. Ja pri¢am* ili ignoriSe maj-
¢ine sugestije. DesSava se 1 da dete bespomo¢no prihvata maj-
¢ine sugestije, odnosno da joj sasvim pasivno samo klima gla-
vom i ne suprotstavlja se.

Ova subklasifikacija mora biti diferencirana u odnosu na
subklasifikaciju EU3. Naime, nedostatak saradnje kod jednog
broja dece u EU3 subklasifikaciji takode je dominantna kara-
kteristika, ali u ovim, skladnim dijadama, kvalitet detetovog
prihvatanja je drugaciji. Ono prihvata maj¢ine sugestije i ko-
risti ih u nameri da razredi svoju pricu, a u EP dijadama je de-
te nemo¢no da se suprotstavi, kao i1 da razvije pricu.

Emocionalna zatvorenost — EZ
(Izbegavajuci obrazac afektivne vezanosti)

Osnovne karakteristike ove kategorije su:

1. Nedostatak dijaloga i siromasni razvoj pric¢e. Maj-
ka 1 dete imenuju traZene emocije i nazive dogadaja koji su se
odigrali, ali prakti¢no nema razvoja ideje ili price. Dete moze
reci da se ne seca 1 majka se nece truditi da osvezi njegovo se-
¢anje ili da ga na drugi nacin podstakne.Takode, dete se moze
zaliti da mu je zadatak dosadan, a majka se nece truditi da ga
ubedi i pokrene za saradnju.

2. Pominjanje osecanja bez ikakvog objaSnjenja, ra-
zradivanja. Nedostaju odgovorina pitanja: Zasto se dete ose-
¢alo tako kako se oseéalo? Sta ga je dovelo do takvog oseéa-
nja? Dijalog koji se formira izmedu majke i deteta ni slu¢ajno
ne dodiruje ove aspekte. Majka 1 dete samo imenuju katego-
rije trazenih emocija, naslovljavaju dogadaje...

3. Nedostatak ukljucenosti i zainteresovanosti za za-
datak. Generalno, maj¢in idetetov nedostatak zainteresovano-
sti za zadatak su centralna odlika ovih dijada. Zbog toga se
najcesce 1 ne dobijaju ni sva Cetiri zadatka, ni sve Cetiri emoci-
je. Na primer, dete tvrdi da neSto nikada nije osetilo i majka



180 Afektivna vezanost, razvoj, modaliteti i procena

prihvata njegovu tvrdnju bez komentara, dozvoljavajuci de-
tetu da npr. kartu tuge stavi na stranu 1 prede na sledecu kartu.
U ovoj kategoriji nisu razradene subkategorije.

Emocionalna inkonzistentnost — EI

Ovu kategoriju opisuje sledeéa karakteristika:

o Inkonzistentnost, lazna uskladenost dijada - Ovaj obra-
zac karakteristi¢an je po slucajevima u kojima jedan od par-
tnera postupa po pravilima igre, a drugi partner blokira mogu-
¢nost dijaloga, vodi konverzaciju ka irelevantnim detaljima,
ka konfuziji ili izuzetnoj ljutnji, ¢ak hostilnosti. Kao rezultat
rada dvoje kontradiktornih partnera, ne dobija se koherentna
slika dijade kakva je kod uskladenih parova. Ocigledno je ve-
liko razilazenje izmedu izvedbi partnera.

O nekonzistentnim dijadama se zakljucuje onda kada
¢italac identifikuje dva kontradiktorna ponasajna obrasca koji
postoje simultano izmedu majke 1 deteta tokom zadatka. Pri-
mer za nekonzistentnu klasifikaciju moze biti hostilna majka i
kooperativno dete ili kooperativna majka i dete nivelisane emo-
cionalnosti. Dodatni primer nekonzistentnosti moze biti iden-
tifikovan kada majka i dete konstruiSu kompletnu i adekvatnu
pricu za dve emocije, a u odnosu na preostale dve, jedno posta-
je konfuzno, vraca se na staru temu i ne razraduje pricu.

Tre¢i oblik nekonzistentnosti moze biti kada jedan par-
tner ili oba pokazuju adekvatno ponaSanje i prihvatanje tokom
dela procedure, dok u drugom delu procedure jedan partner po-
staje hostilan ili nezainteresovan. Iznenadna promena ponasa-
nja tokom procesa moze sugerisati nekonzistentnu klasifikaciju.
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4.3.4. List za odgovore (AEED)

Skale koje se odnose na majku:

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Paznja

Granice
Tolerancija
Hostilnost
Ukljucenost
Negativna osecanja
Struktura

Skale koje se odnose na dete:
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Paznja

Granice
Tolerancija
Hostilnost
Kooperacija
Negativna osecanja
Elaboracija

Generalne skale:
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Adekvatnost
Koherentnost

Zadatak kompletno uraden: 1.Da 2. Ne

Pre prebrojavanja bodova rekodiraju se skale br. 2 i br. 4, tako $to
je: 1=9, 3=7, 5=5, 7=3, 9=1, a zatim se izracuna ukupan broj posti-
gnutih bodova. Maksimum iznosi 81. Klasifikacija izgleda ovako:

Emocionalno uskladene dijade (EU) — Sigurni obrazac

Sva postignucéa iznad 60 svrstavaju se u Emocionalno
uskladenu dijadu, $to odgovara obrascu sigurne afektivne veze.
Modaliteti su:
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EU1: Kooperativne: Dijalog i reciprocitet
EU2: Kooperativne: Koncizne i kratke
EU3: Kooperativne: Izazivajuce ili zahtevajuce

Emocionalna neuskladenost —
Preuvelicavanje (EP) — Preokupirani obrazac

Ovaj obrazac odlikuju visoki skorovi na skalama br. 2 i
br. 4 (pre rekodiranja), odnosno visoka Hostilnost i Gubljenje
granica. Na svim ostalim skalama karakteristi¢ni su niski sko-
rovi. Modaliteti:

EP1: Ekstremne: Hostilne
EP2: Ekstremne: Preplavljujuce
EP3: Ekstremne: Procenjivacke ali ne hostilne

Emocionalna neuskladenost - Nivelisanost (EN) —
Izbegavajudi obrazac

Ovom obrascu odogovaraju skorovi srednjeg ka nizem
intenzitetu, na vecini skala. Razlikuje se od prethodnog obra-
sca znacajno nizim skorovima na skalama hostilnosti i gublje-
nja granica (odsustvo hostilnosti i gubljenja granica).

Emocionalna neuskladenost - Inkonzistentnost (EI)

U ovaj obrazac svrstavaju se dijade koje su bez obzira
na postignuti broj bodova bile izrazito neuskladene, kontradi-
ktorne, na primer hostilna majka, kooperativno dete, ili ko-
operativna majka i nivelisano dete.

Majka Dete
Drugi
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Nemogucnost klasifikacije (CC) —
(Dezorganizovani obrazac)

Agresivni sadrzaji izvan konteksta 1. Da 2. Ne
Bizarne teme 1. Da 2. Ne
Majc¢ina bespomoc¢nost 1. Da 2. Ne
Majcino preplaseno ponasanje 1. Da 2. Ne
Decje kontroliSu¢e ponaSanje 1. Da 2. Ne
Decje negujuce ponasanje 1.Da 2. Ne

4.4. Intervju za procenjivanje afektivnhe vezanosti
dece uzrasta od 6 do 12 godina
(The Child Attachment Interview: CAI*®)

CAI je polustrukturirani intervju za procenu kvaliteta
afektivne vezanosti dece osnovno Skolskog uzrasta, a na osno-
vu 15-ak pitanja (Target, Fonagy, Shmueli-Goetz 2007). Inter-
vju pocinje pitanjima koja se ti¢u porodi¢nih odnosa. Sledi se-
rija pitanja o decijim self reprezentacijama, kao i o reprezenta-
cijama roditelja, o konfliktima, stresu, bolesti, povredama, se-
paracijama i1 gubicima. Tokom intervjua postavljaju se doda-
tna pitanja kojima se saznaju, za razumevanje attachment-a
vazni, detalji analiziranih epizoda. Intervjuer koristi komenta-
re kakvi su: Da li? Da li postoji jos nesto cega se secas? To je
dobar primer, da li mi mozes jos nesto reci o tome?

Sistem za kodiranje je oslonjen na principe kodiranja
AAI, dobijaju se attachment kategorije, kao 1 kontinuirane
mere attachment sigurnosti zasnovane na proceni skala koje
odreduju afektivnu vezanost.

“ http://www.ucl.ac.uk/psychoanalysis/research/cai_devpsychol.pdf
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4.4.1. Prikaz tehnike: Intervju za procenu afektivnog

vezivanja dece osnovnoskolskog uzrasta (6 do 12
godina) (Child Attachment Interview, Mary
Target; Peter Fonagy; Yael Shmueli-Goetz, CAI)

Iako se mnoga od pitanja odnose na posebne interakcije
(sa majkom ili sa ocem), intervju je koncipiran tako da inter-
vjuer moze da proceni generalno stanje uma deteta u odnosu
na afektivnu vezanost (unutrasnji radni model sebe i drugih):
e Da li moZze$ da mi pricas$ o ljudima koji su u tvojoj poro-
dici? O onima koji zive zajedno sa tobom?
e Kazi mi tri reci, tri osobine kojima bi najbolje opisao/ la
sebe, to kakva misli$ da si ti osoba. (Traziti primer za
svaku rec).

Da 1i moze$ da mi navedes tri reci koje opisuju tvoj
odnos sa mamom, kakva je tvoja mama prema tebi,
kako je biti sa njom? (Traziti primer za svaku rec).
Da li se desava i kako izgleda kada te mama izneveri,
ne ispuni nesto, odbije...

(Traziti da dete isprica primer).

Da 1i moze$ da mi navedes tri reci koje opisuju tvoj
odnos sa tatom, kakav je tvoj tata prema tebi, kako
je biti sa njim? (Traziti primer za svaku rec).

Da li se desava i kako izgleda kada te tata izneveri,
ne ispuni nesto, odbije...

(Traziti da dete isprica primer).

Da li moze$ da mi ispric¢as neki dogadaj, pricu u ko-
joj si bio/la vrlo, vrlo tuzan/la ili trebao/la pomoc¢?
Da 1i si ikada osetio /la da te tvoji roditelji ne vole
stvarno? Kada? Da li oni znaju da si se tako osecao/la?
Sta se deava kada si bolestan/na?

(Traziti da dete isprica primer).

Sta se desava kada se povredis?

(Traziti da dete isprica primer).
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Da li si ikada bio/la udaren/a ili povreden/a od stari-
jeg deteta ili odrasle osobe u svojoj porodici? Ispri-
¢aj ono cega mozes da se setis.

Da li si ikada bio/la ozbiljno povreden/a od nekoga
van porodice. Ispricaj ono ¢ega mozes da se setis.

Za dete u nizim razredima osnovne $kole: Da li te je
neko dodirivao? Da 1i je tvoje intimne delove tela
(navesti ih na naéin razumljiv detetu) dodirivao neko
stariji od tebe? Ispricaj. Za stariju decu: Da li si ikada
seksualno dodirivan/a od nekoga kada nisi zeleo/la
da ti to radi? Ispricaj.

Da 1i se ikada dogodilo nesto veliko, neSto znacajno
Sto te je rastuzilo, uplasilo ili zbunilo? Ispricaj.

Da li ti je umro neko ko ti je vazan? Clan porodice?
Mozda kuéni ljubimac o kome si brinuo/la? Isprica;.
Kako si se ti osecao/la i kako su se drugi osecali?

Da li je iz tvoje blizine, iz tvoje okoline otiSao neko
do koga ti je stalo? Nema ga vise?

Da li si ikada bio/la daleko od roditelja nekoliko da-
na. Ispricaj kako je bilo (ako dete ve¢ ne zivi sa rodi-
teljima pitati o vremenu napustanja roditelja). Kako
si se ti osecao/la, kako su se osecali roditelji? Kako je
izgledao va$ ponovni susret? Isprica;.

Da li se tvoji roditelji ponekad svadaju? Ispricaj neki
primer. Kako se ti osecas tada?

Da li bi voleo/la da bude$ kao mama ili kao tata?
Ispricaj mi. U ¢emu bi voleo/la , a u ¢emu ne bi
voleo/la da budes kao mama? A sada kao tata?

Ako bi mogla da zamislis tri Zelje za sebe kada budes
stariji/a, Sta bi to bilo?
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4.4.2. Uputstvo za ocenjivanje

Intervju se sastoji iz dvanaest skala:
Ljutnja

Idealizacija,

Odbacivanje

Emocionalna otvorenost,

Nacin reSavanja konflikata

Balans pozitivnog i negativnog stava prema figuri afe-
ktivne vezanosti

Self organizacija

Koris¢enje primera

Globalna koherencija

Stanje uma

Aktivni konflikt

Izbegavanje

Sve skale se kodiraju brojevima od 1 do 9.

Prve tri skale (Ljutnja, Idealizacija, Odbacivanje) proce-
njuju se posebno za oca, posebno za majku. Sledecih Sest skala
(Emocionalna otvorenost, Nacin reSavanja konflikata, Balans
pozitivnog i negativnog stava prema figuri afektivne vezanosti,
Self organizacija, Koris¢enje primera 1 Globalna koherencija)
ocenjuje se globalno, a u odnosu na verbalizaciju deteta.

Slede skale koje se procenjuju na osnovu skorova na vec¢
procenjenim skalama. Skala Stanje uma procenjuje se preko
skala: Balans pozitivnog i negativnog stava prema attachment
figuri, Koris¢enje primera i Globalna koherencija. Zatim,
skala Aktivni konflikt procenjuje se preko skala: Ljutnja i Na-
c¢in resavanja konflikata. 1 na kraju skala Izbegavanja kodira
se preko bodova na skalama: Emocionalna otvorenost, Ideali-
zacija i1 Odbacivanje.

Ocenjivanje: U odnosu na oba roditelja odreduje se /Vi-
vo sigurnosti. Tacnije, procenjuje se dozivljaj deteta na konti-
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nuumu od 4 do 1: Vrlo siguran (4), Siguran (3), Nesiguran (2),
Vrlo nesiguran (1). Tako se dobija rang na skali Nivo sigurno-
sti (posebno za majku, posebno za oca). Uslov za odredivanje
deteta kao ,,vrlo sigurnog” je ocena pet ili viSe na svim ska-
lama, osim Idealizacije, Odbacivanja 1 Ljutnje gde se ocekuje
ocena ispod tri. Ostale kategorije su nize na kontinuumu od
vrlo sigurnog do vrlo nesigurnog.

4.5. Adult Attachment Interview
(AAI; George, Kaplan & Main, 1985) ili Intervju za
procenjivanje afektivne vezanosti odraslih**

Bududi da je u teorijskom delu ve¢ bilo rec¢i o nastanku
ove tehnike, nacinu na koji se procenjuje afektivna vezanost i
sli¢no, preostaje jo§ samo nabrajanje pitanja iz kojih se inter-
vju sastoji.

Uvod: Volela bih da §to iskrenije popricamo o tvojim
iskustvima iz detinjstva i o tome $ta misli§ da li i koliko ova
iskustva uti¢u na tvoju odraslu licnost. Volela bih da prvo pri-
¢amo o tvojim ranim odnosima sa porodicom i o tome Sta ti
misli$ na koji nacin je to uticalo na tebe. Dakle, uglavnom ce-
mo se baviti detinjstvom, ali ¢emo dotac¢i adolescenciju i aktu-
elna deSavanja. Ovaj intervju obi¢no traje jedan sat, ali recimo
da moZze da bude i nesto kraci ali i duzi.

1.  Po¢nimo tako Sto ¢e§ mi pomoci da se upoznam sa tvojom
ranom porodi¢nom situacijom, gde ste tada ziveli 1 tome
sliéno? Mozes li mi re¢i gde si se rodila, da li ste se u me-
duvremenu mnogo selili, $ta je tvoja porodica radila u ra-
zli¢itim periodima tvoga odrastanja?

2. Naravno, volela bih da mi opises odnose sa roditeljima kad
si bila sasvim mala. Po¢ni odande odakle mozes da se setis.

4 http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/measures/content/aai_interview.pdf
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10.

1.

12.

Volela bih da sada izaberes pet prideva, odnosno reci koje
odrazavaju tvoj odnos sa majkom. Po¢ni od onoliko ranih
se¢anja koliko mozes$. Bi¢e u redu negde izmedu 5 i 12
godina. Znam da je za ovo potrebno malo vremena, tako
da ima$§ malo vremena da smisli§. Zatim bih volela da te
pitam zasto si ih izabrala. Zapisacu svaki od prideva kako
mi ih budes saopstavala.

Sada te molim da izaberes§ pet prideva koji odslikavaju od-
nos sa tvojim ocem. Ponovo idi onoliko daleko u proslost
koliko se secas, izmedu 5. i 12. godine je sasvim dobro. Za
ovo je potrebno izvesno vreme pa ti kreni da razmisljas.
Kasnije ¢u te naravno pitati i zasto si izabrala bas ove pri-
deve. Vazi?

Volela bih da mi sada kazes sa kojim roditeljem si bila bli-
Za i, naravno, zasto nije bilo takvih osecanja sa onim dru-
gim roditeljem?

Sta si radila kad si se kao dete osecala uznemirenom?

Da li se secas kada si prvi put bila odvojena od roditelja?
Kako si reagovala? Da li se se¢as kako su oni reagovali?
Da i si se ikada kao malo dete osecala odbacenom? Na-
ravno, gledano iz ove perspektive ti mozda shvatas da te
nisu zaista odbacivali, ali mene zanima da li se secas$ da si
ikada imala takvo osecanje?

Da li su te ikada roditelji maltretirali, tukli ili neSto tome
sli¢no, recimo da bi te disciplinovali ili se mozda Salec¢i?
Pa, neki ljudi kazu da su im roditelji pretili da ¢e ih osta-
viti ili poslati negde daleko, neke pak roditelji kaznjavaju
decu tako $to ne razgovaraju sa njima... Da li se iSta tome
sli¢cno desavalo u tvojoj porodici?

Uopste, Sta misli§ kako je tvoje iskustvo iz detinjstva uti-
calo na tvoju odraslu li¢nost?

Mogu li sada da te pitam S§ta ti misli§ zaSto su se tvoji ro-
ditelji ponasali tako kako jesu tokom detinjstva?

Da li je bilo nekih drugih odraslih osoba sa kojima si kao
dete bila veoma bliska?
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13.

13b.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Da i si pretrpela gubitak nekih bliskih figura dok si bila
mala?

Da li si u odraslim godinama iskusila gubitak neke bliske
osobe?

Osim ovih iskustava koja si ve¢ opisala, da li je bilo jos
nekih koja su za tebe bila potencijalno traumati¢na?

Sada bih volela da ti postavim jos par pitanja o tvom odno-
su sa roditeljima. Da li je bilo mnogo promena u vasem
odnosu posle detinjstva? U¢i ¢emo uskoro u sadasnjost, ali
sada zapravo mislim na promene koje su se dogodile grubo
gledano izmedu detinjstva i odraslog doba?

Kako ti sada izgleda odnos sa roditeljima. Dakle, pitam o
vasem aktuelnom odnosu, recimo koliko se Cesto vidate.
Da li se tvoj odnos sa roditeljima promenio ili ne? Da li
postoje neki drugi razlozi za nezadovoljstvo u tvom sva-
kodnevnom odnosu sa roditeljima? Ili neki posebni razlozi
za zadovoljstvo?

Volela bih da sada predemo na drugu vrstu pitanja — ne ra-
di se viSe o odnosima sa roditeljima, ve¢ o nekim aspe-
ktima tvog odnosa sa tvojim detetom. Kako ti emo-
cionalno reagujes sada, kada se odvajas od svog deteta?
Da li si se osec¢ala zabrinutom zbog njega ikada?

Ako bi trebala da zamisli$ tri zelje za tvoje dete dvadeset
godina od danas, koje bi to zelje bile? Mislim uglavnom
na to kakvu mu buduénost zelis. Dacu ti par minuta da
razmisli$ o tome.

Da li ima nekih odredenih stvari koje osecas da si stekla na
osnovu svog vlastitog detinjstva? Mislim na osobine koje mi-
sli§ da si dobila ba$ na osnovu vrste detinjstva kakvu si imala?
Bile smo uglavnom skoncentrisane na tvoju proslost, de-
limi¢no 1 na sadasSnjost. Krenimo sada malo u buduénost.
Rekla si Sta misli§ da si stekla na osnovu iskustava iz de-
tinjstva. Volela bih sada da znam §ta mislis§ da ¢e tvoje dete
moci da ponese na osnovu iskustva sa tobom u detinjstvu.
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4.5.1. Obrasci afektivnog vezivanja na osnovu AAI

» Kategorija izbegavajuce vezanosti ili ,,Ds*“ kategorija

oznacava transkript za koji je karakteristicna nedosle-
dnost, odnosno jak kontrast izmedu uopstenih stavova
prema roditeljima i aktuelnih epizoda koje osoba spomi-
nje. Karakteristi¢na su i oskudna secanja na detinjstvo.
Ove osobe su sklone da idealizuju svoje roditelje na
opStem nivou, ali poricu bilo kakav uticaj afektivne ve-
zanosti na njihov li¢ni razvoj, kao Sto i odbijaju da se
sete takvih specifi¢nih epizoda. U prilog transgenera-
cijskom prenosu ide i podatak da su majke uzdrzane de-
ce, govore¢i o svom detinjstvu, uglavnom idealizovale,
intelektualizirale ili uporno govorile da nisu u stanju da
se sete detinjstva (M. Main, 1990).Kategorija sigurne
vezanosti ili ,, F'** kategorija odnosi se na transkripte koji
su pre svega koherentni i fluentni, za koje je karakte-
risticno lako odmotavanje secanja iz detinjstva, bilo da
su iskustva pozitivna ili negativna. Dakle, osobe koje
su bile u stanju da daju jasan i razumljiv opis ranih pri-
vrzenosti (bez obzira da li su one bile zadovoljavajuée
ili ne) identifikovane su kao autonomno sigurne osobe.

Kategorija preokupirane vezanosti ili ,,E* kategorija,
odnosi se na konfuzne i nepovezane transkripte. Preoku-
pirano vezane osobe su osobe sa mnogo konfliktnih se-
¢anja iz detinjstva u vezi afektivne vezanosti, ali bez
moguénosti da ta se¢anja sklope u organizovanu i dosle-
dnu sliku. Odrasli koji pripadaju ovoj grupi preokupira-
ni su svojim odnosom sa roditeljima. Porodice iz kojih
poti¢u mogu se opisati kao porodice sa ili slabim 1 ne-
kompetentnim roditeljem ili roditeljem koji je ,,previse
ukljucen® (overinvolved). 1z intervjua sa ovim osobama
mozemo uociti nekoliko sli¢nosti sa ponaSanjem nesi-
gurnih ambivalentnih beba. Prvo, nesposobnost da se
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prevazide osecanje preterane ukljucenosti u odnos sa
drugom osobom pri ¢emu se takvo stanje prihvata pasi-
vno ili se protiv njega bezuspesno bori. Ovo veoma pod-
sec¢a na nesposobnost nesigurnih beba da krenu dalje u
istrazivanje ako majka nije neposredno prisutna. Drugo,
ambivalentnost preokupiranih odraslih koja se ispoljava
kroz oscilacije u njihovom opisivanju roditelja, sli¢na je
ambivalentnom ponasSanju koje se opaza kod beba. I ko-
nacno, bes i1 konfliktnost koje ispoljavaju osobe iz ove
grupe sli¢ni su besu nesigurnih ambivalentnih beba i de-
ce. Ovi odrasli blokirani su svojim besom i konfliktom 1
nisu u stanju da razreSe tu situaciju, niti da je realno
analiziraju.

Kategorija dezorijentisano / dezorganizovane vezanosti
ili ,,Ud* kategorija uvedena je naknadno i moglo bi se
reéi jo§ je uvek nedovoljno istrazena. Teskoca da pra-
vilno protumace realnost, odnosno integrisu dobre i lose
slike, kako sebe, tako i drugih, trajno je obelezje ovog
tipa vezivanja. Iz toga proizilaze propusti u tzv. metako-
gnitivnom monitoringu sopstvenog izlaganja, hroni¢na
ili neadekvatna tugovanja, brige... Osobe ovako klasifi-
kovane pre svega ispoljavaju upadljive bizarnosti u di-
skusiji o gubicima ili o traumama iz detinjstva. U raspo-
nu od gubitka kuénog ljubimca, preko smrti clanova po-
rodice, pa do oplakivanja nerodenog brata ili sestre, re-
akcije su neadekvatne, ¢esto misti¢no obojene, sa povre-
menim ,,crnim rupama‘ u izlaganju. Moguce su i obrade
u smislu preuzimanja krivice za ove gubitke, naravno
test realnosti govori suprotno. Povremeni potpuni gubi-
tak ciljne predstave pracen je i konfuzijom, ponekad
strahom.... Ceste su i omaske u pravcu ne shvatanja fizi-
¢kog kauzaliteta ili vremenskih odnosa.
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4.5.2. List za odgovore (AAI)

Procenjivac Datum
Pol i godine ispitanika

Skale iskustava iz detinjstva

Voljenost

Odbacenost

Zamena uloga
Insistiranje na postignucu
Zanemarivanje

Skale aktuelnog statusa u odnosu na roditelje

Majka Otac
Idealizacija
Okupiranost ljutnjom
Derogancija

Skale generalnog stanja svesti
Generalna derogantnost

Insistiranje na nesecanju
Metakognitivni procesi

Pasivnost, neodredenost u izlaganju
Strah od gubitka

Nerazreseni gubitak

NerazreSena trauma

Koherentnost transkripta
Koherentnost svesti

Ocene se kre¢u od 1 do 9, a klasifikacija se utvrduje na osno-
vu kombinacije ocena u tabeli datoj u prilozima (prilog br.2)

KLASIFIKACIJA
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4.5.3. Prikaz slucaja (AAI)

Osoba br. 9

ZEMLIJA: SRBIJA

Nameravam da pri¢am sa tobom o tvojim iskustvima
iz detinjstva i o tome kako ova iskustva uti¢u na tvo-
ju odraslu li¢nost. Volela bih da prvo pri¢amo o tvo-
jim ranim odnosima sa porodicom i o tome S$ta ti mi-
sli§ na koji nacin je to uticalo na tebe. Dakle, ugla-
vnom ¢emo se baviti detinjstvom, ali ¢emo dotadi
adolescenciju i aktuelna deSavanja. Ovaj intervju
obicno traje jedan sat, ali recimo da moZe da bude i
nesto kradi ali i duzi.

1. Po¢nimo tako §to ¢e$ mi pomoci da se upoznam sa tvojom
ranom porodi¢nom situacijom, gde ste tada Ziveli i tome sli-
¢no? Mozes li mi reéi gde si se rodila, da li ste se u meduvre-
menu mnogo selili, $ta je tvoja porodica radila u razlic¢itim
periodima tvoga odrastanja?

—Pa, tada smo ziveli u Banjaluci, mama je radila do moje
osme godine, a tata (tiSina, 10 sec.), on je uvek radio. Mislim
da je u to vreme radio u nekom drugom gradu, mozda u Sara-
jevu. Tata je od moje sedme godine poceo da radi u Kraljevu,
pa nije dolazio ku¢i. Mislim, dolazio je vikendom ili i rede.
Tada sam se ja ozbiljno razbolela, nesto sa jetrom, mislim, bi-
la sam u bolnici u Banjaluci, pa u Sarajevu, pa ponovo vrace-
na u Banjaluku i onda smo se svi preselili u Nis. Tada je ma-
ma donela odluku da viSe ne radi, sredili su da ode u penziju.
Secam se da sam je ljubila od prstiju na nogama do lica, od
sre¢e. Do tada su mene i brata ¢uvale zene, jednu smo ne slu-
¢ajno zvali 1 ,,majka”.

® Da li si vidala bake i deke kada si bila mala?

— Pa, tatina majka je umrla pre mog rodenja, deda je uvek bio
bolestan. Mama i tata su ga povremeno obilazili... ja ga nisam
vidala.
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® Koliko je tata imao godina kada je umrla njegova majka?
® Oh, ne znam, bili su u braku, rodio se Dragan, moj brat, mozda
1961 ili 1960. Ne znam, on je imao valjda 35, 36 godina.

® Da li si vidala mamine roditelje tokom detinjstva?

— Oni su ziveli u Sloveniji, kod njih smo odlazili preko leta i
onako je baka za mene bila zakon, skoro da smo je se plasili
(tiSina 7 sec.). I mama je tamo bila drugacija. Mnogo se radilo
kod njih, ali smo voleli da idemo tamo.

® Pomenula si da imas starijeg brata? Da li sam dobro
razumela?

— Da, mog velikog, pametnog, najtalentovanijeg brata na sve-
tu. On je u nasoj porodici tretiran kao retka biljka. Svi smo
brinuli o njemu, svi i sada brinemo o njemu, svakog dana ga
ili vidim ili pitam: ,,Kako si, bato?”, a njega boli uvo za nas.
On razvija svoje talente! Iznerviram se kad pri¢am o tome (12
sec. tiSina). Mozemo li da idemo dalje?

2. Naravno, volela bih da mi opiSes odnose sa roditeljima kad
si bila sasvim mala. po¢ni odande odakle moZeS da se setis.

— Pa, ja imam neka seéanja, onako kao slike. Cekaj malo, da
se vratim u Banjaluku. Prvo ¢ega sam se setila je da nas tata
vuce na sankama kroz Banjaluku. Moj tata je lep, visok co-
vek. Se¢am se i odlaska u beogradski zoo-vrt, sa tatom. To su
nekako fina, neZzna secanja, (aha) pamtim i odlaske u bi-
oskop... Jedino nisam volela njihovu naviku da uvecer idu kod
prijatelja na kartanje. (Zasto?) To su sve vojne porodice u ko-
jima su deca morala da budu mirna, da ne smetaju. Ma, sedeli
smo ispod stola, njima u nogama i tako virili u TV. Pri tom
smo morali da ¢utimo, jer oni igraju karte.

3. Fino, sada bih volela da izaberes pet prideva, odnosno
re€i koje odrazavaju tvoj odnos sa majkom. Po¢ni od ono-
liko ranih seé¢anja koliko moZes. Bi¢e u redu negde izmedu
5112 godina. Znam da je za ovo potrebno malo vremena,
tako da imas malo vremena da smisli§. Zatim bih volela da
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te pitam zaSto si ih izabrala. Zapisaéu svaki od prideva ka-
ko mi ih bude$ saopstavala.

— Uh, ovo je uzas! Nemam pojma, kakvi pridevi! Kad mislim
0 majci i mom odnosu sa njom? Ja sam uvek nesigurna, nas
odnos je bio takav da sam od nje zavisila. Jer to moze kao pri-
dev. (4ha, odlicno, zapisacu.). Takode, odnos je bio brizan,
stalno je brinula ili o meni ili o bratu, ¢esce o bratu, a ja o njoj
1 0 njemu. Evo, ima$ dva, jos tri, jel’, tako? Pa, odnos je bio
svakako intenzivan, ili me je nervirala, ili sam je mrzela ili
sam je imitirala. Sve sam radila kao ona, istu haljinicu da sasi-
jem, isto heklala, plela, nisam se igrala kao druga deca. To je
previse grubo i bahato, mogu da padnem ili da me uvrede. A
strah da ne pocepam hulahop! Najve¢i strah u mom detinjstvu
(Aha, vidis). Ja sam nekako bila starmala, pila sam kafu sa
maminim koms$ikama i tu sam se bolje uklapala, bila sam 1 bo-
lesljiva, ma nikakva... nego da se vratim na one prideve. Neka
bude, neka bude, ajde i topao, Cesto me je nekako mazila, ru-
kom preko celog tela, kao ja stojim pored nje, ona sedi i tako
ide rukom niz moja leda dok pric¢a sa nekim. I jo$ jedan, to ¢e
biti iritirajuéi... Ali uvek mi pokvari raspolozenje, naravno u
najboljoj nameri mi da savet kad ga ne traZzim ili mi objasni
Sta sam sve pogresila, nikad jednostavno ne kaze: ,,Dobro, ta-
ko je bilo, sve je u redu.” Ona ne zna takve recenice, nego:
, 11 nisi trebala, ja bih to ovako, idi i kazi... pogresila si”, ali
omiljena je: ,,BoZe, Vesna, kako si mogla to da uradis?” Jel'
me izbilo crvenilo po vratu, sve me svrbi, od nje dobijam aler-
gije. (Pa..) ( smeh, nervozni, 8§ sec.) Ajdemo dalje, molim te.

® Da, idemo dalje, ali i dalje pricamo o tvom odnosu sa
majkom. Rekla si da je bio odnos zavisnosti... Da li se se-
¢as necega ¢ime bi to mogla da ilustrujes?

— Znam da je glupo, ali ona je uvek sve znala i mogla, ja reci-
mo u Skoli nisam Cula $ta je za domaci i ne pitam nijedno de-
te, nego idem ku¢i i znam da ¢e ona to nekako da resi. (Ka-
ko?) Za smisli koga treba da pozove i da pozove, ma sve mi
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ona sredi. Ja se 1 sad decerebriram kad ona dode kod mene,
odmah ne znam da zavr§im rucak, pokvarim Slag 1 znam da ¢e
Mirjana sve to da sredi.(4ha)

® Opisala si odnos i kao brizan. MozeS li i to da ilustrujes
nekim secanjem?

— Pa, se¢am se da sam kad sam bolesna uvek znala da mogu
da spavam i da bude bilo koje doba no¢i, kad otvorim o¢i, ona
je nad mojom glavom, ona je uvek budna. Ne spava 24 Casa,
kad sam bolesna ja, ili brat.

= Opisala si odnos i kao intenzivan. Verovatno ima nekih
se¢anja na ovu temu?

— O, njih ima najvise. Sa Mirjanom je uvek sve intenzivno,
ona je pre svega glasna Zena i Zena koja o svemu ima stav. Tu
je sve naporno. Secam se da, u stvari nekako i nema ilustraci-
Jju, sve je intenzivno. Taj dozivljaj da kad dodem ku¢i, nesto ¢e
me snaci, ako se pozalim izgrdi¢e me, ako se pohvalim, posti-
de¢e me, ako ¢utim prica¢e mi o bratu ili o tome koliko malo
jedem i glupo sam obucena. Jel’ dovoljno, hvata me nervoza.

® Vas§ odnos, kaZes, bio je i topao. Da li se se¢as takvih
epizoda?

— Pa, to. Njena ruka preko mojih leda, kad odemo u goste, ona
tako pije kafu, ja sam pored nje, miluje me niz leda, ogrée me
1 kad nije potrebno (tiSina, 6 sec.) i kad me ne pita... Toplo, ali
zagusljivo nekako... (4ha)

® Pomenula si i opis odnosa kao iritirajuceg. Do sada si to
delimicno i objasnila. Da li se seéas neke epizode kojom bi
to ilustrovala.

— Sta god ja mislim ona misli suprotno i ima bolje argumente
za to, ¢ak ima i objaSnjenje za to $to ja ne razumem stvari ka-
ko treba. (Hm) Na primer, na primer, samo se se¢am nekih
skorijih stvari. Primer iz proslosti, pa, koliko se suprotstavlja-
la mojim i najblazim pokusSajima da imam odnos prema gar-
derobi koji bi bio moj, licni odnos. Se¢am se, izadem nesigur-
no iz sobe, zato §to sam obula soknice u beloj, a ne u roze bo-
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Jji, ona podigne oci sa rucka pravo na soknice i tako me unisti
da se rasplatem 1 naravno presvucem. Ma, Mirjana je prica
neispricana, razumes...

4. Razumem. Ali bih sada volela da izabere§ pet prideva
koji odslikavaju odnos sa tvojim ocem. Ponovo poc¢ni ono-
liko daleko u proslosti koliko se se¢a$, zna§ kao i malopre
izmedu 5. i 12. godine je sasvim dobro. Za ovo je potrebno
izvesno vreme pa ti kreni da razmisljas. Kasnije ¢u te na-
ravno pitati i zaSto si izabrala bas ove prideve. Vazi?

— Ovo je previSe, sad i odnos sa ocem (ti§ina 8 sec.). Daj mi
malo viSe vremena. Da zaboravim na Mirjanu. Tata je bio kao
narodni heroj, lep, sa brkovima, na vaznom zadatku.

® Da li bi mogla da se seti§ prideva koji ilustruju tvoj
odnos sa njim?

— Pa, ja sam na njega bila ponosna, zadivljena njegovim vrli-
nama, uvek je znao nesto Sto niko ne zna, kad se o neCemu
pricalo on bi imao informaciju vise, koju niko do tada nije
¢uo. Onda imala sam poverenja u njega, ako kaze da ¢e doci
uvek je tu. Ne, on je u stvari retko bio sa nama, ali je bio ta-
¢an. Takode sam osec¢ala neku odgovornost u odnosu na nje-
ga, da njegova kcerka treba da bude uredna kao 1 on, precizna,
da ispuni njegova oc¢ekivanja. (Dobro, zapisala sam) (Tisina 6
sec.) Ne znam, mozda sam bila i ljubomorna u tom odnosu na
brata ili je bolje re¢i ponekad kao suvisna. Oboje su se mnogo
bavili bratom. On nije ispunjavao njihova oc¢ekivanja kao ja,
pa su brinuli, a ja sam se nekako podrazumevala i koliko god
sam se trudila nista viSe nego podrazumevala. Mene nisu iz-
vodili pred goste da Citam sastave, ali se zato podrazumevalo
da ja goste posluzim slatkom. Ipak moram da kazem da je bio
topao odnos sa tatom, kad on mene uzme u krilo, pa me golica
brkovima, ja se istopim...

= Dobro, lepo. Cini mi se da si prvo opisala odnos sa ocem
kao zadivljenost, ponos na njega. MozZes li to da ilustrujes?
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— Da, toga se dobro se¢am. On je visok, lep, sa brkovima, mene
malu i nikakvu, ali doteranu, vodi za ruku i onako kao da sam 1
ja lepSa. Onda, se¢am se diskusija, kod nas se uvek dramati¢no
diskutovalo o sportu, politici 1 kad bi Mirjana ve¢ pobedila, on bi
samo izbacio neku informaciju koju svi prvi put ¢uju, pa onda
svi: ,,Vidis to nisam znao, lepo kaze Vidoje...” (4ha)

— Umeo je i da kaze da mi neSto lepo stoji, Mirjana je uvek
mislila da sam mrSava, imam predugacke ruke, veliki vrat..
Mirjana, Mirjana, Mirjana...

= Da, Mirjana. Da se vratimo na oca. Poverenje si navela
kao pridev koji takode moZe da opiSe tvoj odnos sa ocem.
Mozes li i to da ilustrujes?

— Pa, stvarno sam mu verovala i nisam se sa njim svadala. Se-
¢am se jednom sam neuteSno plakala §to mi je Mirjana obukla
neku haljinicu koja me grebe, ona mi je skinula, ja sam i dalje
plakala, onda je on ostavio novine, uzeo me i neSto mi rekao.
On je znao da me smiri. Svaku re¢ sam mu verovala. Nesto mi
je rekao 1 ja sam prestala da placem. Ne znam S§ta, neSto kao
uskoro ¢e prestati da te svrbi...

® Lepo, sledeéa karakteristika vaSeg odnosa je, rekla si
malopre, odgovornost. Molim te da i nju ilustrujes.

— Pa, ja sam, na primer, znala, svi su to govorili da sam od
njega nasledila urednost, da je sve pod konac, da mi je u sobi sa-
vrsen red, tamo gde se ne vidi jo$ urednije nego tamo gde se vi-
di. Ja sam to znala i usavrSavala. Trudila sam se do perfektnog. I
danas se trudim. Znoj me oblije kad neSto nije sredeno ili ne
mogu da organizujem ili... Necu da se raspricavam. Seam se
da sam pred njegov dolazak namerno sve sredivala, brat nije
nikad... Kad ¢emo o bratu? (Pa, kasnije, moZemo...) Dobro
znam da treba da zavriimo prideve. Sta je ostalo?

® Opisujuci odnos sa ocem pomenula si i da si bila ljubo-
morna, odnosno da si se osecala ponekad suviSnom. MoZe$§
liiovo da ilustrujes?

— To sam ve¢ rekla, ja se trudim da sve sredim kad tata treba
da dode, on dode 1 ve¢ na vratima mu mama kaze neSto dra-
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mati¢no. Ili je Dragan nekoga izbio ili je u neCemu pobedio.
Svejedno, ali nesto Sto je uradio Dragan. I onda, oni napadaju
jedno drugo Sto je Dragan takav ili govore da u tom detetu
ima nesSto posebno. U svakom slucaju, ja nekako ne stignem
na red ili stignem kad je ve¢ prekasno, mislim, kad sam se
umorila ¢ekajucéi.

m Rekla si i da je vas odnos bio topao. Delimic¢no si to i ilu-
strovala. Ima li nekih drugih secanja vezanih za ovu kara-
kteristiku odnosa.

Pa, to je najupadljivije. On me golica brkovima, ja se smeju-
ljim. Tada sam bila sre¢na. Zavrsile smo sa pridevima ili mi
se Cini.

5. Jesmo, zavrsSile smo. Volela bih da mi sada kaZes sa ko-
jim roditeljem si se osecala bliZom i naravno zaSto nije bilo
takvih osecanja sa onim drugim roditeljem?

— Sa mamom sam bila bliza, ali sam tatu vise volela. Sa njom
sam provodila mnogo viSe vremena, ali nije bilo emocija, bar
ne mnogo pozitivnih. Nisam joj mnogo toga govorila jer sam
rano naucila kako ¢e reagovati. Sa tatom nisam bila tako bli-
ska, jer nikada nije bio kod kuce. On nam je bio kao neki ukras,
ali mnogo lep ukras.

6. Sta si radila kad si se kao dete ose¢ala uznemirenom?

— Plakala sam, ja sam uvek plakala.

m Sta si radila, kao mala kad si emocionalno bila povrede-
na? Da li se se¢a$ neke specifi¢ne epizode?

—Pa, mama je uvek bila kod kuce, njoj sam mogla da se poza-
lim, ali obi¢no nisam. Plakala sam sama. Nisam joj govorila, jer
onda sve bude jo$ gore i dramati¢nije. Ona je, naravno, znala da
¢e tako da se zavrs$i, ona je, naravno, govorila i ja sam onda ima-
la problem sa njom nezavisno od osnovne povrede. Se¢am se da
su me deca u Skoli zavitlavala zbog govora kad sam dosla iz Ba-
njaluke, plakala sam u kupatilu, da ona ne vidi.

= Sta si kao mala radila u slu¢aju fizi¢ke povrede?
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— Tada sam se ipak obracala mami, ali ako je tu slucajno tata
uvek bih birala njega. Nekako tada nikada nije bio kod kuce.
Ponekad me je on vodio da primim injekciju i1 tada nisam ni
osetila da li je bolelo ili nije. Mama je uvek znala §ta treba da
popijem ili kako da legnem da bi nesto prestalo da me boli.

® Da li se se¢as nekog specifi¢nog incidenta?

—Ma ja sam bila obazriva, nisam mnogo padala, ali su mi i
male stvari bile katastrofa. Na primer to, da pocepam hula-
hopke kad igramo ono skakanje preko lastisa. Prestala sam i
da igram tu igru da se ne bih pocepala. Ali, se¢am se, dodem,
pladem zbog hulahopki, a ona mi kaZe: ,,Sta si uopste trazila
napolju, znas kakva si ti, a kakvi su oni?”

= Sta se deSavalo kada si bila bolesna?

—Mama je to otkrivala i pre mene. Nanjusi nekako da imam
temperaturu ili se¢am se da je po mirisu mokrace zakljucila da
imam neki problem sa bubrezima i onda me vodila kod lekara
i to se stvarno potvrdilo.

7. Kada se seca$ da si prvi put bila odvojena od roditelja?
Kako si ti reagovala? Da li se se¢as kako su oni reagovali?
— Prvo odvajanje je bila bolnica u Sarajevu, imala sam tada 7 go-
dina. Plakala sam cele no¢i, a i oni su straSno reagovali, kupovali
igrackice, bockice... Mama je, kazu, za tih 12 dana smrSala 8 kg,
a znam da je htela 1 da ubije neku medicinsku sestru koja mi je
dala injekciju bez da me probudi, pa sam ja, tako probudena, pri-
¢ala nesto nepovezano. Tata je dolazio popodne da sedi sa mnom.
Tome sam se radovala. Bilo je grozno to moje prvo odvajanje.

® Da li se seéas nekih drugih znacajnih odvajanja?

—Ne, nismo se odvajali skoro nikada. (TiSina 10 sec.) Nara-
vno, odlazio je samo tata.

8. Da li si se ikada kao malo dete ose¢ala odbacenom? Na-
ravno, gledano iz ove perspektive ti mozda shvatas§ da te
nisu zaista odbacivali, ali mene zanima da li se sec¢as da si
ikada imala takvo oseéanje?
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— Ne, u stvari ne. Imala sam samo intenzivan osecaj da nisam
kao brat. Ja sam devojcica 1 nikada nisam glavna predstava.
Ali ja sam ispunjavala njihova ocekivanja i oni su toga bili
svesni. A Sto se brata tice 1 sama sam verovala da je on nesto
posebno, pa tada nisam patila. Ja sam i tada znala da sve po-
klone dobija on, on je dobio bicikl, ne ja, on je dobio novogo-
di$nji paket, ne ja, i tako, ali nisam bila ljubomorna.

® Da li si osecala ikada da si odgurnuta ili ignorisana?

— Pa, ovo ignorisana bi vazilo za poneku situaciju, kad Dragan
nastupa, a ja sam eventualno u pozadini. Se¢am se njegovih li-
kovnih radova koji su iznoSeni pred goste, a u to vreme ja sam
heklala, plela... To se podrazumevalo, bilo je tako obi¢no. U
stvari, niko meni nije kupio boje i papir, nego Draganu. Meni su
dali igle 1 pokazali da pletem, a onda su to, recimo, ignorisali...

8a. Da li si se ikada plasSila ili brinula kao dete?

—Jesam, mnogo. Mislim nisam se plaSila, ali sam stalno
brinula da sve bude kako treba, da mi se neSto ne desi, da ne
pocepam hulahopke, brinula sam o bratu, o sredivanju kuce...

9. Da li su te ikada roditelji maltretirali, tukli ili nesto to-
me sli¢no, recimo da bi te disciplinovali ili se, mozda, $alili
na takav nadin? (Kako to mislis maltretirali?) Pa, neki ljudi
kazu da su im roditelji pretili da ¢e ih ostaviti ili poslati
negde daleko, neke pak roditelji kaZnjavaju tako $to ne
razgovaraju sa njima... Da li se iSta tome sli¢no deSavalo u
tvojoj porodici?

— Ne, nije nikada. Bilo je jedino ¢utanja kao kazne, ali za Dra-
gana. Mada kad Mirjana ¢uti, ¢uti sa svima, pa sam i ja tako
bila kaznjena. Ja nikada nisam izazivala njeno ¢utanje, nisam
ni pomisljala da je toliko naljutim. Nije bilo maltretiranja, ni-
su nas ni tukli, ni iSta tako.

® NeKki ljudi se prisefaju i raznoraznih ponasanja roditelja
koja su ih povredivala. Da li ti imas takva se¢anja?

— Ma, ne, nisam se osecala povredenom. Ja sada mislim da ni-
je u redu privilegovati jedno dete u odnosu na drugo, ali tada
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nisam bila uvredena ili nesto sli¢cno. Mozda ponekad zbunje-
na... (Zbunjena?) Da, kao izgubila sam red 1 kontrolu nad situ-
acijom, pa sam se zbunila. Ne, to je sadasnje osecanje. Tada
to nisam osecala.

® Da li to tvoje oseCanje utiCe sada na tvoje ponaSanje,
uopste, na tvoju odraslu li¢nost?

— Pa, vidi§ imam samo jedno dete, za svaki slucaj, da ne bu-
dem nepravedna prema nekome.

® Da li utiCe na tvoje ponasanje prema detetu?

— Cini mi se samo pozitivno. Ja neéu da budem kao moja ma-
ma. Ne nadzirem Jovana, mogu da spavam i kad je bolestan. Bri-
nem, ali ga ne opterecujem time. Mozda je njegova sreca i §to
sam ja puna svojih problema pa ne stizem ili nema mesta za nje-
ga? Ne znam, ali nisam optere¢ujuca prema detetu kao Mirjana.

10. Uopste, Sta misliS kako je tvoje iskustvo iz detinjstva
uticalo na tvoju odraslu li¢nost?

— Pa, pre svega puna sam kompleksa, to mi je uradila Mirjana.
Ja uvek mislim da neko moze da uradi nesto bolje od mene ili
da bolje izgleda ili... uopSte nemam samopouzdanja. Nesigur-
na sam, lako se predajem, a onda se jedem u sebi. Uzas. (4ha)
Ali kad bih bila nesigurna, ja sam znala da ¢e ona da brine o
meni, da sam bila sigurnija jos vise bi se bavila bratom ili ta-
tom. Na to sam je dobijala. Na bolest, na suze...

® Da, ve¢ je bilo reci o tome, ali da li si i neke druge aspe-
kte tvog ranog iskustva oseéala kao ometajuce u svom ra-
zvoju?

Pa, koje vise? Zar nije dovoljno $to sam 1 fizi¢ki i psihicki
iskompleksirana 1 sa tim se borim kroz zivot?

11. Dobro, jasno mi je. Mogu li sada da te pitam Sta misliS:
zaSto su se tvoji roditelji ponaSali tako kako jesu, tokom
detinjstva?

— Pa, mama je bila u Bosni stranac, sama u tudem svetu, sa
muzem koji je uvek na sluzbenom putu. Sve $to je imala bila
su deca 1 velika odgovornost za njih. O svakoj stvari je ona
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morala da odlucuje. Tata je bio ukras. Zasto? Pa on je odra-
stao u vojnim domovima, od malena prakti¢no bez roditelja i,
u stvari, bio je blizi sa Vojskom nego sa nama. I sliku o njemu
nam je kreirala mama i to na najbolji moguci nacin. Mogla je
da koristi njegovo odsustvo da ga predstavi kao loSeg, nebri-
znog, ali ona je isticala samo vrline. U stvari, 1 ona je bila po-
nosna na njega iako je uvek na ramenima nosila dzakove
krompira, krecila sama i, uopste, radila je sve muske poslove.
On je bio nedodirljiva figura, nestvarno bice, narodni heroj i
ona je Cak pazila da velike i ruzne poslove ne radi vikendom
da njega ne bi uznemiravala time.

12. Da li je bilo nekih drugih odraslih osoba sa kojima si
kao dete bila veoma bliska?

—Bila mi je znacajna tetka. Uvek se pojavljivala kad mi je
bilo potrebno, ali je jo§ vaznije $to je uvek isticala da sam joj
ja najmilije dete. Sve joj se svidalo na meni. Skoro je rekla u
nekom razgovoru da ja izgledam kao manekenka.

13. Da li si pretrpela gubitak nekih bliskih figura dok si
bila mala?

— Ne, nista tako. Izgubila sam dedu po ocu, ali sa njim nisam
ni bila bliska. Nije bilo takvih gubitaka.

13b. Da li si u odraslim godinama iskusila gubitak neke
bliske osobe?
— Ma ne, nisam. Daleko bilo.

14. Osim ovih iskustava koja si veé¢ opisala da li je bilo jos
nekih koja su za tebe bila potencijalno traumati¢na?

—Ne razumem, pa ve¢ sam sve opisala. Zar treba nesto
strasnije? (TiSina 9 sec.).

® Mislim na bilo koje iskustvo zbog koga si bila prepla-
Sena, preplavljena anksioznos¢u ili neSto sli€éno tome.

— Ne, zaista niSta mi se takvo nije dogadalo. Ja sam intenzivno
brinula oko obi¢nih, svakodnevnih stvari. To radim i sada. Sto
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je za druge jednostavno, za mene je nepremostivo. To meni
otvara hiljadu pitanja, dilema, trilema... To je moja zabava.

15. Razumem. Sada bih volela da ti postavim joS§ par pi-
tanja o tvom odnosu sa roditeljima. Da li je bilo mnogo pro-
mena u vasem odnosu posle detinjstva? I¢i ¢emo uskoro u
sadaSnjost, ali sada zapravo mislim na promene koje su se
dogodile grubo gledano izmedu detinjstva i odraslog doba?
— Pa, odnos je posle moje udaje postao malo slobodniji, opu-
Steniji... malo. Posle Jovanovog rodenja ja sam malo druga-
¢ija, ali malo... I dalje ja ne pusim pred njima, ne govorim ru-
Zne re€i, ne usudujem se ni pivo da popijem. I dalje glumim
najbolju devojcicu na svetu.

16. Da, u stvari, to sam sada Zelela da pitam. Kako ti sada
izgleda odnos sa roditeljima? Dakle, pitam o vaSem aktu-
elnom odnosu.

— Mislis, kako mi sada izgleda nekadasnji odnos ili u kakvim
smo sada relacijama?

® Mislim o aktuelnim relacijama, recimo koliko se cesto
vidate?

— Vidamo se otprilike dva puta nedeljno. Ako nekada ne sti-
gnem da ih obidem znam da mi zameraju. Zovem ih naravno
svakodnevno, a i oni mi dolaze u goste kad im padne na pa-
met. (Smeh, 8 sec.) Naravno, na ru¢ak, kad sam u najvecoj pa-
nici da li ¢u odgovoriti zadatku.

® Da li to znadi da je odnos sa roditeljima kao i inace?

— Jeste, sve je isto.

= Da li postoje neki drugi razlozi za nezadovoljstvo u tvom
svakodnevnom odnosu sa roditeljima? Ili neki posebni
razlozi za zadovoljstvo?

— Pa, sa mamom sam i dalje u neprestanom konfliktu. Sta god ja
kazem, ona se ne slaze. Sta god... ve¢ sam o tome priala. Pose-
bno zadovoljstvo, pa unuci su nam nekako, mislim moje dete i
bratovljeva deca, zajednicko zadovoljstvo. Ali i tu ima konflika-
ta. Mama se ne slaze sa mojim vaspitanjem Jovana i sli¢no.
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17.Volela bih da sada predemo na drugu vrstu pitanja - ne
radi se viSe o odnosima sa roditeljima, ve¢ o nekim aspe-
ktima tvog odnosa sa tvojim detetom. Kako ti emocionalno
reagujes sada, kada se odvajas od svog deteta?

— Brinem, ali ne preterano. Nisam prebrizna, ne opterecujem
ga... Mozda, bar po Mirjaninom misljenju 1 ne brinem do-
voljno. Nekako, kad Jovan negde ode, ja unapred organizujem
vreme. Da odem negde, da nesSto drugo zavrSim i nisam ni u
kakvom strahu, brizi za njega. Evo, on sada ima probleme,
mislim zdravstvene, a ja ga ipak Saljem samog i nekako mogu
to da podnesem. To je njemu potrebno, ali 1 meni.

® Da li si se osecala zabrinutom zbog njega ikada?

— Jesam, brinem od kad se razboleo. Ali, ja sam u vreme bom-
bardovanja mesecima bila odsutna zbog posla, a Jovan je bio
sa Nikolom (muZem). Ja sam zvala telefonom, pratila vesti, ali
nisam uzela bolovanje, ni dala otkaz i dosla u Nis. Moja Mir-
jana je dala otkaz za mnogo sitniju stvar od bombardovanja.

18. Ako bi trebala da zamisliS tri Zelje za tvoje dete dvade-
set godina od danas, koje bi to Zelje bile? Mislim uglav-
nom na to kakvu mu buduénost ZeliS. Dacu ti par minuta
da razmislis o tome.

— Tri zelje — pa da bude siguran, mislim siguran u ono §to ra-
di, da bude srec¢an, uspesan, siguran, ne, da bude zdrav. Je I’,
moZze.

® MozZe, naravno.

19. Da li ima nekih odredenih stvari koje oseca$ da si ste-
kla na osnovu svog vlastitog detinjstva? Mislim na oso-
bilne ili neSto tako Sto misli§ da si zadobila ba§ na osnovu
vrste detinjstva kakvu si imala?

— Da, razumem te, ali ne znam da li su kompleksi ta stvar. Imam
ih toliko da ponekad jedva isplivavam iz situacija, uglavnom
zbog kompleksa odustajem od mnogih stvari. Ono u ¢emu osta-
jem iskljucivo ima kvalitet osiguravanja. Dakle, ostajem sa ne-
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kim ako on mene voli, ako mi govori lepe stvari, ako me osigu-
rava....razumes? (Naravno).

— Dobila sam i odredenu toplinu, neznost koju dajem drugima.
Ja umem da pricam sa ljudima, da ih dodirujem, da ih gledam
u o¢i, da prepoznam kako su...

— Naravno, viSe od svega, mislim da imam mogué¢nost da me-
njam ono $to ne valja. Odnosno, meni se ¢ini da mogu da me-
njam ponesto, da ne budem bas kao Mirjana, a da od Mirjane
uzmem ono $to je bilo dobro.

20. Aha. Dobro. Bile smo uglavnom skoncentrisane na tvo-
ju proslost, delimi¢no i na sadasnjost. Ajmo sada malo u
buduénost. Rekla si $ta misli§S da si stekla na osnovu isku-
stava iz detinjstva. Volela bih sada da znam $ta misli§ da
¢e Jovan moc¢i da ponese na osnovu iskustva sa tobom u
detinjstvu.

— On ¢e mo¢i da ponese da je CAR. Da, bas tako, da se pita za
miSljenje, da je bitno Sta on kaze, da je bitno da ima svoj stav,
a ne da ja sve znam a on samo mene treba da pita, na mene
treba da se osloni. Ja nisam takav oslonac. Svoj oslonac Jovan
¢e nadi u sebi samom.

4.6. Close Relationships Questionnaire*®
(Bartholomew & Shaver,1988)
ili Upitnik za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti

Uputstvo: Pred tobom se nalazi niz tvrdnji koje opisuju
osecanja i dozivljaje koje ljudi mogu imati u emotivnim veza-
ma. Interesuje nas na koji nacin ti obi¢no dozivljavas emoti-
vne veze 1 odnos sa emotivnim partnerom, a ne ono $to se de-
Sava u tvojoj sadasnjoj vezi.

 http://www.psych.illinois.edu/~rcfraley/measures/bart.html
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Molimo te da za svaku tvrdnju oznaci$ u kojoj meri se

odnosi na tebe 1 tvoje uobiCajeno osecanje i ponasanje u
emotivnoj vezi, koriste¢i skalu od 1 do 7. Za svaku tvrdnju
upisi odgovarajuci broj u kucicu pored tvrdnje.

uopste uglavnom viSene nida visSeda uglavno dau
ne ne negoda nine negone mda  potpunosti
1 2 3 4 5 6 7
1. ViSe volim da ne pokazujem svom emotivnom partneru

10.

11.

12.

13.

14.
15.

koliko se loSe ose¢am.
Strahujem da ¢u biti ostavljena.

. Veoma mi prija da budem bliska/blizak sa partnerﬁ

Mnogo brinem o svojim emotivnim vezama. L
Bas kada moj emotivni partner po¢ne da mi se pribliza-
va, ja osecam da se udaljavam. L
Strahujem da mojim emotivnim partnerima necu znaciti
onoliko koliko oni meni. L
Postaje mi neprijatno kada emotivni partner zeli da
budemo veoma bliski.

. Dosta brinem o tome da ¢u izgubiti svog emotivnog

partnera. o
Ne prija mi da se otvaram emotivnom partneru u vezi.
Cesto zelim da su oseéanja mog emotivnog partnera
prema meni jaka kao moja prema njemu. o
Zelim da postanem bliskija/i sa emotivnim partnerom,
ali se stalno povlacim. L
Cesto zelim da se potpuno stopim sa svojim emotivnim
partnerima i to ih ponekad zaplasi i otera. L
Nervozan/nervozna sam kada mi emotivni partneri
postanu previse bliski.
Strahujem da ¢u ostati sama/sam. L
Osecam se prijatno kada delim svoje li¢ne misli i
osecanja sa emotivnim partnerom.
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16. Moja Zzelja da budem veoma bliska/blizak ponekad
zaplas$i i otera ljude. L

17. Pokusavam da izbegnem preterano zblizavanje sa
svojim partnerom. L

18. Potrebno mi je dosta uveravanja da me partner zaista
voli. L

19. Mislim da mi je prili¢cno lako da razvijem bliskost sa
svojim emotivnim partnerom.

20. Ponekad osec¢am da svoje emotivne partnere prlslljavam
da mi pokazuju viSe osecanja i viSe privrZzenosti.

21. Mislim da mi je teSko da sebi dopustim da zavisim od
svojih emotivnih partnera. L

22. Ne brinem cesto o tome da ¢e me partner napustiti.

23. Vise volim da ne budem previse bliska/blizak sa svopm
partnerima. _

24. Ukoliko ne mogu da dobijem paznju od svog partnera,
postajem uznemirena/uznemiren ili besna/besan.

25. Svom partneru pri¢am bas o svemu.

26. Mislim da moji emotivni partneri ne zele da ostvarimo
onoliku bliskost koliku bih ja Zelela/o. L

27. Obi¢no razgovaram o svojim problemima i brigama sa
svojim partnerom.

28. Kada nisam u emOthI’IOJ vezi sa nekim, oseéam se
nekako zabrinuto i nesigurno. o

29. Prija mi da zavisim od partnera. o

30. Razocarana/razoCaran sam kada moj emotivni partner
nije sa mnom onoliko koliko bih ja Zelela/o.

31. Nije mi problem da od svog emotivnog partnera trazim
utehu, savet ili pomoc¢. L

32. Razocarana/razoCaran sam kada moj emotivni partner
nije kraj mene, a potreban mi je.

33. Dobro je kada se obrati§ partneru onda kada imag
probleme. L

34. Kada me partneri kritikuju zbog necega, imam loSe

misljenje o sebi.
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35. Obra¢am se svom emotivnhom partneru za mnogo toga,
ukljucujuéi 1 utehu i ohrabrenje. L

36. Uvredena/uvreden sam kada moj emotivni partner
provodi vreme bez mene.

4.6.1. Uputstvo za ocenjivanje46

Instrukcije za izraCunavanje bodova na testu:

1. Najpre je potrebno rekodirati bodove dobijene na tzv. vari-
jablama suprotnog pravca 1 to na slede¢i nacin: 1=7, 2=6,
3=5, 4=4, 5=3, 6=2,7=1. Varijable suprotnog pravca su:
3,15,19, 22, 25,27,29,31,33 1 35.

2. Odvojeno sabrati bodove za dimenziju izbegavanja i za di-
menziju anksioznosti 1 izraCunati arimeticku sredinu za
svaku od dimenzija.

Izbegavanje = sve neparne varijable
(varl, var3, var5, var7, var9, varl 1, varl3, varl5, varl7, varl9,
var21, var23, var25, var27, var29, var31, var33, var35).

Anksioznost = sve parne varijable
(var2, vard, var6, var8, varl0, var12, varl4, varl6, varlS§,
var20, var22, var24, var26, var28, var30, var32, var34).

SIGURNI AFEKTIVNI OBRAZAC = odbacivanje *
3.2893296 + anksioznost * 5.4725318 — 11.5307833.

BOJAZLJIVI AFEKTIVNI OBRAZAC = odbacivanje *
7.2371075 + anksioznost * 8.1776446 — 32.3553266.
PREOKUPIRANI AFEKTIVNI OBRAZAC = odbacivanje *
3.9246754 + anksioznost * 9.7102446 — 28.4573220.

ODBACUJUCI AFEKTIVNI OBRAZAC = odbacivanje *
7.3654621 + anksioznost * 4.9392039 - 22.2281088.

% http://www.psych.illinois.edu/~rcfraley/measures/brennan.html
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4.6.2. Obrasci partnerskog afektivnog vezivanja

Izbegavajuéi obrazac partnerske vezanosti karakteriSe
pozitivni model sebe i negativni model drugog (niska anksi-
oznost 1 visoko izbegavanje). Zbog negativnih ofekivanja koja
imaju u odnosu na druge osobe ovog tipa afektivne vezanosti
izbegavaju bliskost sa ljudima, ali odrzavaju osecaj sopstvene
vrednosti odbrambeno negirajuci vrednost bliskih odnosa 1 na-
glasavajuci znacaj nezavisnosti. U partnerske veze ulaze retko i
bez ocekivanja ili ¢esto, a povrsno.

Sigurni obrazac partnerske vezanosti odreduje poziti-
van model sebe 1 pozitivan model drugih (niska anksioznost 1
nisko izbegavanje). U skladu sa tim osobe sa ovim stilom ve-
zanosti karakteriSe 1 internalizovani osecaj sopstvene vredno-
sti 1 prijatnost zbog ostvarivanja bliskosti u partnerskim odno-
sima, kao 1 sposobnost da uzivaju i u licnoj autonomiji i u za-
dovoljavaju¢im odnosima sa drugima. Otuda se partnerske ve-
ze sigurnih odlikuju poverenjem i spremnos¢u za otvaranje.
Ravnoteza izmedu potrebe za pripadanjem i potrebe za auto-
nomijom, kvalitet je koji su stekli u detinjstvu.

Preokupirani obrazac partnerske vezanosti je odreden
negativnim modelom sebe i pozitivnim modelom drugih (vi-
soka anksioznost i nisko izbegavanje), te zbog toga, kao i o0so-
be sa bojazljivim stilom, imaju duboko usadeni ose¢aj da ne
vrede. Oba stila karakteriSe jaka zavisnost od drugih da bi
odrzali pozitivnu sliku o sebi, ali se razlikuju u spremnosti da
udu u bliske odnose — pozitivni model drugog motivise osobe
sa preokupiranim stilom vezanosti da potvrde svoju vrednost
kroz izrazitu bliskost u licnim odnosima, dok osobe sa boja-
zljivim stilom vezanosti izbegavaju bliskost da bi minimizira-
le razocarenje. U partnerskim odnosima preokupirane osobe
prepoznajemo kao simbiotske partnere. Njihova nesigurnost
uporiste trazi u partneru. Buduéi da osiguranja i potvrde volje-
nosti nikada nisu dovoljne, oni €esto ljubavnu vezu pretvaraju
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u mucenje, tipa: ,,Da li me voli$, da li me stvarno voli§? Ne ti
me ne voliS.* Naravno, da kontroliSu partnera, naravno da su
posesivni...

Bojazljivi obrazac partnerske vezanosti definisan je ne-
gativnim modelom sebe 1 negativnim modelom drugog (visoka
anksioznost 1 visoko izbegavanje). Zbog toga su osobe sa boja-
zljivim stilom vezanosti visoko zavisne od drugih, jer kroz odnos
sa drugima traze potvrdu sopstvene vrednosti. Istovremeno ima-
Jju negativna ocekivanja od drugih, te su sklone izbegavanju bli-
skosti, da bi izbegle bol zbog potencijalnog gubitka i odbaciva-
nja. Posledi¢no, njihove partnerske veze su retke ili haoticne.

4.6.3. Prikaz karkateristi¢nih slu¢ajeva

Marija i ,,Da li me voli§ najvise na svetu?

Marija S. stara je 22 godine, studira, odnosno obnovila
je drugu godinu na Pravnom fakultetu. Marija je prema odgo-
vorima na CRI upitniku klasifikovana kao tzv. preokupirani
tip partnerskog afektivnog vezivanja. To znaci da je formirala
negativan model sebe, a pozitivan model drugih, odnosno da
je visoko anksiozna, ali niskog odbacivanja. Negativnu sliku o
sebi osobe Marijinog tipa upravo prevazilaze jakom zavisno-
S¢u od drugih. Kroz simbiotski naglaSenu bliskost, kroz ideju
da su voljene, vazne u o¢ima drugih, nastoje da prevazidu ra-
no formiranu negativnu sliku sebe. Evo kako Marija opisuje
sebe 1 svoj odnos prema partneru:

,,Ja sam oduvek znala da ¢e biti tako. Ili volis ili 1 ne Zi-
viS. E, dok nisam upoznala Boska ja nisam ni zivela. A upo-
znala sam ga... ne znam to je valjda moralo da se desi. Sedeo
je na toj zurci i gledao u mrak. Ja sam us$la i mislim da sam
odmah znala: On je moj covek. Gledali smo se i bez reci sve
je bilo re¢eno. Otada smo zajedno. Svaki trenutak. Cim se pro-
budim mislim na njega, ma i sanjam ga skoro svake no¢i. Sa-
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ljem mu poruke, kupujem hranu, sredujem sobu... drzimo se
za ruke 1 svet je nas.

Poslednje nedelje teske su za mene jer je BoSko odlucio
da se vrati studiranju. Zelela bih da ga podrzim u toj ideji, ali
nekako mi se ¢ini da ni u€enje nije vazno kad se dogodi ova-
kva ljubav. Mnogo je na fakultetu, umoran je i ¢ini mi se
odsutan. To mi tesko pada. Kad ga vidim takvog, strasno se
uznemirim, oseam se kao bezvredna krpa koju niko nece,
svet mi se rusi... Htela bih da pricam sa njim o tome, ali se br-
zo raspladem, a on to ne podnosi. Cak mi je rekao da sam se-
bi¢na. Ja, pa ja sam spremna da umrem za njega. Evo, §ta nam
se dogodilo pre par dana...

Probudila sam se i proverila da 1i mi je poslao poruku.
Nije. Ipak, napisala sam mu: Dobro jutro, da li me volis? Pro-
Slo je viSe od jednog sata, a on nije odgovorio. Napisala sam
ponovo: Dobar dan. Da li me volis? Nista. Nisam u tom sta-
nju mogla da idem na fakultet. Pozvala sam drugaricu, pile
smo kafu i pri¢ale o njemu. Jos par puta sam mu slala poruke,
zvala ga, nije odgovarao. Pomislila sam da se dogodilo nesto
straSno i pozvala njegovu majku na posao da proverim da li je
Ziv, uopste... Rekla je da jeste, bila je iznenadena mojim pita-
njem. Polako, dan se pretvorio u pani¢no traganje za njim,
alarmirala sam sve njegove i moje prijatelje. Mislila sam: ne-
moguce da nije nista kad se meni nije javio celog dana. E pa,
javio se na kraju tog dana i bio prili¢no pijan. Pojavio mu se
stari drug, dan su proveli na bilijaru, iskljucio je telefon...
Takav je Bosko 1 jo$ se naljutio na mene §to sam napravila pa-
niku. Pokusala sam da mu objasnim taj stra$ni osec¢aj, pomi-
sao da njega nema ili da me ne voli... za mene je smak sveta.
Ne razume. Ipak, tu je i kad ga pitam da li me voli, najcesce

(113

kaze: ,,Naravno“.
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Goran i, Nec¢u niSta da obe¢am*

Goran V., star 37 godina, uspesan advokat, nikada se ni-
je zenio. Njegovi odgovori na CRI upitniku svrstali su ga u
izbegavajuci tip partnerskog afektivnog vezivanja, $to znaci
da je Goran formirao pozitivan model sebe, a negativan model
drugih. Zbog negativnih o¢ekivanja koja ima u odnosu na dru-
ge, Goran izbegava bliskost sa ljudima, odbrambeno negiraju-
¢1 znacaj bliskosti, a naglasavajuéi znacaj nezavisnosti. Trenu-
tno je u jednoj vezi o kojoj kaze:

»,Dragana je pametna i zgodna devojka. Zajedno smo
nekoliko meseci, nisam siguran koliko je proslo. Nije to veza
u kojoj se broje meseci ili ne daj boZe obelezavaju. Ona je
moderna devojka i nasa veza je kvalitetna na sasvim drugaciji
nacin. Mislim, kad smo zajedno odli¢no nam je, ali to ne znaci
da zbog zajednicke no¢i kupujem Dragani Cetkicu za zube...
Svako mora da ima svoju slobodu kako bi mogao da bude
kompletan. Ona ima svoj posao, ja svoj, cak imamo i razli¢ite
prijatelje. Ja, u stvari imam samo nekoliko prijatelja, ali to su
tipicna muska prijateljstva, nema tu nekih poveravanja, oz-
biljnih razgovora. Pri¢amo o poslu, odigramo po neki rekreati-
vni basket, znamo se sto godina na ovaj nacin.

Sta da kazem o Dragani, nema tu mnogo pri¢e. Ovoliko
nisam ni sa njom pricao. Zgodna je, ima ukusa, ima dovoljno
para da se ose¢a nezavisnom, da vozi svoja kola i zivi u svom
stanu. Da, kad smo kod kola, to nam je omiljena zajednicka
tema. Ja volim dobre automobile i volim da ih menjam. A
Dragana je uz mene naucila koliko vrede stvari kao kola,
kompjuter, mobilni telefon... Nije svaki telefon dobar, ni svaki
kompjuter... To su stvari u koje ja ulazem i €ini mi se da je to
isplativa investicija. Da, naucio sam je i da skija, samo da je
vidite kako sada bira ski- odela, rukavice, Stapove... Dobro,
posteno, ponekad imam frku od njenih roditelja. Znam da oni
o¢ekuju da se ven¢amo, Dragana ima 31, a to su znacajne go-
dine za devojku. Sva srec¢a da ne zivi sa njima, nikada nisam
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ostajao u vezi sa devojkom koja zivi sa roditeljima. To su
uvek bila neka cmizdrenja, neki rukovi, babe, ujne, obave-
ze... Meni je savest Cista, niSta joj nisam obecao, zna da se ne
vezujem, pa dok hoc¢e da bude sa mnom odli¢no, kad odluci
da se uda, svet je njen. Ne bih voleo da me ostavi, ali to je ce-
na nezavisnosti koja mi je ipak najdraza.*

Irena i ,,Sama sam, pa Sta!*

Irena M., stara 34 godine, nije ni u kakvoj vezi godina-
ma... Zivi sa roditeljima, povremeno radi kao prodavagica,
trenutno je zbog sukoba sa gazdom nezaposljena. Irena je na
osnovu svojih odgovora na CRI upitniku klasifikovana kao
bojazljivi tip partnerskog afektivnog vezivanja. Irena je formi-
rala negativni model sebe i negativni model drugih (visoka
anksioznost i visoko izbegavanje). Negativni model sebe, od-
nosno visoka anksioznost je €ini zavisnom od stavova i mi-
Sljenja drugih, ali joj negativni model drugih otezava da
izgradi potrebnu bliskost (¢ime izbegava bol zbog ocekujuceg
gubitka i odbacivanja). Zbog toga Irena vapi za vezom, ali se
ne usuduje da je odrzi. Evo kako ona opisuje svoj stav prema
partnerima:

,»Neko nema sre¢e sa momcima. Uvek izaberem pogre-
Snog. Lepo mi kaze drugarica, Sta ima da trazi§ momka, znas i
sama da ti se uvak dopadne neko ko je ili ve¢ zauzet ili homo-
seksualac. A straSno sam zaljubljiva, kad ja volim niko ne po-
stoji na svetu osim njega. Na Zalost, on bude najcesce greska.
Dobro, deSavalo se i da nije ni u kakvoj vezi, ¢ak se deSavalo i
da mu se svidam. E tada, sama uprskam stvari. Uhvati me
nevidena panika, trema, Sta li. Celi dan se spremam da ga po-
zovem, smisljam Sta da kazem, Sta da obucem 1 nekako izgo-
rim u tome... Ne bude kako sam zamislila. Da, veliki su
problem te moje fantazije, po ceo dan mastam Sta ¢e biti kad
budemo zajedno, a onda mi on iznenada ude u radnju i ja se
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sva smotam, ispadaju mi stvari iz ruku... Sudeno je valjda da
ostanem sama u Zivotu.

Bilo je i drugacijih situacija, skoro je bila jedna bas
smesna situacija. Dopao mi se jedan tip Sto svra¢a u radnju u
kojoj sam tada radila. Cini mi se da je i on mene prime¢ivao.
Trajalo to tako izvesno vreme, uglavnom u mojoj masti, dok
mi drugarica nije rekla da se raspitivao za mene. Tu sam se
isekla. Kad je slede¢i put uSao u radnju, bila sam mnogo zbu-
njena, pa sam zamolila drugaricu da odradi $ta treba umesto
mene. Za to vreme sam ga kriSom osmatrala i zamisli da ja
tek tada vidim koliko je glupo obucen, kako se glupo ponasa,
Sta da radim sa takvim momkom. Vidis, uvek su pogresni.

Da, imam i sada jednu pri¢u na pomolu, raskinuo je sko-
ro sa devojkom, tu stanuje u mom komsiluku... Vidamo se u
autobusu, nista mi ne kaze, ali ¢ini mi se da me gleda.*

Marko ima sreée

Marko J., star 32 godine, ozenjen, otac jednog deteta.
Marko je na osnovu odgovora na CRI upitniku klasifikovan
kao sigurni tip partnerskog afektivnog vezivanja, Sto znaci da
je formirao i pozitivan model sebe i pozitivan model drugih
(niska anksioznost 1 nisko izbegavanje). Dakle, Marka
karakteriSe 1 osecaj sopstvene vrednosti, ali i prijatnost zbog
ostvarivanja bliskosti u partnerskim odnosima. Zahvaljujuci
ovome, Marko uziva u svom braku:

,»U braku sam, evo, trea godina i svida mi se ta pojava.
Dobro, mi smo bili zajedno skoro godinu dana pre vencanja...
Ivana je divna osoba, otvorena, emotivna, sposobna, jel' sam
rekao da je i mnogo lepa? Imamo sina i to je iskustvo koje ne
mogu opisati, oni koji imaju dece znaju kako je. Darko je
uopsSte u centru svih nasih desavanja, ponekad se snalazimo
odli¢no, ponekad ne, ali se svakako mnogo trudimo i mnogo
radujemo svemu §to prozivimo uz njega...
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O Ivani i meni, pa mogu da kazem da sam imao srece. Uzi-
vam u braku, uzivam u bliskosti sa njom, naravno, ponekad se i
posvadamo, ali to su zapravo nesporazumi. Imam mnogo povere-
nja u nju, znam da i ona meni veruje 1 ne mogu ni da zamislim
problem koji ne mozemo da reSimo. Pravi problem je mozda
¢injenica da nijedna ljubav nije za sva vremena, ali ni toga se ne
plasim, dogode se deca, pa se razviju zajednicka interesovanja,
navika da podelimo neke stvari u zivotu.... Ja zaista viSe uzivam u
koncertima kad idemo zajedno, kao $to i ona vise voli da Setamo
udvoje. Oko nekih stvari ve¢ sada znam da ih ne delimo i to nije
problem. Recimo, ona ne voli bilijar 1 ja idem sa drustvom, bez
nje. Ona voli povremene izlaske sa prijateljicama, odlaske u
piceriju i tako to. Naravno, da je ne pratim ili proveravam. Imam
utisak da Ivana i ja mozemo da trajemo...*

4.7. Upitnik za procenjivanje partnerske

afektivne vezanosti (PAVa)
(Brenan, Clark &Shaver,1995%,
Suvremena psihologija, 6, 2003, Zagreb*®)

Uputstvo

U ovom upitniku nalazi se 18 tvrdnji koje se odnose na
Vasa osecanja u ljubavnim vezama. Zanima nas kako se vi ose-
¢ate u bilo kojoj vezi sa ljubavnim partnerom (devojka, decko,
suprug, supruga), a ne to kako se osecate specifi¢no u vezi,
ukoliko je imate. Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrd-
nju 1 odgovorite u kojoj meri se slaZete sa njom. Stepen svog
slaganja izrazite na skali od 1 do 7 na slede¢i nacin:

“7 http://www.psych.illinois.edu/~rcfraley/measures/measures.html
“ http://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=5416
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1—2— 3 —4—5—6—7
uopste se nisam u potpunosti
ne slazem siguran se slazem
1. Radije ne pokazujem S§ta zaista osecam. 1234567
2. Plasim se da moj partner nec¢e mariti za mene, 1234567
onoliko koliko je meni stalo do njega/nje.
3. U trenutku kada se moj partner poc¢ne zblizavatisa 1234567
mnom, prime¢ujem da ja pocnem da se udaljavam.
4. Jako se brinem da ¢u izgubiti partnera. 1234567
5. Ne osecam se prijatno kada sam emotivno 1234567
otvoren/na prema partneru/partnerki.
6. Ako ne mogu da navedem partnera da pokaze 1234567
interesovanje za mene postajem uznemiren/na
ili ljut/a.
7. Nervozan/nervozna sam kad mi se partner 1234567
suviSe emocionalno priblizi.
8. Brinem se da ¢u ostati sam/a. 1234567
9. Ose¢am se prijatno kada delim svoje intimne 1234567
misli ili ose¢anja sa partnerom.
10. Moja zelja za bliskos$¢u ponekad uplasiiotera 1234567
ljude.
11. PokuSavam da izbegnem emotivno zblizavanje 1234567
sa partnerom.
12. Ponekad ose¢am da prisiljavam partnere da 1234567
pokazu vise osecanja i viSe vezanosti.
13. Gotovo sve govorim svojim partnerima. 1234567
14. Kada nisam u vezi oseam se nesigurnoimucno. 1 234567
15. Ose¢am se jako neprijatno kada sam 1234567
blizak/bliska sa partnerima.
16. Postanem nezadovoljan/na kada mi partnernije 1234567
na raspolaganju kada mi je potreban/na.
17. Obra¢am se partneru iz puno razloga,paikad 1234567

18.

mi je potrebna uteha i smirenje.

Zameram partneru kad provodi vreme odvojeno 123456 7

od mene.
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4.7.1. Uputstvo za obradu podataka

Postupak raCunanja sastoji se iz nekoliko faza:

1. Najpre okrenuti rezultate na stavkama pod rednim brojem:
9,131 17 tako $to je 1=7, 2=6, 3=5, 5=3, 6=2, 7=1.

2. Odvojeno sabrati bodove na svim neparnim stavkama i bo-
dove na svim parnim stavkama. Rezultat na neparnim stav-
kama govori o Izbegavanju, a na parnim o Anksioznosti.

3. Klasifikacija u jedan od 4 obrasca afektivnog vezivanja za-
visi od odnosa Anksioznosti 1 Izbegavanja. (meridijan =36)

SIGURNI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti <36
rezultat na Izbegavanju <36

PREOKUPIRANI OBRAZAC  rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju <36

ODBACUJUCI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti <36
rezultat na Izbegavanju > 36

BOJAZLIJIVI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju > 36

4.8. Upitnik za procenjivanje porodi¢ne afektivne

vezanosti (PAVb)
(Brenan, Clark&Shaver, 1995, Suvremena psihologija, 6, 2003, Zagreb)

Uputstvo

U ovom upitniku nalazi se 18 tvrdnji koje se odnose na Vasa
osec¢anja u porodi¢nim odnosima. Zanima nas kako se vi osecate
u odnosima sa Vasom porodicom u celini, a ne sa nekim ¢lanom
posebno. Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i
odgovorite u kojoj meri se slazete sa njom. Stepen svog slaganja
izrazite na skali od 1 do 7 na slede¢i nacin:
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1—2— 3 —4—5—6 —7

uopste se nisam u potpunosti

ne slazem siguran se slazem

1. PokuSavam da izbegnem preveliko zblizavanje 1234567
sa Clanovima svoje porodice.

2. Postanem nezadovoljan/na kada moja porodica 1234567
nije tu kada mi je potrebna.

3. Ne ose¢am se prijatno kada se emocionalno 1234567
otvaram ¢lanovima svoje porodice.

4. Bojim se da ¢lanovima moje porodice nije stalo 123456 7
do mene koliko je meni stalo do njih.

5. Osec¢am se prijatno kada delim svoje intimne 1234567
misli i ose¢anja sa svojom porodicom.

6. Kada nemam bliskog ¢lana porodice, ose¢amse 1234567

e BN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

nesigurno i mucno.

. Gotovo sve govorim svojoj porodici.
. Jako brinem da mogu izgubiti naklonost svoje

porodice.

. Ne prija mi kada mi se ¢lan porodice previse

emocionalno priblizi.

Ako ne mogu navesti svoju porodicu da pokaze
interesovanje za mene, postajem uznemiren/na i
ljut/a.

Obrac¢am se ¢lanovima svoje porodice iz puno
razloga, pa i onda kada mi je potrebna uteha ili
smirenje.

Moja Zelja za bliskoS¢u ponekad uplasi i otera
¢lanove moje porodice.

Radije ne pokazujem svojoj porodici §ta zaista
osecam.

Zameram ¢lanovima svoje porodice kad
provode vreme odvojeno od mene.

Osecam se jako neprijatno kada sam emocionalno
blizak/bliska sa ¢lanovima svoje porodice.
Brinem se da ¢u ostati sam/a.

U trenutku kada se ¢lanovi moje porodice po¢nu
zblizavati sa mnom, prime¢ujem da se ja povlacim.

1234567
1234567
1234567

1234567
1234567

1234567
1234567
1234567
1234567

1234567
1234567

Ponekad osecam da prisiljavam ¢lanove svoje poro- 12 34 56 7

dice da pokazu vise osecanja i vezanosti za mene.
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4.8.1. Uputstvo za obradu podataka

Postupak raCunanja sastoji se iz nekoliko faza:
1. Najpre okrenuti rezultate na stavkama pod rednim
brojem: 5,7 1 11 tako §to je 1=7, 2=6, 3=5,5=3,6=2,7=1.
2. Odvojeno sabrati bodove na svim neparnim stavkama i
bodove na svim parnim stavkama. Rezultat na neparnim
stavkama govori o Izbegavanju, a na parnim o Anksioznosti.
3. Klasifikacija u jedan od 4 obrasca afektivnog vezivanja za-
visi od odnosa Anksioznosti i [zbegavanja. (meridijan = 36).

SIGURNI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti < 36
rezultat na Izbegavanju < 36

PREOKUPIRANI OBRAZAC  rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju < 36

ODBACUJUCI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti <36
rezultat na Izbegavanju > 36

BOJAZLIJIVI OBRAZAC rezultat na Anksioznosti > 36
rezultat na Izbegavanju > 36

4.9. Upitnik za procenjivanje partnerskih odnosa (RQ)
Relationship Questionnaire , RQ; Bartholomew & Horowitz, 1991%°

Pred Vama je nekoliko tipi¢nih opisa bliskih partnerskih
veza. Procitajte ih pazljivo 1 na skali od 1 do 7 ocenite stepen
u kome svoje emocije i ponaSanja u partnerskim vezama pre-
poznajete u navedenim opisima.

Meni je lako da budem emocionalno bliska/ak sa drugi-
ma. Nije mi problem da u nekim stvarima zavisim od drugih,

“ http://www.sfu.ca/psyc/faculty/bartholomew/selfreports.htm
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kao 1 da oseCam da oni zavise od mene. Ne brinem da ¢u biti
ostavljena ili da me drugi nece prihvatiiti.

1 2 3 4 5 6 7

Meni je problem da budem bliska/ak sa drugima. Zelim
emotivnu bliskost u vezama, ali ¢ini mi se da je nemoguce, pa
1 opasno potpuno verovati drugima i zavisiti od njih. Brinem
da ¢u biti povredena/en ako sebi dozvolim potpuno otvaranje i
bliskost.

1 2 3 4 5 6 7

Zelim da imam kompletan emotivno blizak odnos sa
drugima, ali mi se deSava da drugi ne Zele ili odbijaju toliku
bliskost sa mnom. LoSe se ose¢am ukoliko nisam u bliskoj
vezi, ali ponekad brinem da li me drugi vole i vrednuju toliko
koliko volim i vrednujem ja njih.

1 2 3 4 5 6 7

Najbolje se ose¢am bez posebne bliskosti u emotivnim
vezama. Za mene je najvaznija nezavisnost i utisak da sam
sobom zadovoljna/an, tako da ne volim da zavisim od drugih
ili da ose¢am kako drugi zavise od mene.

1 2 3 4 5 6 7

4.9.1. Uputstvo za ocenjivanje

Instrument se sastoji od Cetiri opisa, po jedan za svaki od
Cetiri teorijski opisana tipa afektivne vezanosti (prema klasifi-
kaciji Kim Bartolomju, prema Crowel i sar., 1999). Ispitanici
biraju jedan koji ih, po njihovoj proceni, najbolje opisuje, a
takode i svaki opis rangiraju na skali od 1 (u potpunosti ne vazi
za mene) do 4 (vaZi u velikoj meri). Na osnovu podataka sa ovog
instrumenta dobijaju se kontinuirani skorovi za dve dimenzije
unutrasnjeg radnog modela afektivne vezanosti na slede¢i nacin:
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Najpre ¢emo izraCunati radne modele: model sebe i mo-
del drugih.

Model sebe izracunavamo tako $to saberemo skorove
koje smo zaokruzili na obrascima koji imaju pozitivan model
sebe (sigurni i izbegavajuéi) pa od te vrednosti oduzmemo
skorove na obrascima koji imaju negativan model sebe (boja-
Zljivi i okupirani).

Model drugih izracunavamo tako $to saberemo skorove
na obrascima koji imaju pozitivan model drugih (sigurni i oku-
pirani) pa od te vrednosti oduzmemo skorove na obrascima
koji imaju negativan model drugih (izbegavajudi i bojaZzljivi).

Kombinacijom ova dva skora dobija se obrazac afekti-
vne vezanosti:

e sigurni (pozitivan skor na modelu sebe i pozitivan skor
na modelu drugih)

e izbegavajuci (pozitivan skor na modelu sebe i negativan
skor na modelu drugih)

e okupirani (negativan skor na modelu sebe i pozitivan
skor na modelu drugih)

e bojazljivi (negativan skor na modelu sebe 1 negativan
skor na modelu drugih)

4.10. Tehnika za procenjivanje afektivne vezanosti ASQ
(Attachment Style Questionnaire, Feney, Noller, Hanrahan, 1994)50

Upitnik ASQ takode je namenjen adolescentima i odrasli-
ma, a naglaSavaju autori (Feney, Noller, Hanrahan, 1994) pre-
dnost mu je Sto procenjuje afektivnu vezanost generalno, a ne u
sklopu ljubavnih iskustava koja neki od adolescenata nisu imali.

**http://books.google.com/books?id=BDF6Pdc_7LQC&printsec=frontcov
er&dq=attachment+in+adolthood&hl=en&ei=PUZ6TLzXGY zJ4gap6L3C
Bg&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1&ved=0CCcQ6AEwWAA
#v=onepage&q&f=false
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Uputstvo: Pred tobom se nalazi niz tvrdnji koje opisuju ose€anja i
dozZivljaje koje ljudi mogu imati u emocionalnim vezama. Interesuje
nas na koji nacin ti obi¢no dozivljava§ emotivne veze sa tebi bliskim
osobama (prijateljima, ¢lanovima porodice, partnerom i sl.). Molimo te da
za svaku tvrdnju oznacis u kojoj meri se odnosi na tebe i tvoje uobicajeno
osecanje i ponaSanje u emotivnoj vezi, koristeci skalu od 1 do 6. Za svaku
tvrdnju zaokruzi odgovarajuéi broj. Unapred se zahvaljujemo na saradnji!

1 2 3 4 5 6
uopste se veoma se uglavnom uglavnom veoma se u
ne slazem ne slazem sene seslazem slazem potpunosti
slazem se slazem
U celini gledano, ja sam osoba vredna paznje 1[2]3]4|5]6
Lako uspostavljam kontakt sa drugim ljudima 112[3]4]|5]6
Uveren/a sam da ce ljudi biti pored mene onda 1{2(|3|4(5]6

kada su mi potrebni
Vise volim da se oslonim na sebe negonadruge |[1(2|3(4|5|6
ljude

Radije se oslanjam na sebe samog 1/2[3]4|5]6
Ukoliko trazi§ pomo¢ od druge osobe priznajes 112(3|4|5]6
sopstveni poraz

Ljudi treba da se cene prema svojim dostignuéima  |1[2|3[4[5]|6
Materijalni uspeh je bitniji od izgradnje socijalnih |1|2|3(4|5|6
odnosa

Mnogo je bitnije biti uspesan u poslu nego se 1{2(|3|4(5]6

oslanjati na druge
Ukoliko Zelis posti¢i odredeni cilj treba damu stremis |12 |34 |5|6
bez obzira da li ée pri tome neko biti povreden

Jako mi je bitno da me drugi ljudi vole i prihvataju
Bitno mi je da izbegnem ¢injenje stvari koje se
drugim ljudima nece svideti

Tesko mi je da donesem odluku ukoliko ne znam |1(2(3 (4|56
Sta drugi ljudi misle o tome
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Moji odnosi sa drugim ljudima su, generalno 1(2(3(4(5]|6
gledajuéi, povrsni
Ponekad mislim da nisam dobra osoba 112|3]|4|5]6

Tesko mi je da verujem drugim ljudima 112]3]4]|5]6
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Tesko mi je da zavisim od drugih ljudi 1/2]3]4|5]6
Smatram da drugi nisu spremni da se zblize sa 1(2]3]4|5|6
mnom onoliko koliko bih ja Zeleo/la

Lako se zblizim sa drugim ljudima 112[3]4|5]6
Nije mi tesko da steknem poverenje u druge osobe |[1]2|3[4|5]6
Osec¢am se dobro kada zavisim od drugih ljudi 1/2]3]4|5]6
Brinem se da drugima nije stalo do mene onoliko |1|2|3|4|5|6
koliko je meni stalo do njih

Osetim nelagodost/zabrinem se ukoliko se 112(3(4|5|6
zblizim sa drugim ljudima

Brinem se da ne¢u odgovarati drugim ljudima 1[2]3]4]|5]6
Ose¢am pomeSana osec¢anja kada sam u bliskom |1(2(3(4(5(6
odnosu sa drugim ljudima

Kada zelim da se priblizim drugim ljudima (da 112(3|4(5]6
osetim bliskost), osetim se nesigurno

Ponekad se zapitam zasto ljudi Zele da budu u 1{2(|3|4(5]6
kontaktu sa mnom

Jako mi je bitno da budem u bliskoj vezi 112[3]4]|5]6
Jako brinem o svojim vezama 112(3]4]5]6
Pitam se kako bih mogao/mogla da se nosim sa 1(2]3]4|5|6
problemima bez osobe koja me voli

Ose¢am se sigurno u pogledu veza sa drugim 112(3(4|5|6
ljudima

Cesto se ose¢am usamljeno 112]3]4]|5]6
Cesto pomisljam na to da se ne uklapam dobro 1{2(|3|4(5]6
medu druge ljude

Drugi ljudi imaju svojih problema tako da ih ne 112(3]|4(5]6
optere¢ujem sa svojim problemima

Kada drugim ljudima pri¢am o svojim 1(2(3(4(5]|6
problemima ose¢am se glupo i posramljeno

Jako sam zauzet/ta dugim aktivnostima panemam |1(2|3(4|5|6
vremena da se upustim u veze sa drugim ljudima

Ukoliko me nesto tisti drugi ljudi oko mene su 1(2(3(4(5]|6
brizni i dobronamjerni

Verujem da me drugi ljudi vole i po§tuju 1[2]3]4]|5]6
Osecam se frustrirano kada mi drugi ljudi nisu 1{2(|3|4(5]6
dostupni u trenucima kada su mi potrebni

Drugi ljudi me uglavnom razocaravaju 112[3]4|5]6
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4.10.1. Uputstvo za ocenjivanje

Pre racunanja dimenzija potrebno je izvrSiti inverziju

odgovora na ajtemima: 20, 21, 33.

1.

Rezultat na skali Poverenja se dobija raCunanjem pro-
secne vrednosti za ajteme od 1 do 3, 19, 31, 33,37 1 38.
Ve¢i skor upucuje na vece poverenje.

. Rezultat na skali Neugodnost pri zblizavanju se dobija

raCunanjem prosecne vrednosti za ajteme 4, 5, 16, 17,
20, 21, 23, 25, 26 i 34. Ve¢i skor upucuje na vecu ne-
ugodnost prilikom zblizavanja.

. Rezultat na skali Odnosi kao sekundarni se dobija racu-

nanjem prosecne vrednosti za ajteme od 6 do 10, 14 i
36. Veci skor upucuje na jacu tendenciju ka stavljanju
emocionalnih odnosa u sekundarni/drugi plan.

Rezultat na skali Potreba za podrskom/odobravanjem se
dobija racunanjem proseka za ajteme od 11 do 13, 15, 24,
271 35. Veci skor upucuje na vecu potrebu za podrskom.

. Rezultat na skali Preokupiranost se dobija racunanjem

prose¢nih vrednosti na ajtemima 18, 22, 28-30, 32, 39 i
40. Veci skor upucuje na vecu okupiranost odnosima.

Pored navedenih, pojedina¢nih dimenzija afektivne veza-
nosti, ASQ ajtemi mogu biti upotrebljeni za racunanje sko-
rova afektivne anksioznost i1 afektivnog izbegavanja. Pre ra-
Cunanja navedenih skorova potrebno je izvrsiti inverziju
odgovora na ajtemima 3, 19-21, 31, 37 1 38.

1.

Skor afektivnog izbegavanja se dobija racunanjem prose-
¢ne vrednosti na ajtemima: 3-5, 8-10, 14, 16, 17, 19-21,
23, 25, 341 37. Veci skor upucéuje na vece afektivno izbe-
gavanje.

Skor afektivne anksioznosti se dobija ra¢unanjem prose-
¢ne vrednosti na ajtemima: 11, 13, 15, 18, 22, 24, 27, 29—
33, 38. Ve¢i skor upucéuje na vecu afektivnu anksioznost.
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4.11. Procenjivanje afektivne vezanosti
u adolescenciji: IPPA-R®'
Armsden and Greenberg (1987)52

Prema autorima testa (Armsden and Greenberg, 1987),
za razumevanje afektivnog vezivanja uopste, a posebno u ado-
lescenciji, najvaznija su tri koncepta: komunikacija, poverenje
i otudenost. Na osnovu ove teorijske pretpostavke autori su
osmislili skale sa ajtemima koji procenjuju skor ispitanika na
pomenutim dimenzijama. U domacoj proveri metrijskih kara-
kteristika testa (Vukcevi¢, 2010) pouzdanost testa se kretala
od 0.5 do 0.62, a bila je i neadekvatna validnost konstrukta.
Primenom faktorske analize pregrupisane su stavke i pouzda-
nost povecana do zadovoljavajucih granica (0.7 do 0.9). Stoga
se radi o revidiranoj verziji [PPA testa.

Afektivna vezanost za majku

Ovo su pitanja koja se ti¢u bliskosti u komunikaciji sa
majkom kao i vaseg odnosa u zivotu. Ukoliko iz bilo kog ra-
zloga majka ne Zivi sa vama, odgovaranjem na pitanja opisi
odnos sa osobom koja obavlja njenu ulogu. Razmisli koliko
desto se svaka od ovih tvrdnji odnosi na tvoj Zivot i za-
okruzi jedan od ponudenih odgovora:

broj 1 znadi nikad ili skoro nikad;

2 —retko;
3 — ponekad;
4— Cesto;

5 —uvek ili skoro uvek.

°! http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cpp.433/abstract
%2 Revidirana verzija (B. Vukéevi¢, 2010), Zbornik radova sa DPPa (u
Stampi).
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1. Moja majka poStuje moja osecanja. 12345
2. Moja majka je uspes$na u obavljanju posla koji 12345
treba da radi majka.
3. Zeleo sam da imam drugaéiju majku. 12345
4. Moja majka prihvata mene onakvim kakav jesam. |1 2 3 4 5
5. Volim da zatraZzim misljenje svoje majke o 12345
stvarima koje me brinu.
6. Imam utisak da nema koristi od toga da 12345
pokazujem emocije pred svojom majkom.
7. Moja majka moze da oseti kad sam ja zabrinut 12345
zbog necega.
8. Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje 12345
probleme sa majkom.
9. Moja majka oekuje suviSe od mene. 12345
10. Lako postanem nervozan u kontaktu sa mojom 12345
majkom.
11. Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise 12345
sam uznemiren nego $to to moja majka zna.
12. Kad raspravljamo o problemu, moja majka 12345
uvazava moj stav o tome.
13. Moja majka ima poverenja u moje rasudivanje. 12345
14. Moja majka ima svoje probleme, pa je ja ne 12345
zamaram svojim problemima.
15. Moja majka mi pomaze da razumem samog sebe |1 2 3 4 5
bolje.
16. Pri¢am svojoj majci kad imam probleme i nevolje. [1 2 3 4 5
17. Imam oseéanje ljutnje prema svojoj majci. 12345
18. Ne dobijam mnogo paznje od svoje majke. 12345
19. Moja majka mi pomaze da govorim o svojim 12345
poteskocama.
20. Moja majka mene razume. 12345
21. Kad sam ljutit zbog neCega, moja majkasetrudi |1 2 3 4 5
me shvati.
22. Ja verujem svojoj majci. 12345
23. Moja majka ne razume kroz §ta sve prolazim ovih {1 2 3 4 5
dana.
24. Mogu da racunam na svoju majku ukoliko imam 12345
potrebu da joj poverim nesto §to me opterecuje.
25. Kada moja majka sazna da me nesto muci, ona 12345

trazi da joj ispri¢am o ¢emu se radi.
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Afektivna vezanost za oca

Ovo su pitanja koja se ticu bliskosti u komunikaciji sa
ocem, kao i vaSeg odnosa u zivotu. Ukoliko iz bilo kog razlo-
ga otac ne zivi sa vama, odgovaranjem na pitanja opisi odnos
sa osobom koja obavlja njegovu ulogu. Razmisli koliko ¢esto
se svaka od ovih tvrdnji odnosi na tvoj Zivot i zaokruZi je-
dan od ponudenih odgovora:

broj 1 znadi nikad ili skoro nikad;

2 —retko;
3 — ponekad;
4— Cesto;

5 —uvek ili skoro uvek.

1. Moj otac poStuje moja osecanja. 12345
2. Moj otac je uspeSan u obavljanju posla koji treba |1 2 3 4 5
da radi otac.
3. Zeleo sam da imam drugacdijeg oca. 12345
4. Moj otac prihvata mene onakvim kakav jesam. 12345
5. Volim da zatrazim misljenje svog oca o stvarima |1 2 3 4 5
koje me brinu.
6. Imam utisak da nema koristi od toga da 12345
pokazujem emocije pred svojim ocem.
7. Moj otac moze da oseti kad sam ja zabrinut zbog (1 2 3 4 5
necega.
8. Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje 12345
probleme sa ocem.
9. Moj otac ocekuje suvise od mene. 12345
10. Lako postanem nervozan u kontaktu sa mojim 12345
ocem.
11. Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise sam(l 2 3 4 5
uznemiren nego §to to moj otac zna.
12. Kad raspravljamo o problemu, moj otac uvazava |1 2 3 4 5
moj stav o tome.
13. Moj otac ima poverenja u moje rasudivanje. 12345
14. Moj otac ima svoje probleme, pa ga ja ne 12345
zamaram svojim problemima.
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15. Moj otac mi pomaze da razumem samog sebe 12345
bolje.

16. Pricam svom ocu kad imam probleme i nevolje. |1 2 3 4 5

17. Imam oseéanje ljutnje prema svom ocu. 12345

18. Ne dobijam mnogo paznje od svog oca. 12345

19. Moj otac mi pomaze da govorim o svojim 12345
potesko¢ama.

20. Moj otac mene razume. 12345

21. Kad sam ljutit zbog necega, moj otac se trudime |1 2 3 4 5
shvati.

22. Ja verujem svom ocu. 12345

23. Moj otac ne razume kroz Sta sve prolazim ovih 12345
dana.

24. Mogu da racunam na svog oca ukoliko imam 12345
potrebu da mu poverim nesto §to me opterecuje.

25. Kad moj otac sazna da me neSto muci, on trazida |1 2 3 4 5
mu ispri¢am o ¢emu se radi.

Afektivna vezanost sa vr§njacima — bliskim prijateljima

Ovo su pitanja koja se ticu odnosa sa bliskim dru-
gom/drugaricom ili bliskim osobama koje su ti vazne u Zivotu.
Rec ,,prijatelji” koristi se jer moze da oznacava bilo kog od
njih, ali potrebno je da se skoncentriSes na najbliskije osobe.
Razmisli koliko cesto se svaka od ovih tvrdnji odnosi na
tvoj zivot i zaokruZi jedan od ponudenih odgovora:

broj 1 znadi nikad ili skoro nikad;

2 —retko;
3 — ponekad;
4— Cesto;

5 —uvek ili skoro uvek.
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. Volim da zatrazim misljenje prijatelja o stvarima

da im ispri¢am o ¢emu se radi.

Ko - 12345
oje me brinu.
2. Moji prijatelji mogu da osete kad sam ja zabrinut {1 2 3 4 5
zbog necega.
3. Kad razmatramo poverljive stvari, mojim 12345
prijateljima je stalo do mog misljenja.
4. Glupo mi je i stidim se da razmatram svoje 12345
probleme sa prijateljima.
5. Zeleo sam da imam drugacdije prijatelje. 12345
6. Moji prijatelji mene shvataju. 12345
7. Moji prijatelji me ohrabruju da govorim o svojim |1 2 3 4 5
problemima.
8. Moji prijatelji prihvataju mene onakvim kakav jesam.|1 2 3 4 5
9. Ja osetam potrebu da budem u ¢es¢em kontaktusall 2 3 4 5
svojim prijateljima.
10. Moji prijatelji ne shvataju kroz $ta sve prolazim |1 2 3 4 5
ovih dana.
11. Osecam se usamljeno ili izdvojeno kad sam sa 12345
prijateljima.
12. Moji prijatelji saslusaju kad moram daimnesto |1 2 3 4 5
ispricam.
13. Ja ose¢am da su moji prijatelji pravi prijatelji. 12345
14. Sa mojim prijateljima prili¢no je lako razgovarati. |1 2 3 4 5
15. Kad sam ljutit zbog necega, moji prijatelji se trude|1 2 3 4 5
da me shvate.
16. Moji prijatelji mi pomazu da razumem samog sebe|l 2 3 4 5
bolje.
17. Mojim prijateljima je vazno kako sam ja raspolozen.|1 2 3 4 5
18. Imam osecanje ljutnje prema mojim prijateljima. |1 2 3 4 5
19. Mogu da raCunam na svoje prijatelje ukoliko 12345
imam potrebu da im poverim nesto §to me
opterecuje.
20. Ja verujem svojim prijateljima. 12345
21. Moiji prijatelji poStuju moja osecéanja. 12345
22. Ako se dogodi da sam uznemiren, mnogo vise sam|1 2 3 4 5
uznemiren nego $to to moji prijatelji znaju.
23. Izgleda kao da iritiram prijatelje bez razloga. 12345
24. Ja mogu da ispri¢am prijateljima o svojim 12345
problemima ili nevoljama.
25. Kad moji prijatelji saznaju da me nes§to muci, traze|l 2 3 4 5
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4.11.1. Uputstvo za ocenjivanje

Skale:

Za roditelje

P —poverenje: 1, 2, 4, 12, 13, 20, 22.

K — komunikacija: 5, 7, 15, 16, 19, 21, 24, 25.
O — otudenje: 3, 6, 8,9, 10, 11, 14, 17, 18, 23

Za prijatelje

P —poverenje: 1, 2, 13, 19, 20, 24, 25.

K — komunikacija: 3, 6, 7, 8, 12, 14, 15, 16, 17, 21.
O - otudenje: 4, 5, 10, 11, 18, 22, 23.

Stavka broj 9: ,,Ja ose¢am potrebu da budem u ¢eS¢em
drustvu sa mojim prijateljima” rasporeduje se isto na vise
razli¢itth komponenti i razli¢ito na sliénim komponentama
(slaba valjanost) i ne doprinosi skalama u pogledu njihove po-
uzdanosti, umanjuje je. Ovo je jedina stavka koja pokazuje
ovakve odlike i nije prihvatljiva.

Dimenzija sigurnost-nesigurnost dobija se sabiranjem
skala Komunikacija i Poverenje i oduzimanjem skale Otude-
nja. Potom se krajnje kategorije ispitanika tretiraju kao kate-
gorije potpuno sigurnog i potpuno nesigurnog vezivanja i
ustanovljava poloZaj svakog ispitanika na ovom kontinuumu.
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4.12. Upitnik za procenjivanje afektivne vezanosti

adolescenata i odraslih UPIPAV-R
(N. Hanak, 2004)>

U pokusaju integracije dva osnovna pristupa afektivnoj
vezanosti (razvojno-klinickog i socijalno-personoloskog pri-
stupa) nastaje prvi domaci instrument za procenjivanje afekti-
vne vezanosti adolescenata i odraslih®. Na osnovu rezultata
opseznog istrazivanja (N=555), N. Hanak izdvojila je sedam
skala koje govore o kvalitetu afektivne vezanosti (strah od gu-
bitka spoljasnje baze sigurnosti, idealizacija roditelja, nerazre-
Sena porodi¢na traumatizacija, negativni koncept selfa, negati-
vni koncept drugih 1 koriS¢enje spoljaSnje baze sigurnosti), a
koje se postupkom klasterizacije prevode u obrasce afektivne
vezanosti. lako je ve¢ re¢ o revidiranoj verziji, autorka instru-
menta najavljuje dalji rad na usavrSavanju postojeéih skala,
standardizaciju instrumenta, odnosno sintaksu za raCunanje
pripadnosti obrascima vezanosti.

Ovaj upitnik sadrzi tvrdnje koje opisuju razli¢ita oseca-
nja i stavove prema drugim ljudima i sebi. Procenite koliko
dobro ove recenice opisuju Vasa iskustva, osecanja ili stavo-
ve, sluze¢i se skalom od 1 do 7, pri cemu brojevi znace slede-
¢e:

1 2 | 3 4 5 | 6 7
Uopste ne| Uglavnom ne <—- - | Nisam | Uglavnomda --— | U potpu-
sigurna nosti da

Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i zaokruzite odgovarajuéi broj.

%3 hanakn@gmail.com
>4 Hanak (2004)
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Sec¢am se da mi je u detinjstvu nedostajao neko 1234567
blizak kome bih se uvek mogla poveriti.
Kada bi me napustio neko koga volim,nebihvise |1 2 3 4 5 6 7
umela da se radujem.
Covek mora da nau¢i da bude jedina podrska 1234567
samome sebi u svim teskim trenucima.
Cesto se pitam o ¢emu misle i $ta osecaju drugi 1234567
ljudi.
Tesko mi je da budem spontana u odnosu s drugima.|1 2 3 4 5 6 7
Kada sam uznemirena ili zabrinuta, znamodkoga (1 2 3 4 5 6 7
mogu da dobijem utehu i razumevanje.
DesSava mi se da teram inat onima koji me 1234567
povreduju.
Mislim da su moji roditelji mnogo greSiliuodnosu |1 2 3 456 7
sa mnom.
Tesko podnosim duze razdvajanje od dragih osoba. |1 2 3 4 5 6 7
Dobro je biti oprezan ¢ak i sa svojim prijateljima. 12345617
Volim da ¢itam psiholosku literaturu ili ¢lanke u 1234567
novinama tog tipa.
Ponekad ose¢am da nisam dostojna ljubavi. 1234567
Postoje osobe sa kojima mogu da podelim sva 1234567
osecanja i razmisljanja.
Ako me izneveri osoba kojoj verujem, nastojimda |1 2 3 4 56 7
joj vratim istom merom.
Kada se setim nekih dogadaja u mojoj porodici, 1234567
obuzme me bes.
U mom Zzivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih 1234567
mogla da postojim.
Ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢e to sigurno (1 2 3 4 5 6 7
zloupotrebiti.
Kada me neko nervira, pokuSavam da razumem 1234567
zasto tako reagujem.
Nema mnogo toga ¢ime bih mogla da se ponosim. |1 2 3 45 6 7
Najvaznije mi je da imam nekoga ko mozedame |1 23 456 7
razume, utesi i ohrabri.
Ne kajem se kada povredim nekoga ko je to zasluzio. [1 2 3 4 5 6 7
Zbog losih iskustava sa roditeljima, sada mi jeteSko (1 2 3 4 5 6 7
da verujem ljudima.
Mislim da ne bih umela da zivim sama. 12345617
Ljudi su sebicni i gledaju samo svoju korist. 1234567
Cesto umem da dobro prepoznam sta tisti druge ljude.|1 2 3 4 5 6 7
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1 2 | 3 4 5 | 6 7

Uopste ne| Uglavnomne <—-- | Nisam | Uglavnomda -- — | U potpu-
sigurna nosti da

Mogu da nabrojim mnogo stvari koje bih volela |1 2 3 4 56 7

da promenim kod sebe.

Uvek kada mi je tesko trazim utehu i sigurnostod |1 2 3 4 5 6 7

meni bliskih ljudi.

Ako naslutim da me neko odbacuje, umem da 1234567

budem veoma neprijatna.

Mojim roditeljima nikada ne¢u mo¢i da oprostim {1 2 3 4 5 6 7

neke postupke.

I sama pomisao da se nesto lose moze desiti 1234567

dragim osobama, dovodi me do panike.

Ljudi su nepredvidljivi i ne mozes se na njih 1234567

osloniti.

U stanju sam da posmatram sebe sa distanceida (1 2 3 4 5 6 7

analiziram kako se ponaSam.

Sumnjam da bih mogla nekome da budemuzor. |1 234567

Kada imam poverenja u nekoga, mogu potpuno |1 2 3 4 5 6 7

da se opustim i pokazem svoja oseéanja.

Desavalo se da pozelim da unistim osobu kojaje |1 2 3 4 56 7

izneverila moju ljubav ili poverenje.

Nadam se da neéu da li¢im na svoje roditelje. 1234567

Najstrasnija stvar na svetu jeste da te ostavineko |1 2 3 4 5 6 7

koga volis.

Kada se oslanjam na neku blisku osobu, uvek 1234567

zadrzavam i dozu opreza.

Cesto se zadubim u misli o drugim ljudima. 1234567

Ponekad mislim da ne zasluzujem ljubavipaznju |1 2 3 4 56 7

koji mi drugi poklanjaju.

Cak i kada mogu da se sama izborim s teSko¢ama,|{1 2 3 4 5 6 7

volim da me bliski ljudi podrze.

Umem da oprostim drugima kada me povrede. 1234567

Imam zelju da budem bliska s majkom/ocem, ali {1 2 3 45 6 7

se lako iznerviram u njenom/njegovom prisustvu.

Desava se da strahujem kako bih zivelakadabih |1 2 3 4 56 7

izgubila najdrazu osobu.

Znam da me mogu prevariti ¢ak i oni ljudi kojisu |l 2 3 4 5 6 7

mi veoma bliski.
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Mogu da se uzivim u tuda osecanja. 12345617
Sama sebi sam najtezi teret. 12345617
Kada mi je tesko, dozvoljavam sebi da se 1234567
ispla¢em u zagrljaju neke bliske osobe.
Kada sam ljuta na neku blisku osobu, umemda |1 2 3 4 56 7
mastam o tome kako joj se svetim.
Kao dete, Cesto sam trpela nepoverenje i grdnje |1 2 3 4 56 7
svojih roditelja.
Bilo bi nepodnosljivo da me napustinekokoga |1 2 3 4 56 7
volim.
U svakom trenutku treba biti na oprezu, jer nikad |1 2 3 4 5 6 7
ne znas Sta se moze desiti.
Mrzi me da gubim vreme pokusSavajuci da 1234567
razumem neke finese u ponasanju ljudi.

Cesto sumnjam da ¢u se ikada dobro osecati. 1234567
1 2 | 3 4 5 | 6 7
Uopste ne| Uglavnomne <—-- | Nisam | Uglavnomda --— | U potpu-

sigurna nosti da
Kada mi je tesko, trazim od bliskih osobadame |1 2 3 4 5 6 7
podrze.
Tesko mi je da priznam svoju gresku i izvinimse. |1 2 3 4 56 7
Postoje dogadaji iz mog detinjstva o kojimamije |1 2 3 4 5 6 7
i dan-danas tesko da pri¢am.
Gubitkom neke drage osobe moj zivot bi izgubio |1 2 3 4 56 7
smisao.
Pre ili kasnije, ljudi e ti okrenuti leda. 12345617
U stanju sam da prepoznam osecanja drugih ljudi. |1 2 3 4 5 6 7
Cesto sam nesigurna u sopstvenu vrednost. 1234567
Kada mi se desava nesto neprijatno, imam 1234567
potrebu da to podelim sa bliskim osobama.
Cak 1 kada udem u sukob sa bliskom osobom, 1234567
umem da budem veoma strpljiva i staloZena.
Retko kada sam osetila roditeljsku podrsku. 12345617
Ne smem ni da pomislim na gubitak meni dragih {1 2 3 4 5 6 7
ljudi.
Ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢e te 1234567
verovatno ismevati.
Kada mi se ne$to ne dopada kod drugih, nastojim (1 2 3 4 5 6 7
da shvatim §ta je razlog.
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Ponekad prezirem samu sebe. 12345

(@)
~J

Vazno mi je da postoji neko na koga uvek mogu |1 2 3 456 7
da se oslonim.

Kada imam utisak da me drugi ne postuju, obicno |1 2 3 4 5
se durim.

(@)
|

Mami/tati nikada nisam bila dovoljno dobra. 1234567
Bez bliskih ljudi bila bih izgubljena. 1234567
Opasno je potpuno verovati drugima. 1234567
Vise volim psiholosku dramu nego zabavne 1234567
akcione filmove.

Sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim. 1234567

Cak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe |1 2 3 4 5 6 7
koje misle na mene i spremne su da pomognu.
Kada sam ljuta, moram da se osvetim. 1234567

o

4.12.1. Uputstvo za ocenjivanje55

Spisak stavki po skalama (kljuc):

Nerazresena porodicna traumatizacija

. mislim da su moji roditelji mnogo gresili u odnosu sa

mnom
mojim roditeljima nikada ne¢u mo¢i da oprostim neke po-
stupke

retko kada sam osetila roditeljsku podrsku

zbog losih iskustava sa roditeljima sada mi je tesko da ve-
rujem ljudima

kao dete, Cesto sam trpela nepoverenje i grdnje svojih rodi-
telja

mami/tati nikada nisam bila dovoljno dobra

nadam se da necu da li¢im na svoje roditelje

kada se setim nekih dogadaja u mojoj porodici obuzme me
bes

>> hanakn@gmail.com
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imam Zelju da budem bliska s majkom/ocem, ali se lako
iznerviram u njenom/njegovom prisustvu

se¢am se da mi je u detinjstvu nedostajao neko blizak ko-
me bih se uvek mogla poveriti

postoje dogadaji iz mog detinjstva o kojima mi je i dan-da-
nas tesko da pricam

Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti

bilo bi nepodnosljivo da me napusti neko koga volim
gubitkom neke drage osobe moj zivot bi izgubio smisao
kada bi me napustio neko koga volim, ne bih vise umela
da se radujem

u mom zivotu postoje osobe bez kojih ja ne bih mogla da
postojim

ne smem ni da pomislim na gubitak meni dragih ljudi

1 sama pomisao da se nesto loSe moze desiti dragim osoba-
ma, dovodi me do panike

mislim da ne bih umela da Zivim sama

teSko podnosim duze razdvajanje od dragih osoba

bez bliskih ljudi bila bih izgubljena

najstrasnija stvar na svetu jeste da te ostavi neko koga voli$
desava se da strahujem kako bih zivela kada bih izgubila
najdrazu osobu

Negativan radni model drugih

ljudi su nepredvidljivi i ne mozes se na njih osloniti
opasno je potpuno verovati drugima

dobro je biti oprezan Cak i sa svojim prijateljima

pre ili kasnije, ljudi ce ti okrenuti leda

u svakom trenutku treba biti na oprezu, jer nikad ne zna$
Sta se moze desiti

ako pokazes slabost pred drugima, oni ¢e to sigurno zlo-
upotrebiti
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kada se oslanjam na neku blisku osobu, uvek zadrzavam i
dozu opreza

ljudi su sebicni i gledaju samo svoju korist

ako pokazes slabost pred drugima, oni ce te verovatno isme-
vati

¢ovek mora da nauci da bude jedina podrska samome sebi
u svim teskim trenucima

znam da me mogu prevariti ¢ak i oni ljudi koji su mi ve-
oma bliski

Kapacitet za mentalizaciju

¢esto umem da dobro prepoznam Sta tiSti druge ljude

u stanju sam da posmatram sebe sa distance i da analizi-
ram kako se ponasam

c¢esto se pitam o ¢emu misle i Sta osec¢aju drugi ljudi

mogu da se uzivim u tuda ose¢anja

u stanju sam da prepoznam osecanja drugih ljudi

kada mi se nesto ne dopada kod drugih, nastojim da shva-
tim Sta je razlog

volim da ¢itam psiholosku literaturu ili ¢lanke u novinama
tog tipa

vise volim psiholosku dramu nego zabavne akcione filmove
cesto se zadubim u misli o drugim ljudima

kada me neko nervira, pokuSavam da razumem zasto tako
reagujem

. mrzi me da gubim vreme pokuSavajuc¢i da razumem neke

finese u ponasanju ljudi R

Negativan radni model selfa

¢esto sam nesigurna u sopstvenu vrednost

ponekad ose¢am da nisam dostojna ljubavi

ponekad mislim da ne zasluzujem ljubav i paznju koji mi
drugi poklanjaju
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mogu da nabrojim mnogo stvari koje bih volela da prome-
nim kod sebe

sumnjam da mogu drugima nesto da pruzim

ponekad prezirem samu sebe

sumnjam da bih mogla nekome da budem uzor

¢esto sumnjam da ¢u se ikada dobro osecati

nema mnogo toga ¢ime bih mogla da se ponosim

tesko mi je da budem spontana u odnosu s drugima

sama sebi sam najtezi teret

Koriséenje spoljasnje baze sigurnosti

kada mi je tesko, trazim od bliskih osoba da me podrze
kada mi se deSava neSto neprijatno, imam potrebu da to
podelim sa bliskim osobama

najvaznije mi je da imam nekoga ko moze da me razume,
utesi 1 ohrabri

uvek kada mi je tesko trazim utehu i sigurnost od meni bli-
skih ljudi

¢ak 1 kada mogu da se sama izborim s teSkoama, volim
da me bliski ljudi podrze

vazno mi je da postoji neko na koga uvek mogu da se
oslonim

kada sam uznemirena ili zabrinuta, znam od koga mogu da
dobijem utehu i razumevanje

postoje osobe sa kojima mogu da podelim sva osecanja i
razmisljanja

kada imam poverenja u nekoga, mogu potpuno da se opu-
stim 1 pokazem svoja osecanja

¢ak i kada nisu u blizini, znam da postoje osobe koje misle
na mene i spremne su da pomognu

kada mi je tesko, dozvoljavam sebi da se isplacem u zagr-
ljaju neke bliske osobe
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Slaba regulacija besa

kada sam ljuta, moram da se osvetim
ako me izneveri osoba kojoj verujem, nastojim da joj vra-
tim istom merom

. kada sam ljuta na neku blisku osobu, umem da mastam o

tome kako joj se svetim

deSavalo se da pozelim da unistim osobu koja je izneverila
moju ljubav ili poverenje

deSava mi se da teram inat onima koji me povreduju

ako naslutim da me neko odbacuje umem da budem ve-
oma neprijatna

kada imam utisak da me drugi ne postuju, obi¢no se durim
ne kajem se kada povredim nekoga ko je to zasluzio
umem da oprostim drugima kada me povrede R

¢ak 1 kada udem u sukob sa bliskom osobom, umem da
budem veoma strpljiva i stalozena R

teSko mi je da priznam svoju gresku i izvinim se

Postupak5 6.

recode u42 u53 u63
(1=7)(2=6)(3=5)(4=4)(5=3)(6=2)(7=1).

execute.

COMPUTE neraztraum = sum(ul, u8, ul5, u22, u29, u36,
u43, u50, u57, u64, u7l).
execute.

COMPUTE strahgubsbs = sum(u2, u9, ul6, u23, u30, u37,
u44, u51, us8, ubs, u72).
execute.

COMPUTE negdrugi = sum(u3, ul0, ul7, u24, u31, u3sg, u4s,
us52, u59, u66, u73).
execute.

> Obrada podataka u SPSSu.
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COMPUTE mentalizacija = sum(u4, ul 1, ul8, u25, u32, u39,
u46, us3, u60, u67, u74).
execute.

COMPUTE negself = sum(u5, ul2, ul9, u26, u33, u40, u47,
us4, u61, u68, u7s).
execute.

COMPUTE koristenjesbs = sum(u6, ul3, u20, u27, u34, u4l,
u48, us5, u62, u69, u7o).
execute.

COMPUTE regulbes = sum(u7, ul4, u21, u28, u3s, v42, u49,
us6, u63, u70, u77).
execute.

4.13. Intervju za procenu afektivne vezanosti

prema bogu (IPAVB)
(Hadzi¢-Krneti¢, 2010)

Uvod: Volila bih da $to iskrenije popri¢amo o tome ka-
kav je bog za tebe. Zanima me kako ga dozivljavas, zasto ti je
vazan, ima$ li dozivljaj da si povezan/a s njim i kako to utice
na tebe. Dakle, uglavnom me zanima tvoj aktuelni dozivljaj,
ali me zanima 1 kako je tvoj dozivljaj izgledao ranije, u dje-
tinjstvu, da li se mijenjao, kao i Sta ocekujes da ¢e se dogadati
u buduénosti. Molim te da se opustis i slobodno, svojim rijeci-
ma opises svoj dozivljaj.

1. Po¢nimo tako $to ¢e$ me upoznati sa tvojim dozivljajem
boga. Kako ti dozivljavas boga? Kakav je bog za tebe?

2. Volila bih da izabere$ pet pridjeva, odnosno rijeci koje
odrazavaju kakav je tvoj odnos s njim! Interesuje me
tvoj odnos s njim iz sadasnjeg perioda. Zatim bih volila
da te pitam zasto si bas ove rijeci odabrao/la?
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. Sada me zanima da i si i u ranijim periodima boga do-

zivljavao/la ovako? Pokusaj da se sjeti$ kako si ga do-
zivio/la ranije? Probaj od onoliko ranog perioda koliko
mozes da se sjetis.

Sta misli§ da li se tvoj doZivljaj boga mijenjao do da-
nas? Kakva je to bila promjena? Da li si drugacije vi-
dio/la boga ili si prestajao/la da vjerujes ili ponovo poci-
njao/la? Mislis li da ¢e se i kasnije mijenjati? Sta misli§
Sta bi moglo da utiCe na tebe pa da se tvoj dozivljaj boga
promijeni?

Zasto ti je vazno da vjeruje$ u boga? Da li je isti razlog
postojao 1 ranije? Volila bih da pronades neki li¢ni pri-
mjer, neku situaciju kada ti je bilo vazno da vjerujes u
boga.

Dozivljavas li da si povezan/a sa bogom? Volila bih da
mi opises neku situaciju kada si imao/la osjec¢aj poveza-
nosti sa bogom. Kako si osjecao/la povezanost? Da li si
i kasnije u Zivotu imao/la isto osjeéanje? Sta misli§ da li
ées ovo osjecati i u buduénosti? Sta misli§ da li se i bog
isto osjeca, tj. osjeca li povezanost sa tobom?

Da li ti se nekada dogodilo da ti vjerovanje u boga po-
mogne u zivotnim situacijama koje su ti bile teSke? Mo-
lim te da mi opises situaciju. UopSte posmatrano, kada ti
je bog najpotrebniji?

Uopste, sta misli§ kako je tvoje iskustvo sa bogom uti-
calo na tvoju li¢nost? Kako uti¢e danas? Cini li ti se da
je tvoja relacija sa bogom prednost, u odnosu na druge
ljude koji nemaju takav odnos sa bogom ili ga uopste
nemaju?
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4.13.1. Uputstvo za ocenjivanje

Postupak klasifikacije odgovora ispitanika sa Intervjua
za procjenu AV prema bogu

Odgovori dobijeni Intervjuom za procjenu AV prema
bogu klasifikovani su kroz dva sistema procjene, a prema mo-
delu AAI (George, Kaplan & Main, 1985). Prvi sistem klasifi-
kacije odnosi se na sadrzaj odgovora, a drugi na procjenu ver-
balizacije subjekta.

Sadrzaj narativa obuhvata aspekte:

1) Svojstva koja se pripisuju bogu,

2) Prisustvo licno obojenih dozivljaja,

3) Postojanje emocionalne ukljucenosti,

4) Idealizaciju boga,

5) Okupiranost ljutnjom prema bogu,

6) Postojanje kontinuiteta u odnosu prema bogu i
7) Vaznost relacije sa bogom za osobu.

Kvalitet narativa (procjena verbalizacije) obuhvata:
1) Koherentnost iskaza,

2) Jasnocu iskaza,

3) Povezanost,

4) Doslednost i

5) Relevantnost.

Na osnovu procjene svih navedenih aspekata, ispitanici
su klasifikovani u jedan od cetiri obrasca afektivne vezanosti
prema bogu.

Obrasci afektivnog vezivanja na osnovu IPAVB

» Kategorija odbacujuce vezanosti za boga ili ,,Distan-
ciran i postovan bog* karakteristi¢na je za narativ u kojem po-
stoji odsustvo emocionalnog unosSenja, distanca u odnosu na
boga, poStovanje i idealizacija, izostanak specifi¢nih sje¢anja,



244 Afektivna vezanost, razvoj, modaliteti i procena

kratak, Stur narativ bez detalja, opSte teoloske formulacije i
insistiranje na odredenjima koja su uobiCajena i1 vaze za sve.
Za osobe svrstane u ovaj obrazac vezanosti za boga, dozivljaj
boga obojen je distancom, neuklju¢enoS¢u i nedostupnoscu.
Bog je prisutan u njihovom zivotu, vazan u njihovim vjerova-
njima, ali izostaje stvarna emocionalna povezanost sa njim.
Kvalitet narativa odlikuje jasnoca, dosljednost, relevantnost,
ali uz malo detalja i vrlo Stur 1 sveden iskaz. Bog je uglavnom
pravedan sudija, ali ne i milosrdan, pun ljubavi i prastanja.

Primjeri odgovora: Bog je ,, pravedan, jer sudi svima pre-
ma zaslugama, mudar jer bolje nego covjek zna sta mu je po-
trebno, velik jer je sveprisutan® (adolescent 16;4). ,,Bog je
mocan i tvorac svega, pravedan, jer zna Sta su covjekove sla-
bosti i sudi im za pocinjene grijehe, dobar jer stvara ljude i tr-
pi njihovu nesavrsenost* (ispitanik 38;6).

Odabrana svojstva kojim se bog opisuju ne dovode se u
vezu sa linim. Oslanjanje na sebe potkrepljeni su 1 primjeri-
ma iz Biblije po kojim ,,Bog pazi onog ko se sam pazi“ i ,,Ko
se sam cuva i bog ga cuva“. Verbalni iskazi su jasni, kohe-
rentni i razumljivi. Specificno nedostaju sjecanja iz ranijih pe-
rioda, ne mogu da se predstave situaciju u kojim se osjeca po-
vezanost sa bogom, dozivljaj boga se predstavlja konstantnim
kroz vrijeme. Ukoliko i navode primjeri oni su uopSteni, ugla-
vnom izneseni u treCem licu. Bog je idaliziran, dobro se razu-
miju teoloSke postavke, predstavljen je principom u koji se
vjeruje, ali nema nikakvog uticaja na li¢ni razvoj ispitanika.
Bogu se formalno obraca, kroz molitvu, liturgiju, ili vjerske
rituale. Odnos sa bogom bi se mogao odrediti kao odnos po-
Stovanja, ali bez bliskosti.

Primjeri odgovora: ,,Obracam se bogu u prilikama pra-
znika. Idem u crkvu da zapalim svijecu za moje i nekada na
Liturgiju za Bozi¢, Uskrs. U crkvi bog boravi pa smo mu tada
blizi. Nekad se molim kad sam naucila od roditelja da treba...
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[Kada treba?] Pa izgovorim molitvu Oce nas, kad palim svije-
¢e za zive, molim da nas sacuva bolesti i tako, kad treba... Ne
moramo se stalno moliti i i¢i u crkvu da bi nas bog cuo* (ispi-
tanica 40;6). ,,Molim se pred spavanje, nekako sam navikao
da izgovorim molitvu, a to smo ucili u Skoli na vjeronauci, i
nekada kad mi treba, pred kontrolni, ili da me bas taj dan ne
prozove da odgovaram. Za slavu citamo molitvu naglas prije
slavskog rucka..... bog u svakom trenutku vidi covjeka i zna
Sta je u njemu, pa ne moram ja da mu pricam [smije se], sva-
kako je svemoguc * (adolescent 17;1).

» Kategorija sigurne vezanosti za boga ili ,,Dostupan i
prihvatajuci bog™ karakteristiCna je za narativ koji odlikuje
emocionalna ukljucenost u relaciju sa bogom, postojanje li-
¢nih dozivljaja i videnje boga prihvataju¢im, a sebe dostu-
pnim ljubavi, koherentan, jasan, razumljiv i dovoljan narativ,
spremnost da se relacija istrazi, svakodnevan jezik bez insisti-
ranja na teoloskim izrazima. Za osobe svrstane u ovaj obrazac
vezanosti za boga karakteristicno je da opisuju svoj dozivljaj
jasno 1 razumljivo, sa obiljem li¢nih osvrta i primjera. Bog se
dozivljava dostupnim i stvarnim, milosrdnim i naklonjenim.
Narativ odlikuje relevantnost podataka, razumljivost i do-
voljno informacija, odnosno narativ nije Stur, ali ni preobi-
man. Ovako viden bog voli ljude i spreman je da oprosti lose
postupke. Ispitanik ima osjecaj da se u boga moze pouzdati,
jer je prisutan i blagonaklon.

Primjeri odgovora: ,,Bog je dobar i veliki... zna koje su
ljudske slabosti i koliko ih ima, pa im opet prasta ukoliko se
iskreno kaju. Meni je vazan jer je tu [Gdje tu? | ....pa sa na-
ma, na Zemlji. Za mene je tu kao i moji roditelji...... Nekad
kad mi je tesko, kad me iznerviraju prijatelji ili se iznerviram
u skoli, izjadam mu se i lakse mi je. Znam da je i do mene [mi-
sli na probleme sa vr$njacima], ali bog razumije slabosti
(adolescent, 16;2). ,,Bog voli covjeka kakav god da jeste i pri-
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hvata ga. Prasta i ono Sto ljudi ne bi. Meni je vjera pomogla
da oprostim teske stvari [ispitanica je izbjegla iz Hrvatske na
za nju vrlo neprijatan nacin, njenim roditeljima je zapaljen
stan, imovina im nije vra¢ena i materijalno tesko zive; od sve-
ga joj je najteze palo Sto su je odbacili prijatelji, komsije i ne-
ki rodaci] i sad mi je lakse. Nije moje da sudim, nego samo da
prozivim Zivot sto bolje i podignem djecu. Bog ¢e suditi svima,
a valjda je njemu jasno zasto se sve to dogodilo. Meni nije, ali
me vise ne jede ljutnja* (ispitanica 39;5).

Ispitanici mogu da se sjete specifi¢nih situacija u kojim
im je bog trebao, kao i1 sopstvenog dozivljaja koji je za njih
znacio bozije prisustvo. I onda kada covjek ne zna kako da
izade na kraj sa teSkim situacijama, bog pruza utjeSnu mogu-
¢nost, ne sa idejom da ¢e se problemi rijesiti sami od sebe, veé
da ispitanik nije sam na svijetu i ,,da jos neko ima pored nje-
ga, ma Sta da mu se dogodi‘. Bog je mudar roditelj, koji voli
svoju djecu 1 ¢ija se ljubav ne mora zasluziti. Kako navodi je-
dna adolescentkinja (16;3) ,, ...l kada grijesim, pa me sramota,
jer znam da nisam uradila ono Sto sam obecala... znam da ée
me razumjeti pa mi opet lakse. Zna On da smo mi [ljudi] sla-

(13

bi, bolje i od nas samih, pa nas i dalje prihvata.....

Verbalni iskazi su jasni, cjeloviti i bogati detaljima. Iako
se dogmatske postavke poznaju, u opisu ispitanik ¢esto poseze
za svakodnevnim izrazima, opisujuéi boga ,,dragim, dobro-
¢udnim®. Po analogiji sa sigurno vezanom djecom, koja sebe
dozivljavaju bi¢ima koja zasluzuju ljubav i paznju, a svijet si-
gurnim i u kom za njih ima mjesta, tako i ispitanici za koje je
bog figura sigurne vezanosti, sebe (ali i sve ljude) dozivlja-
vaju vrijednim bozije ljubavi, a boga dostupnim i briznim, bez
nekih posebnih zahtjeva koji bi se morali ispuniti (razliciti
vjerski rituali) da bi se zadobila bozanska naklonost.

= Kategorija okupirane vezanosti za boga ili ,, Hirovit i
ritualiziran bog*“ karakteristiCna je za narativ koji odlikuje
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pretjerano emocionalno unosenje, okupiranost emocijama (ljut-
njom, krivicom, strahom), stalna borba da se bog ucini blago-
naklonim kroz razliCite rituale, ambivalentno videnje boga
(idealizovan 1 obezvrjeden), nizi kvalitet narativa, manja ja-
snoca 1 razumljivost. Ispitanici svrstani u ovaj obrazac boga
vide hirovitim i kontradiktornim. Nekad je dostupan i ¢ini im
se da uzivaju njegovu milost, a nekada ga nema i osoba se
osjeca napusteno, nedostojno njegove milosti. Odnos sa bo-
gom opterecen je snaznim emocijama straha, ljutnje 1 krivice.
Bog se idealizuje i obezvreduje, odnos je na specifi¢an nacin
ritualiziran, pri ¢emu se za ritualima poseze usljed straha od
nenaklonosti. Narativ odlikuje konfuzija 1 opSirnost koja ne
vodi vecem kvalitetu, ve¢ prije ima ulogu ventila za snazne
emocije. Od boga se zavisi kao od mo¢nog i velikog bi¢a koje
moze uciniti covjekov Zivot boljim. Da bi se njegova milost
zadobila upraznjavaju se razliciti rituali, a ukoliko se neki od
njih preskoci, osjeca se krivica i strah. Bozija ljubav je uslov-
na, treba se zasluziti, a ispitanik se ne moze opustiti, jer treba
stalno nadgledati boga 1 moliti njegovu milost, odnosno bozija
ljubav je i pozeljna i nepouzdana.

Primjeri odgovora: ,,Bog je spas... Veliki je i zna §ta na-
ma treba. Ali ljudi grijese, ne poStuju ni sebe ni njega. Trudim
se da poStujem sve Sto od mene traZzi [ispitanica opSirno navo-
di kako se pridrzava vjerskih praznika — ne radi na crveno slo-
vo, slavi porodi¢nu slavu tri dana i umara se pripremajuci ve-
liku koli¢inu hrane, sveti vodicu, daje nov¢ane priloge za po-
mo¢ izgradnji crkava u raznim mjestima, posti cijeli post] i
obilazim sveta mjesta [opSirno objaSnjava kako ide u pohod
manastiru Vasilija OstroSkog jednom godiSnje, obilazi sveti-
nje i kupuje suvenire da je Stite — brojanice, krstove... | i ne-
kad je tu za mene. Prebrodila sam tesku bolest [ispitanici je
otkriven pocetni stadijum raka koji je uspjesno lijeen] i da
njega nije bilo sigurno bih umrla. A nekad, nema ga pa se ra-
zocaram... [ispitanica se opS$irno zali na nezaposlenost sina,
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muza koji voli alkohol i prijatelje koji je iznevjeravaju] i /ju-
tim. Eto sve Sto treba radim... Pa opet ko zna Sta bog misli, a
grijeh je i sumnjati u njega, pa mozda ima neki plan za me-
ne...pa se kajem Sto sam se razocarala, Sta da se opet razbo-
lim.... a opet znam da je tu i vjerujem...* (ispitanica, 45;7).
Ispitanica (35;2) navodi ,,... kad se zaboravim, pa radim na cr-
veno slovo, ili ne odem u crkvu dugo, bude mi krivo, sve se
bojim kaznice mene ili nekoga meni dragog, pa onda idem i
palim svijece i molim ga da mi oprosti. Pa dam i prilog i sve
gledam Svetu Petku [ispitanica ima ikonu Svete Petke] i mo-
lim je da mi i ona pomogne. Ona je zastitnica Zena, sve se ka-

(13

jem i molim....“.

Kao rezultat ovakvog sistema, osoba se ljuti na boga jer
ne dobija sigurnost koja joj treba, zatim se kaje zbog svojih
»gresnih misli“ 1 plasi bozije nemilosti, a onda pojacano Cini
sve kako bi boga ,,odobrovoljila®“ — ide u crkvu, moli se, pali
svijece, posti, daje novc€ani prilog, sve sa ciljem da dobije si-
gurnost, koja ostaje kratkog daha, i svo opisano ponasanje
krece iz pocetka. Opisi proslih situacija u kojim su ocekivali
pomo¢ od boga (npr. ispitanica opisuje dogadaj od prije 17
godina) 1 dalje su praceni ljutnjom i razoCaranjem, kao da se
opisano odvija u sadasnjosti. Verbalni iskazi su konfuzni jer
ispitanik pocne da opisuje svoj odnos sa bogom, pa ga
preplavi osjecanje (bijesa ili krivice i straha), onda se bavi
opisivanjem osjecanja, pa zaboravi S§ta je bila pocetna tema.
Iskazi su dugi, opSirni, puni digresija, poslije kojih je potrebno
ispitanika vracati na temu ispitivanja.

» Kategorija plasljive vezanosti za boga ili ,, Konfuzan
i podijeljen bog‘ karakteristi¢na je za narativ koji odlikuje
konfuzna i podijeljena slika boga, koji bi trebao da bude pri-
hvataju¢i, ali to najceSce nije 1 doZivljaj sebe bi¢em koje nije
vrijedno bozije ljubavi (nihilisti¢ko videnje). Narativ je neko-
herentan, najnizeg kvaliteta u odnosu na narative drugih obra-
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zaca, konfuzan, neujednacen (Stur i preobiman) i nerelevan-
tan. Ispitanici svrstani u ovaj obrazac boga vide nedoslijedno.
Ponekad je veliki i moc¢an (ali udaljen) i vrijedan truda, a po-
nekada i nema toliko mo¢i koliko mu se pripisuje. Stice se uti-
sak da bog ima dva razdvojena aspekta. Jedan je vrijedan, va-
zan 1 dobar, njemu ispitanik tezi, ¢ini mu se da ¢e od njega do-
biti pomo¢ i nagradu za sve prozivljene muke, ali kada ga bo-
lje pogleda, kada mu se priblizi, ispitanik vidi da taj bog ,,i ni-
Jje nesto*, odnosno da ni on nema mo¢i da promijeni stvari, a
ni prema ljudima nije blagonaklon. Sa ovako dozivljenim bo-
gom ispitanik je sam i iznevjeren. Niti on sam vrijedi (negati-
van URM sebe, karakteristi¢an za plasljive/dezorganizovane),
ali ni bog nije dobar, vrijedan, moc¢an, odnosno lako se obe-
zvrijedi 1 deidealizuje (takode i1 negativan URM drugih kara-
kteristi¢an za plasljive/dezorganizovane). Zivotna pozicija
ovih ispitanika je nihilisticka, niti su oni vrijedni ljubavi, ali ni
svijet oko njih, pa ni sam bog nije dobar. Njihovi iskazi sadrze
1 distancu prema bogu, dozivljaj da se na boga ne moze oslo-
niti, sli¢no kao odbacuju¢i, kao i ljutnju na boga, usljed njego-
vog ne ispunjavanja obecanja, $to bi bilo karakteristicnije za
okupirano vezane.

Specifi¢nost verbalnog iskaza, koji je vrlo vazan argu-
ment da se osoba svrsta u ovaj obrazac, ogleda se u vrlo
konfuznim i nepovezanim iskazima. Ispitnici imaju teSkocu da
uopste razumljivo predstave svoj dozivljaj. Iskazi su nejasni,
nepotpuni i nedoslijedni. Postoji ¢esto skretanje s teme, odgo-
varanje u stranu i davanje odgovora koje nije u vezi sa po-
stavljenim pitanjem. Na ispitivaeva potpitanja, moguée je
ispitanika vratiti na pocetnu temu, ali se vrlo brzo ponovo gu-
bi u svojim konfuznim mislima i osje¢anjima.

Primjeri odgovora: U procesu ispitivanja ispitanik (42;4)
pocinje da objasnjava svoje videnje, a onda pocne da govori sam
za sebe, kao da se i ne obraca ispitivacu. Zapocinje intervju sa
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,»bog je mocan i tamo negdje izdaleka gleda ljude..... da vidi
da li grijeSe i da im sudi u onom zivotu.... Ma Sto ja ovo
uopste pricam? Ne znam kakayv je bog... [Kako bi ste Vi opisa-
li boga? Kakav je bog za Vas?] Ma Sta ja znam... nekad mu
vjerujem... ali nisam se ja skolovao kad se ovo ucilo u Skoli...
Drugo je vrijeme bilo.....[ispitanik se ponovo vraca na pitanje]
Nekad je dobar, tako bar kazu, voli sve nas k'o svoju djecu. A
nekad opet nije. Vidi samo koliko se ljudi muce, bez posia,
novca, a bog bas nesto i ne pomaze...... Nekad nam dobro do-
de, pa se okupimo u njegovo ime [misli na okupljanje porodi-
ce na porodi¢noj slavi] ali danas vise ne zoves samo porodicu
i prijatelje, nego moras i ovog i onog, i Sefa, pa ni slava vise
nije ono Sto je bila. Ni mi ljudi ne valjamo, pa nam ni bog ne
valja... Sve nesto pogresno ‘. Tokom intervjua Cesto ispoljava
videnje po kom su ,,[ljudi] mali, nedostojni neceg poput bo-
ga“, ali ovo osjecanje brzo smjenjuje obezvrjedivanje boga
» ... ali ni bog nije nesto dobar, nikada ga nema kada covjeku
stvarno treba, svakako je covjek sam i prepusten sebi‘.



5. PREGLED ISTRAZIVANJA AFEKTIVNE
VEZANOSTI U DOMACOJ SREDINI
(REZIMEI)

Jedna od znacajnijih osobenosti teorije afektivnog vezi-
vanja je tendencija autora ka empirijskoj proveri izre¢enih hi-
poteza. Ovu tendenciju preuzeli su 1 domaci autori. Od vreme-
na pojavljivanja afektivne vezanosti u domacoj stru¢noj litera-
turi’’ do danas, uradeno je mnogo ozbiljnih istraZivanja i pro-
veravanja funkcionisanja afektivne vezanosti. Sa namerom da
predstavim neke od novijih rezultata, kao i sa namerom da bu-
du zastupljeni svi nivoi istrazivackih radova, nastojala sam da
prikupim kvalitetna istrazivanja pocev od seminarskih stu-
dentskih radova, preko diplomskih i magistarskih radova, do
doktorskih disertacija i radova objavljenih u referentnim Caso-
pisima. Na ovaj nacin je sistematizovano i poglavlje.

Studentski radovi

OBRASCI AFEKTIVNE VEZANOSTI I DIMENZIJE
SEKSUALNOSTI KOD MUSKARACA

Stefan Pori¢, Jelena Stankovi¢, Marija Ili¢, Milica Zaji¢
Departman za psihologiju, Filozofski fakultet Nis

Potreba za emocionalnom vezano$¢u jedna je od primar-
nih ljudskih potreba i prisutna je jo§ od prvih godina zivota.
Prema teoriji afektivnog vezivanja, kod deteta se kao posledi-
ca specifi¢nog, asimetricnog odnosa sa majkom u prvim godi-

*7 Ivan Ivi¢, (1978), ,,Covek kao animal symbolicum”, str. 165.
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nama zivota formira jedan od obrazaca afektivne vezanosti
koji perzistira kroz ¢itav Zivot i utie na formiranje partnerske
veze (Hazan C. & Shaver P., 1987). Tako se kod svake odra-
sle osobe moze primetiti pripadnost jednom od cetiri obrasca
afektivne vezanosti. Brojna istrazivanja, medutim, pokazuju
da su glavne komponente svake partnerske veze pored afekti-
vne vezanosti i seksualnost 1 paznja (Shaver P., Clark, C. &
Collins, N., 1996). Svaka od ove tri komponente ima svoju
funkciju i razvojni put. Teoretiari, medutim, pretpostavljaju
da ¢e afektivna vezanost, kao razvojno najstarija komponenta,
delimi¢no uticati na nastanak i oblikovanje seksualnosti koja
se razvija znatno kasnije (Shaver P., Clark, C. & Collins, N.,
1996). Vodeni ovom pretpostavkom upustili smo se u istrazi-
vanje odnosa izmedu afektivne vezanosti i seksualnosti.

U ovom radu bi¢e prikazani rezultati istraZivanja koje
proverava eventualnu povezanost specificnih obrazaca afekti-
vne vezanosti sa doZivljajem sopstvene seksualnosti. Cilj istra-
zivanja je bio utvrditi da li postoje znacajne razlike u dozivljaju
sopstvene seksualnosti u odnosu na cCetiri vrste obrazaca afekti-
vne vezanosti kojima ispitanici pripadaju.

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini 193 ispitanika muskog po-
la starosti od 20 do 25 godina. Za ispitivanje partnerske afekti-
vne vezanosti koriS¢en je upitnik Close relationship question-
naire (Bartholomew K. & Shaver P., 1988), dok je za ispitiva-
nje seksualnosti koriS¢en Multidimenzionalni upitnik seksu-
alnosti (Multidimensional sexuality questionnaire, William E.
Snell, 2006).

Rezultati analize varijansi (ANOVE) ukazuju na prisu-
stvo statisticki znacajnih razlika izmedu srednjih vrednosti
obrazaca afektivne vezanosti na subskalama seksualno samo-
postovanje (F = 6.201), unutrasnja seksualna kontrola (F =
4.418), seksualna osvesc¢enost (F = 5.256), seksualna anksi-
oznost (F = 11.113), seksualna depresija (F = 16.220), spoljna
seksualna kontrola (6.395), seksualni monitoring (F = 9.108),
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strah od seksa (F = 5.779) i seksaulno zadovoljstvo (F = 4.448).
Sve dobijene razlike su znaCajne na nivou 0.05. Statisticki
znacajne razlike nisu nadene na dimenzijama seksualna pre-
okupiranost, seksualna motivisanost i seksualna asertivnost.

Rezultati istrazivanja delimi¢no potvrduju postavljene
hipoteze. Moze se primetiti delimi¢na povezanost afektivne
vezanosti i pojedinih aspekata seksualnosti.

Klju¢ne reci: obrasci afektivne vezanosti, dimenzije seksual-
nosti.

POVEZANOST AFEKTIVNIH STILOVA PREMA
PORODICI T PARTNERU I SLIKA IDEALNOG
PARTNERA U ZAVISNOSTI OD AFEKTIVNOG STILA
Bojana Dini¢*®, student psihologije,

istrazivacki rad, Petnica®

Prvi deo rada se odnosi na ispitivanje povezanosti afe-
ktivnih stilova vezanosti prema porodici i prema partneru, uzi-
majuéi u obzir pol i1 da li ispitanik potice iz potpune ili nepo-
tpune porodice. Drugi deo rada odgovara na pitanje da li pri-
padnici odredenog afektivnog stila biraju odredeni sklop oso-
bina za idealnog partnera. Ispitanici su bili polaznici IS Petni-
ca (N=91), ujednaceni po polu i prose¢nog uzrasta od 17 godi-
na. Varijable su grupisane u tri skupa: 1) afektivna vezanost
prema porodici 1 prema partneru merena modifikovanom Ska-
lom za procenjivanje porodi¢nih i za procenjivanje bliskih
partnerskih veza; 2) skup od 17 osobina idealnog partnera koji
je dobijen u preliminarnoj fazi istrazivanja od kojih su ispita-
nici birali po pet; 3) pol i porodica.

Rezultati pokazuju da korelacija nije znacajna izmedu
afektivnih stilova vezanosti prema porodici i prema partneru,

> b.dinic@nadlanu.com
> Bojana Dini¢ je u vreme nastanka ovoga rada (2004) bila student psihologi-
je. Danas je (2010) asistent na Filozofskom fakultetu u Novom Sadu.
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ali jeste izmedu dimenzija anksioznosti (R=0.047). Dvofa-
ktorskom analizom varijanse sa nezavisnim faktorima pol i
porodica i zavisnom varijablom anksioznost prema partneru i
u drugom slucaju prema porodici dobijeni su znacajni faktori
porodica i interakcija u prvom, i pol i porodica u drugom slu-
¢aju. Nakon post hoc LSD testa dobijeno je da su muskarci iz
nepotpune porodice najmanje anksiozni na obe dimenzije od
ostalih ispitanika. Klaster analizom su izdvojena tri klastera
od ponudenih 17 osobina, koja su opisana slede¢im statisticki
znaCajnim varijablama: iskren i ose¢ajan; kreativan, voli ume-
tnost 1 nepredvidiv; fizicki privlacan. Dvofaktorskom anali-
zom varijanse (i nakon toga uradenim LSD testom) sa nezavi-
snim faktorima porodica 1 pripadnost jednom od klastera 1 za-
visnom varijablom anksioznost prema porodici dobijeno je da
su ispitanici prvog klastera najviSe anksiozni, a sa zavisnom
varijablom anskoiznost prema partneru da su ispitanici iz dru-
gog klastera najmanje anksiozni.

Kljucne reci: afektivni stilovi prema porodici i prema partne-
ru, polne razlike, porodica, osobine idealnog partnera.

KOMBINACIJE OBRAZACA AFEKTIVNE
VEZANOSTI U PARTNERSKIM ODNOSIMA
Mila Doskovi¢®

Filozofski fakultet Nis

Ovo istraZivanje se zasniva na teoriji afektivnog veziva-
nja DZona Bolbija i Meri Ejnsvort. Prikazano je shvatanje fe-
nomena afektivnog vezivanja kod odraslih, narocito u okviru
partnerskih odnosa, vise razli¢itih autora. U istrazivanju je ko-
riS¢en Upitnik za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(Bartholomew & Shaver, 1988), koji sadrzi 36 pitanja u formi
sedmostepene skale procene. Ispitanici se svrstavaju u Cetiri

5 miladoskovic@gmail.com
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obrasca partnerske afektivne vezanosti: sigurni, izbegavajuéi,
preokupirani, bojazljivi. Cilj istrazivanja je utvrditi da li po-
stoji razlic¢ita ucestalost kombinacija obrazaca afektivne veza-
nosti u partnerskim odnosima i u kojoj je meri svaka kombi-
nacija zastupljena. Takode, koriS¢ene su dve kontrolne varija-
ble: duzina veze 1 zadovoljstvo vezom. Istrazivanje je pokaza-
lo da je najzastupljenija ona kombinacija u kojoj oba partnera
pripaduju sigurnom obrascu partnerske afektivne vezanosti. U
pogledu duZine veze ne postoji statisticki znacajna razlika iz-
medu razli¢itih kombinacija obrazaca partnerske afektivne ve-
zanosti. U pogledu zadovoljstva vezom postoji statisticki zna-
Cajna razlika izmedu nekih kombinacija obrazaca partnerske
afektivne vezanosti. Ostaje potreba za daljim istraZivanjima u
ovoj oblasti i daljom proverom rezultata.

Klju¢ne reci: afektivno vezivanje, partnerski odnosi, kombina-
cije obrazaca partnerske afektivne vezanosti.

AFEKTIVNA VEZANOST I SOCIJALNA
SAMOEFIKASNOST®!
Ivana Pedovic’éz,

Filozofski fakultet Nis

Prema teoriji afektivnog vezivanja, u ranom detinjstvu,
izmedu deteta i roditelja se uspostavljaju specificne afektivne
veze. Na osnovu kvaliteta ovih veza, dete formira tzv. unutra-
$nji radni model, odnosno sliku o sebi i sliku o drugima. Ra-
dni model perzistira kroz Citav Zivot osobe, oblikujuéi delimi-
¢no 1 kvalitet odraslih veza. Pod socijalnom samoefikasnosc¢u
podrazumeva se li¢no verovanje koliko ¢emo uspesno izvesti
neki zadatak ili ponaSanje povezano sa socijalnim situacijama.
Cilj ovog istaZivanja bio je utvrditi da li 1 na koji nac¢in postoji

%' Rad je dobio nagradu iz fonda Ivana Kosa (za najbolji studentski semi-
narski rad).
62 jvana.pedovic@gmail.com
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povezanost izmedu skora na dimenzijama izbegavanja i aksi-
oznosti u okviru partnerske, prijateljske 1 porodicne afektivne ve-
zanosti sa opazenom socijalnom samoefikasnoS¢u kao i utvrditi
da li postoje statistiCki znacajne razlike u izrazenosti opazene so-
cijalne samoefikasnosti u zavisnosti od obrasca afektivne partner-
ske, porodicne 1 prijateljske afekivne vezanosti. Izbegavanje i
anksioznost u okviru partnerske, prijateljske i porodicne afe-
ktivne vezanosti su operacionalizovani preko skora na subska-
lama ,jizbegavanje™ i ,,anksioznost“ kra¢ih modifikovanih
verzija Brenanovog Inventara iskustava u bliskim vezama
(1998): Upitnika za procenjivanje porodi¢ne afektivne veza-
nosti, Upitnika za procenjivanje prijateljske afektivne vezano-
sti 1 Upitnika za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti
(Kamenov i Jeli¢ 2003, validacija na srpskom uzorku Hedrih i
Pedovi¢, 2009). Socijalna samoefikasnost je operacionalizo-
vana preko skora na Skali opazene socijalne samoefikasno-
sti — PSSE (Smith 1 Betz, 2000). Uzorak je bio prigodan i ¢inilo
ga je 304 ispitanika, od toga 83 (27,3 %) muskaraca i 221
(72,7%) zena starosti od 16 do 34 godine (prosecne starosti 22,4
godine). Racunati su Spearmanovi koeficijenti korelacije na
celom uzorku i dobijeni rezultati pokazuju da postoje niske ali
statisticki znacajne negativne korelacije izmedu opazene soci-
jalne samoefikasnosti i skorova na dimenzijama i izbegavanja
i anksioznosti u okviru modela prijateljske, porodi¢ne i par-
tnerske afektivne vezanosti. Rezultati, takode, pokazuju da
postoji statisticki znacajna razlika u opazenoj socijalnoj samo-
efikasnosti medu ispitanicima razli¢itih obrazaca afektivne ve-
zanosti.

Kljucne reci: anksioznost i izbegavanje, obrasci afektivne ve-
zanosti, socijalna samoefikasnost.
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Diplomski radovi

POVEZANOST AFEKTIVNE VEZANOSTI I
NEFUNKCIONALNIH KOGNITIVNIH SHEMA
KOD STUDENATA ZAGREBA I BANJA LUKE

Purda Stefanec®

Cilj ovog istraZivanja je ispitati povezanost maladapti-
vnih kognitivnih shema i obrazaca porodi¢ne afektivne veza-
nosti na studentskoj populaciji, te utvrditi da li i u kojoj mjeri
obrasci afektivne vezanosti i demografske varijable (spol, fa-
kultet 1 mjesto studiranja) uti¢u na izrazenost pojedinih kogni-
tivnih nefunkcionalnih shema.

Uzorak je sacinjavalo 465 studenata svih godina fakulte-
ta drustvenih nauka, tehnickih nauka i umjetni¢kih akademija
u Zagrebu i Banjoj Luci.

Koristeni su instrumenti: Upitnik porodi¢ne afektivne
vezanosti (Brenan, Clark & Shaver, 1995; prema Stefanovi¢
Stanojevi¢, 2005) i Jungov upitnik ranih maladaptivnih she-
ma — skracena verzija (SQ-SF, Young, 1998).

Rezultati pokazuju da postoji razlika u distribuciji obra-
zaca porodicne afektivne vezanosti u odnosu na spol i fakul-
tet, ali ne postoji u odnosu na mjesto studiranja. Rane malada-
ptivne sheme viSe su izrazene kod nesigurnih obrazaca porodi-
¢ne vezanosti. Razlike u izraZenosti pojedinih shema u odnosu
na demografske varijable pokazale su se na pojedinim shemama.
U odnosu na spol postoje razlike na osam maladaptivnih she-
ma: napustanje, defektnost, zavisnost, vulnerabilnost na po-
vredu, subjugacija/podredenost, emocionalna inhibiranost i
nedostatak samokontrole. U odnosu na mjesto studiranja razli-
ke su se pokazale na shemama: defektnost, neuspjeh/nekompe-
tentnost, samozrtvovanje i emocionalna inhibiranost. U odno-

8 stef@stef.hr
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su na fakultet znacajne su se razlike pokazale na shemama so-
cijalna izolacija i emocionalna deprivacija.

Kljucne rijeci: afektivna vezanost, rane maladaptivne kogniti-
vne sheme.

BLISKE PARTNERSKE VEZE I SELF KONCEPT
Jelena Zeleskov®
Medicinski fakultet, Beograd

Covek je socijalno biée. Jo§ od najranijih dana oseca po-
trebu da bude sa drugim ljudima. Ne ulaze¢i u teorijske ra-
sprave da li dete oseéa potrebu za majkom zbog zadovoljenja
fizioloskih potreba ili zato Sto je ta potreba primarna, a $to se
nama ¢ini ispravnije, ¢injenica je da su drugi ljudi neminovni
aspekt naSeg postojanja i postajanja. Upravo kroz odnos sa dru-
gima gradimo sliku o sebi, kao i sliku o drugima. U odraslom
dobu biramo partnera ocekujuci od njega da nas razume, da nam
pruzi podrsku, jednom recju da bude nasa druga polovina.

Prema teoriji afektivnog vezivanja, kvalitet odnosa dete-
ta sa roditeljima odreduje formiranje unutrasnjeg radnog mo-
dela, odnosno izgradivanje slike o sebi i o drugima. Ta slika je
stabilna i otporna na promene. Istrazivanja su pokazala da po-
stoji povezanost izmedu afektivnih veza u detinjstvu i1 kasni-
jeg izbora partnera.

Ono §to nas je interesovalo moze se podeliti u tri celine.
Kao prvo, zanimalo nas je da li postoje znacajne razlike izme-
du normalnih i1 anksiozno-depresivnih bra¢nih partnera po di-
menzijama self koncepta. Drugo, da li se normalni i anksi-
ozno-depresivni bracni partneri znacajno razlikuju po obrasci-
ma partnerske (brac¢ne) afektivne vezanosti, i na kraju, pove-
zanost slike koju imamo o sebi i o drugima i1 obrazaca partner-
ske afektivne vezanosti kod normalnih i anksiozno-depresi-

% Jelena.zeleskov.djoric@fmk.edu.rs
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vnih partnera u bra¢noj vezi. Zanimalo nas je i kom ¢e tipu
partnerske afektivne vezanosti pripadati braCni partneri anksi-
ozno-depresivnih pacijenata, kao i partneri normalnih subje-
kata. Takode, zeleli smo da ispitamo mogucénost predikcije
obrazaca partnerske afektivne vezanosti na osnovu skale self
koncepta.

U istrazivanju je ucestvovalo Sezdeset brac¢nih parova,
od toga trideset parova kod kojih je jedan partner sa dijagnozom
F40 1 F41 1 trideset normalnih bra¢nih parova. Svaki anksiozno-
depresivni partner imao je svog para u normalnoj populaciji,
medu normalnim bra¢nim partnerima, i oni su bili ujednaceni po
Cetiri varijable: pol, starost, obrazovanje i duzina braka. Bliske,
partnerske veze ispitivane su testom ,Experience in Close
Relationships* americkih autora (Brennan, K. A., Clark, C. L. &
Shaver, P. R., 1998.), dok je self koncept ispitivan Skalom self
koncepta (Opaci¢, G., 1994). Kriterijjum normalnosti 1 neuroti-
¢nosti je definisan i meren putem KONG6 (Alfa testa) kao i preko
pitanja na upitniku za prikupljanje relevantnih podataka.

Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne ra-
zlike izmedu normalnih i1 anksiozno-depresivnih brac¢nih par-
tnera po dimenzijama self koncepta. Takode, postoje statisti-
¢ki znacajne razlike izmedu normalnih i anksiozno-depresi-
vnih bracnih partnera po obrascima partnerske afektivne ve-
zanosti, pa tako normalni bracni partneri pripadaju sigurnim
obrascima, a anksiozno-depresivni nesigurnim obrascima ve-
zanosti. Sto se ti¢e povezanosti izmedu dimenzija self konce-
pta i obrazaca partnerske afektivne vezanosti, takode su nade-
ne statisticki znacajne razlike kod normalnih 1 anksiozno-de-
presivnih bracnih partnera.

Kod normalnih bra¢nih parova nadena je statisticki zna-
¢ajna povezanost izmedu obrazaca bracne afektivne vezanosti,
tako da su sigurni partneri, takode, birali partnere koji pripa-
daju sigurnom obrascu vezanosti.
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Sto se ti¢e predikcije, pokazalo se da se pomocu skale
self koncepta, kao 1 nekih karakterisitka bracne veze moze sta-
tisticki znacajno predvideti obrazac partnerske afektivne veza-
nosti kome osoba pripada.

Kljucéne reci: self koncept, obrasci partnerske (bra¢ne) afekti-
vne vezanosti, anksiozno-depresivni poremecaj, bracni parovi.

AFEKTIVNA VEZANOST I PREDSTAVE O LJUBAVI
Ana Pordevi¢®
SOS Decije selo Kraljevo

Istrazivanje se bavi fenomenom ljubavi. Osnovni cilj je
da utvrdi u kojoj meri su predstave ili zablude o ljubavi zastu-
pljene u okviru svakog od tipova afektivne vezanosti i, uopste,
medu mladim ljudima. Deo istrazivacke procedure je i1 kvali-
tativna analiza pojedinacnih predstava najzastupljenijih u
uzorku, kao 1 testiranje uloge pola.

U istrazivanju je ucestvovalo 120 studenata Univerziteta
u NiSu. Za procenjivanje partnerske afektivne vezanosti kori-
$¢en je instrument (Close Relationships Questionnare — Bar-
tolomew & Shaver, 1988), dok je zastupljenost predstava o
ljubavi merena Testom kompleksnosti predstave o pravoj par-
tnerskoj ljubavi Zorana Milivojevica (2002).

Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne ra-
zlike u zastupljenosti predstava o ljubavi kod razli¢itih tipova
afektivnog vezivanja. Takode je utvrdeno da su odredene
predstave generalno zastupljenije u uzorku, kao i da postoje
znacajne razlike izmedu polova.

Kljuéne reci: ljubav, predstave o ljubavi, tipovi afektivne ve-
zanosti.

% ana_djordj@yahoo.com



Pregled istrazivanja afektivne vezanosti u domacoj sredini 261

OBRASCI AFEKTIVNE VEZANOSTI 1

RIZICNI SPORTOVI: SPORTSKO PENJANJE

Maja Delibagi¢®

Nis

U okviru ovog istrazivanja pokusali smo da jedno speci-
ficno ponasanje osoba koje se bave sportskim penjanjem, sa-
gledamo kroz okvir teorije afektivnog vezivanja. S obzirom
da sli¢na istrazivanja nisu radena (koliko je nama poznato),
cilj nam je bio da pre svega dokumentujemo distribucije razli-
cCitih obrazaca porodicnog i partnerskog afektivnog vezivanja
kod penjaca i da ih uporedimo sa kontrolnom grupom koja se
ne bavi sportom. Pored toga interesovali su nas i radni modeli
sebe i drugih koji su dominantni u penjackoj populaciji. Zbog
zahteva koje sportsko penjanje namecée pretpostavili smo da
penjaci imaju ili razvijaju pozitivan model drugih ljudi znacaj-
no ucestalije nego nesportska populacija, $to bi uticalo i na ra-
zlicite distribucije obrazaca afektivne vezanosti u ove dve gru-
pe. Istrazivanje je sprovedeno 2007/08. godine, koristili smo
prigodni balansirani uzorak sa¢injen od 90 osoba starosti od
20 do 30 godina. Kao kontrolne varijable koristili smo, pored
razlic¢itih demografskih podataka, depresiju i anksioznost.

Dobijeni rezultati, pored toga $to upucuju na relativnu
stalnost radnih modela, pokazuju da u grupi koja se bavi pe-
njanjem preovladava pozitivan radni model drugih i1 u poro-
di¢noj 1 u partnerskoj afektivnoj vezanosti. U kori§¢enom uzor-
ku, utvrdili smo i postojanje razlika u obrascima partnerske ve-
zanosti 1 nepostojanje takvih razlika u obrascima porodi¢ne afe-
ktivne vezanosti.

Kljuéne reci: afektivno vezivanje, sportsko penjanje, unutra-
$nji radni model, anksioznost, depresija.

% maja made8377@yahoo.com
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Magistarski radovi

AFEKTIVNO VEZIVANIJE —
TRANSGENERACIJSKI PRISTUP
Tatjana Stefanovi¢ Stanojevié,”’
Filozofski fakultet u Nisu

Osnovni problem istraZivanja odnosi se na fenomen
afektivnog vezivanja u svetlu transgeneracijskog prenosa. Za-
nimalo nas je da li postoji i kako u nasoj sredini izgleda pre-
nos emocionalnih kvaliteta izmedu majke 1 deteta kroz gene-
racije. Ispitivali smo povezanost izmedu vaspitnih stavova ro-
ditelja i kvaliteta afektivne baze deteta. Istrazivanjem smo
obuhvatili tri generacije (bake, majke i decu). IstraZivanje
predstavlja opservacionu studiju interakcije majka—dete, pra-
¢enu testovnim procenjivanjem vaspitnih stavova roditelja.
Obuhvaceno je 90 formalno kompletnih niskih porodica u ko-
jima su postojale i bile spremne na saradnju sve tri generacije.

Rezultati istrazivanja potvrdili su ve¢inu postavljenih hi-
poteza. Izvesni kvaliteti materinstva se prenose, odnosno po-
stoji znacajna povezanost izmedu vaspitnih stavova majki u
prethodnim generacijama i kvaliteta afektivne baze deteta. Maj-
ke koje se osecaju prihvac¢enima u odnosu na svoje majke odga-
jaju decu sa optimalnom bazom rasta i razvoja. Ovo je 1 u nasoj
sredini naj¢es¢i nalaz. Rezultati koji se odnose na povezanost
izmedu vaspitnih stavova odbacivanja, prezastiivanja i ne-
doslednosti, statisticki su znacajno povezani sa maladaptivnom
bazom rasta i razvoja deteta. Posebno nam se ucinio intere-
santnim podatak da bake imaju mnogo ve¢i uticaj od oceva na
afektivnu bazu deteta, kao i da su prvorodena deca ¢eSc¢a u grupi
sa negativnim vaspitnim stavovima i maladaptivnom bazom.

Kljuc¢ne reci: interakcija majka—dete, afektivno vezivanje, va-
spitni stavovi, transgeneracijski prenos.

%7 sstanja63@gmail.com
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DVA PRISTUPA IZUCAVANJU BLISKIH,
PARTNERSKIH VEZA

Gordana Niki¢®®

Fakultet za menadzment Novi Sad

U ovom radu proucavan je pojam ljubavi, oslanjanjem
na dva teorijska 1 empirijska polazista. Jedan ugao je iz per-
spektive teorije o afektivnoj vezanosti, a drugi se oslanja na
kulturoloska istrazivanja A. Lija o stilovima ljubavnih veza.
Ovo istrazivanje je uradeno sa namerom da pruzi odgovor na
dva bazi¢na pitanja: da u uzorku studenata beogradskog uni-
verziteta identifikuje Cetiri stila vezanosti koje je formulisala
Kim Bartolomju (siguran, okupirani, bojazljivi i izbegavajuci)
1 da ispita postojanje veze izmedu stilova afektivne vezanosti i
stilova ljubavnih veza, odnosno nac¢ina na koji ispitanici grade
svoje ljubavne veze, prema teorijskom modelu A. Lija (eros,
ludus, storge, mania, pragma i agape).

U uzorku je bilo 280 ispitanika, uzrasta od 21 do 27 go-
dina. Osnovne varijable u ovom istrazivanju su: afektivna
vezanost u partnerskim odnosima, koja je operacionalizovana
preko sadrzaja Cetiri unutraS$nja radna modela vezanosti, cetvoro-
kategorijalni model Kim Bartolomju i stilovi ljubavnih veza,
operacionalizovani preko stavova o ljubavi (C. Hendrick & S.
Hendrick). U istraZivanju je koris¢en i kratak upitnik kojim su
prikupljeni osnovni podaci o ispitanicima. Za procenu stilova
afektivne vezanosti premenjena je Skala iskustava u bliskim od-
nosima, (Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark i Phillip R. Shaver,
1998), a za procenu ljubavnih stilova kori$éen je upitnik Stavovi
o ljubavi (C. Hendrick & S. Hendrick, 1984).

Ocekivali smo da ¢e se u uzorku studenata beograd-
skog fakulteta potvrditi postojanje 4 stila afektivne vezanosti
(sigurni, okupirani, povlace¢i 1 bojazljivi) Sto se i pokazalo, s
tim Sto je siguran stil vezanosti nesto zastupljeniji u odnosu na

% nikic.gordana@gmail.com
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ostale. Procentualna zastupljenost pojedinih stilova u prili¢noj
meri je uravnotezena. U pogledu zastupljenosti pojedinih sti-
lova afektivne vezanosti postoje polne razlike. Te razlike su
najizrazenije kod bojazljivog i odbacujuceg stila Devojke Ce-
S¢e grade bojazljive veze u odnosu na mladi¢e, dok mladici
ces¢e grade odbacujuce veze, $to se moze objasniti specifi-
¢noS¢u nase kulturne sredine. Rezultati ukazuju i da postoji
povezanost izmedu stilova afektivne vezanosti i nacina na koji
ispitanici grade svoje ljubavne veze. Analizirane su razlike
koje su se pojavile izmedu stilova afektivne vezanosti i nacina
na koji ispitanici grade svoje ljubavne veze. Analizirane su ra-
zlike koje su se pojavile izmedu stilova afektivne vezanosti i
slede¢ih ljubavnih stilova: eros, ludus, pragma, mania i agape.
Dva stila afektivne vezanosti su se izdvojila u odnosu na eros
stil u ljubavi: prihvatajuci i okupirani. Odbacujuci i bojazljivi
stil vezanosti povezani su sa ludus ljubavnim vezama. Poka-
zalo se da su bojazljivi 1 okupirani stil vezanosti povezani sa
pragmati¢nim i mani¢nim ljubavnim vezama. Za agape lju-
bavni stil karakteristi¢na je povezanost sa okupiranom afekti-
vnom vezano$¢u. Devojke iz naSeg uzorka ¢esce sklapaju pra-
gmati¢ne i mani¢ne veze u odnosu na mladic¢e. Mladiéi prefe-
riraju agape stil u ljubavi. Pripadnici eros stila u ljubavi se se
ceS¢e zaljubljivali, aktuelno su zaljubljeni i u duzim emo-
tivnim vezama. Ispitanici koji pripadaju ludus stilu nisu skloni
zaljubljivanju, nisu aktuelno zaljubljeni i skloniji su kratko-
trajnim vezama.

Rezultati istrazivanja, posmatrano u celini, potvrdili su
da postoji povezanost izmedu stilova afektivne vezanosti i na-
¢ina na koji ispitanici grade svoje ljubavne veze.

Kljucne reci: ljubav, afektivna vezanost, partnerske veze, sti-
lovi u ljubavi.
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AFEKTIVNA VEZANOST KOD ZENA KOJE SU
BILE IZLOZENE FIZICKOM NASILJU U
PARTNERSKOM ODNOSU

Slavica Adamovi¢®”

Savetovaliste za brak i porodicu,

Centar za socijalni rad Novi Sad

U radu je ispitivana afektivna vezanost kod zena koje su
bile izlozene fizickom nasilju u partnerskom odnosu. Cilj je bio
proveriti da li se razlikuje afektivna vezanost kod Zena koje su
imale i zena koje nisu imale iskustvo fizickog nasilja u par-
tnerskom odnosu. Takode, cilj je bio proveriti da li postoji inter-
aktivni uticaj izloZenosti fizickom nasilju u partnerskom odnosu
1 porodi¢nog funkcionisanja na dimenzije afektivne vezanosti.

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 158 Zena, od kojih je
79 imalo iskustvo fizickog nasilja u partnerskom odnosu, a 79
nije. Zene koje su bile izloZene fizikom nasilju bile su ispitane u
ustanovama socijalne zaStite, kojima su se obratile za pomo¢
zbog problema nasilja. Opsta afektivna vezanost ispitanica pro-
cenjena je upitnikom UPIPAV-R, partnerska afektivna vezanost
procenjena je upitnikom ECR (Brenan i saradnici, 1998), porodi-
¢no funkcionisanje procenjeno je Olsonovom skalom za ispitiva-
nje porodi¢ne adaptabilnosti 1 kohezivnosti (upitnik FACES III),
dok su informacije o demografskim i kontrolnim varijablama
ispitane upitnikom konstruisanim za potrebe istrazivanja.

Rezultati su potvrdili postojanje Cetiri obrasca afektivne
vezanosti, kao 1 znacajno vecu ucestalost nesigurnih obrazaca
kod Zena izloZzenih fizi¢kom nasilju od strane partnera. Zene
koje su bile izlozene fizickom nasilju od strane partnera, na ni-
vou opste afektivne vezanosti, kao najucestaliji su imale obra-
zac preokupirane afektivne vezanosti, a na nivou partnerske
afektivne vezanosti, obrazac bojazljive afektivne vezanosti.

U istrazivanju je takode potvrdeno da su Zene koje su
nasilje u partnerskom odnosu dozivljavale ¢esto, u odnosu na

% slavica adamovic@nspoint.net
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zene koje su nasilju od sterane partnera bile izlozene par puta,
znacajno ¢eSc¢e imale obrazac bojazljive i1 izbegavajuce afekti-
vne vezanosti.

Potvrden je znacajan efekat obrazaca opste afektivne ve-
zanosti 1 izlozenosti fiziCkom nasilju na obrasce partnerske afe-
ktivne vezanosti. Ispitane grupe Zena razlikuje diskriminativna
funkcija koja je u radu nazvana Nepoverenje u sebe i druge.

Nije potvrdeno da dimenzije porodi¢nog funkcionisanja
imaju moderatorski efekat na odnos izmedu iskustva fizickog
nasilja i dimenzija afektivne vezanosti. Nije potvrdeno posto-
janje interaktivnog efekta kontrolnih varijabli i izloZenosti fi-
ziCkom nasilju na afektivnu vezanost, iako sve kontrolne vari-
jable kao pojedinacni faktori imaju znacajan efekat na skale
afektivne vezanosti.

Dobijeni rezultati u skladu su sa rezultatima dosadasnjih
istrazivanja usmerenih na ispitivanje relacija izmedu iskustva
nasilja i afektivne vezanosti, posebno obrasca bojazljive afe-
ktivne vezanosti. Takode, u skladu su sa rezultatima istraziva-
nja koja isticu znacaj kontinuiteta negativnih iskustava, u
ovom slucaju isustva nasilja, za formiranje i odrzavanje boja-
zljive afektivne vezanosti.

Klju¢ne reci: opsta afektivna vezanost, partnerska afektivna
vezanost, fizicko nasilje u partnerskom odnosu.

AFEKTIVNA VEZANOST, EMOCIONALNA
KOMPETENCA 1 RIZICNO PONASANJE
ADOLESCENATA

Jelena Niskanovi¢™

Institut za zastitu zdravija Republike Srpske

Cilj istrazivanja jeste ispitati zastupljenost razli¢itih for-
mi rizi€nog ponaSanja adolescenata u zavisnosti od tipa obra-
zaca porodi¢ne afektivne vezanosti kojoj mlada osoba pripada

7 jelena.niskanovic@gmail.com
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1 nivoa emocionalne kompetencije, kao i uticaj istih na zado-
voljstvo porodi¢nim odnosima i prijateljskim vezama.

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 6 181 ucenika
prvih 1 drugih razreda srednjih $kola, koje su odabrane meto-
dom sistematskog slucajnog izbora. Nakon selekcije i odbaci-
vanja neadekvatno popunjenih upitnika finalni uzorak cCini
4 006 ispitanika, tacnije 1 842 djecaka i 2 164 djevojcica sta-
rosti 151 16 godina.

U istrazivanju je primjenjen internacionalni upitnik za
ispitivanje rizi¢nog ponasanja, tj. upotrebe droge, duvana i
alkohola, kao 1 upitnik za mjerenje porodi¢ne afektivne veza-
nosti i emocionalne kompetencije.

Utvrdeno je znacajno vece prisustvo konzumiranja du-
vana, sedativa i alkohola sa lijekovima medu nesigurnim
obrascima afektivne vezanosti u odnosu na sigurni obrazac.
Zastupljenost asocijalnog ponasanja pod uticajem alkohola i
psihoaktivnih supstanci je razli¢ita medu ispitanicima cetiri
obrasca porodi¢ne afektivne vezanosti, tacnije, ispitanici boja-
zljivog obrasca afektivne vezanosti su znatno skloniji asocijal-
nom ponasSanju pod dejstvom alkohola i opojnih sredstava u
odnosu na ostala tri obrasca afektivne vezanosti. Nije utvrde-
na povezanost izmedu emocionalne kompetencije i rizicnih
formi ponaSanja. Mladi bojazljivog 1 okupiranog obrasca afe-
ktivne vezanosti su znatno nezadovoljniji svojim odnosom sa
majkom, ocem 1 prijateljima, kao i kvalitetom interakcije sa
primarnim agensima socijalizacije. Sve navedeno upucuje na
zaklju€ak da su adolescenti nesigurnih obrazaca afektivne ve-
zanosti, prevashodno bojazljivi i okupirajuéi, izrazito vulne-
rabilni i podlozni razli¢itim formama riziénog ponasanja.

Kljucne rijeci: porodi¢na afektivna vezanost, emocionalna kom-
petencija, rizi€no ponasanje, adolescencija.



268 Afektivna vezanost, razvoj, modaliteti i procena

AFEKTIVNO VEZIVANJE DELINKVENATA
Sandra Cagi¢”'
Centar za socijalni rad Sombor

Jedan od osnovnih istraZivackih interesa u oblasti afekti-
vnog vezivanja je identifikovanje individualnih razlika u vezi-
vanju razliCitih klinickih 1 neklinickih populacija. Individu-
alne razlike poc€ivaju na razliitim istorijama vezivanja, na-
stalim u odnosu sa roditeljima ili nekim drugim znacajnim fi-
gurama u najranijem detinjstvu osobe. Te razlike su u teoriji i
istrazivanjima operacionalizovane kroz obrasce vezivanja.
Istrazivanja ukazuju da je za preko 60% ispitane neklinicke
populacije tipi¢an siguran obrazac vezivanja, dok su kod kli-
nicke populacije ucestaliji obrasci nesigurnog vezivanja.

Osnovni cilj naseg istrazivanja je definisanje afektivnog
vezivanja delinkvenata, te identifikovanje njihovog tipicnog
obrasca vezivanja. SpecifiCan cilj istrazivanja je utvrdivanje
doprinosa psihopatije kao crte li¢nosti afektivnom vezivanju
delinkvenata. Afektivno vezivanje je pra¢eno na dva nacina.
Analizirli smo ga sa stanoviSta sedam dimenzija vezanosti, a
koje je u svojim istrazivanjima definisala N. Hanak, kao i kroz
cetvorokategorijalni model stilova vezivanja K. Bartolomju.
Dimenzije afektivnog vezivanja su sledece: nerazreSene poro-
di¢ne traumatizacije, strah od gubitka baze sigurnosti, nega-
tivni drugi, negativni self, mentalizacija, koriS¢enje baze si-
gurnosti 1 regulacija besa. Stilovi vezivanja su: sigurni, pre-
okupirani, bojazljivi i odbacujuci. Pomenute dimenzije i stilo-
vi vezivanja su detaljno predstavljeni u teorijskom delu rada.
Psihopatiju smo operacionalizovali preko Cetiri faktora: asoci-
jalno ponasanje, beskurpuloznost, afektivna osetljivost i sa-
vesnost, izdvojena faktorskom analizom.

IstraZivanje je sprovedeno u dve somborske srednje Sko-
le, u vaspitno-popravnom domu u Krusevcu, te u vaspitnom

" sandracacic2000@yahoo.com
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domu u Nisu i obuhvatilo je 524 ispitanika, odnosno 421 ado-
lescenta 1 103 delinkventa.

Adolescenti su bili ucenici drugog i treceg razreda Sre-
dnje tehnic¢ke i ekonomske Skole, dok su delinkventi bili svi
testabilni maloletni prestupnici, a koji se po sudskom resenju
nalaze na realizaciji vaspitne mere u jednoj od pomenutih
ustanova.

Rezultati istrazivanja su u skladu sa teorijskim ocekiva-
njem. Delinkventi se ¢eS¢e nesigurno vezuju: 68,9 % de-
linkvenata iz uzorka je nesigurno vezano. Bojazljivi stil vezi-
vanja se izdvojio kao karakteristican za delinkvente. Njih
48,8% pripada ovom stilu vezivanja.

Delinkventi se razlikuju od nedelinkvenata na tri di-
menzije vezanosti i to: na dimenziji nerazresenih porodi¢nih
traumatizacija, na dimenziji negativni self i na dimenziji ko-
riS¢enje baze sigurnosti.

Ovo znaci da delinkventi imaju poteskoce u pribavljanja
podrske bliskih osoba, kao i u koris¢enju osoba za koje su ve-
zani kao ,,uto€ista” sigurnosti u stresnim situacijama, sa isto-
vremenim dozivljajem sebe kao nekoga ko nije vredan paznje
1 ljubavi. Prisutan je i visok stepen bolnih osecanja u vezi de-
tinjstva i porodice, te ambivalentnih i negativnih aktuelnih po-
rodi¢nih relacija.

Sto se ti¢e doprinosa faktora psihopatije afektivnom ve-
zivanju delinkvenata, rezultati ukazuju da faktori asocijalno
ponasanje, afektivna osetljivost i savesnost doprinose razlici u
vezivanju izmedu delinkvenata i nedelinkvenata na dimenziji
koriSéenje baze sigurnosti. Ovo znaci da ¢e psihopatske kara-
kteristike, a koje su definisane navedenim faktorima, modifi-
kovati kako iu kojoj meri se delinkventi vezuju, te kako kori-
ste osobe za koje su vezani kao bazu sigurnosti i podrske u
stresnim situacijama.

Rezultati istrazivanja su jo$ jedna afirmacija obrazaca i
dimenzija afektivnog vezivanja koji su proizisli iz teorije i
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istrazivanja. Prakti¢na vrednost se ogleda u tome $to rezultati
ukazuju na rizi¢nu grupu iz koje se ,,regrutuju” delinkventi 1
ka kojoj je preporucljivo usmeriti preventivne programe i
prakticne intervencije. Bojazljiva vezanost kombinovana sa
izvesnim psihopatskim karakteristikama se €ini kao overena
ulaznica adolescentu za delinkvenciju.

Klju¢ne reci: obrazac ili stil afektivnog vezivanja, dimenzija
afektivnog vezivanja, psihopatija, delinkvencija, adolescent,
delinkvent.

AFEKTIVNA VEZANOST I RAZVOJ
FORMALNO-OPERACIONALNOG MISLJENJA
U PORODICNOM KONTEKSTU

Branimir Vukéevic’72,

Ugostiteljsko-turisticka skola Vrnjacka Banja

U ovom radu proucavamo delovanje afektivne vezanosti
na razvoj formalno-operacionalnog misljenja. Uzorak cine
ucenici osmog razreda osnovne $kole, drugog i Cetvrtog razre-
da srednje Skole, starosti od 14 do 19 godina, ukupno 301.
Glavni podsticaj za istraZivanje ovog problema nalazi se u
konceptu baze sigurnosti koji je postulirala Meri Ejnsvort u
okviru teorije afektivnog vezivanja. Sigurnost koju deca ose-
¢aju u porodici osnova je za formiranje drustveno pozeljnih
osobina, znanja i veStina u mnogim oblastima, a sigurna afe-
ktivna vezanost je vazan aspekt porodi¢ne sigurnosti. Pretpo-
stavili smo da ¢e se veza izmedu kognitivnog i emotivnog ra-
zvoja ispoljiti kao statisticki znacajne razlike u postignuéu na
Bondovom testu logic¢kih operacija (BLOT) izmedu adolesce-
nata koji imaju razliCite obrasce afektivnog vezivanja. Nalazi
pokazuju da su sigurno i odbacujuce afektivno vezani adole-
scenti bolji od preokupirano i bojazljivo afektivho vezanih

2 branivuk@ptt.rs
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adolescenata. Afektivna vezanost ostvaruje svoj uticaj na ra-
zvoj] misljenja u sinergiji sa povoljnim porodi¢nim konte-
kstom u pogledu kulturno-potpornih sredstava. Kao deo poro-
di¢nog konteksta ispitali smo kulturno-pedagoski nivo porodi-
ce, specificnu roditeljsku medijaciju kulturno-potpornih sred-
stava, obrazovanje roditelja 1 materijalni posed porodice.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, formalno-operacionalno mi-
Sljenje, kulturno-potporna sredstva, porodica.

Disertacije

AFEKTIVNA VEZANOST I RELIGIOZNOST
KOD ADOLESCENATA I ODRASLIH OSOBA
Aleksandra Hadzi¢”?

Filozofski fakultet Banja Luka

Rad se bavi ispitivanjem odnosa afektivne vezanosti (AV)
i religioznosti kod adolescenata, koji su tokom osmogodisnjeg
Skolovanja sistematski sticali saznanja o religijskim postavka-
ma, kroz nastavu vjeronauke i odraslih koji nisu sticali siste-
matska saznanja o religijskim postavkama.

Afektivna vezanost (AV) u odnosu na ljude operaciona-
lizovana je postignuéem na revidiranoj verziji Upitnika za
procjenu afektivne vezanosti (skra¢eno: UPIPAV-R, Hanak,
2004a). Afektivna vezanost u odnosu na boga operacionalizo-
vana je primjenom Intervjua za procjenu afektivne vezanosti
prema bogu, koji je dizajniran za potrebe ovog istrazivanja, i
postupkom klasifikacije odredenim na osnovu sadrzaja i ko-
herentnosti narativa po modelu Intervjua za procjenjivanje afe-
ktivne vezanosti odraslih (skrac¢eno: AAI, Hesse, 1999; George,
Kaplan & Main, 1985, prema Stefanovi¢ Stanojevié, 2005).

73 hadzicsandra@blic.net
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Religioznost podrazumijeva veéi broj varijabli koje se
odnose na (1) dozivljaj boga, (2) model religioznosti, (3) osobi-
ne boga, (4) religiozne orijentacije, (5) kvalitet religijskih poj-
mova 1 (6) postojanje iskustva promjene religioznosti. Kvalitet
religijskih pojmova odreden je na osnovu razumijevanja reli-
gijskih postavki na nacin na koji je vidi pravoslavna religija, a
baziran je na konceptu razvoja saznanja prema teoriji Vi-
gotskog. Uzorak je Cinilo 224 ispitanika, od toga 113 adolesce-
nata, ucenika drugog razreda banjaluc¢ke gimnazije, prosje¢nog
uzrasta 16; 9 godina i 111 odraslih ispitanika, sa najmanje zavr-
Senom srednjom Skolom, prosje¢nog uzrasta 40;1 godina.

Ispituju¢i odnos prema bogu Intervjuom za procjenu
afektivne vezanosti prema bogu, dobijaju se Cetiri kategorije:
sigurna, odbacujuéa, okupirana i plasljiva vezanost za boga.
Ova cetiri obrasca u poredenju sa kategorijama, koje se do-
bijaju kad se ispituje odnos prema roditeljima primjenom
AAI odlikuje sli¢nost sadrzaja 1 kvaliteta narativa. Ovim je
potvrdena pretpostavka da je odnos sa bogom mogucée po-
smatrati kao odnos afektivne vezanosti (Granqvist, 2002;
Kirkpatrick, 1999; 2005).

AV prema bogu, izraZena kroz kategorijalnu mjeru i do-
bijena postupkom koji pripada idiografskom i kvalitativnom
pristupu, pri ¢emu obuhvata i kvalitet narativa ispitanika, ni-
sko korelira sa dimenzijama UPIPAV-R, koje odrazavaju no-
motetski 1 kvantitativni pristup mjerenju, a u istraZivanju
predstavljaju mjeru AV prema ljudima. Obrasci vezanosti za
boga razlikuju se na dvije dimenzije UPIPAV-R, ali izostaje
znacajna razlika izmedu sigurnog i odbacujuéeg obrasca veza-
nosti za boga, koja bi se ocekivala na osnovu teorijskih posta-
vki. Obe mjere AV ostvaruju znacajne veze sa razliitim mje-
rama religioznosti.

Prihvatanje postavki po kojim bog postoji povezano je
sa negativnijim radnim modelom drugih, dok je pozitivniji
model drugih karakteristican za ateiste. Za sigurno vezane
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prema ljudima i prema bogu, bog je ¢eS¢e dostupan ili bez
svojstava dostupnosti i distanciranosti. Distanciran bog ili sa
kombinacijom distanciranosti i dostupnosti ¢es¢i je kod osoba
sa izrazenijim karakteristikama nesigurne vezanosti za ljude,
kao i kod nesigurnih obrazaca vezanosti za boga. Poslednja
dva rezultata upucuju na povezanost videnja bozijih osobina i
unutras$njih modela sebe i drugih.

Zastupljenija nesigurna AV prema ljudima predstavlja
znaCajan prediktor viSe ekstrinsicke religioznosti na adole-
scentnom poduzorku i viSe intrinsi¢ke religioznosti na podu-
zorku odraslih. AV prema bogu uti¢e na ekstrinsicku religi-
oznost na cijelom uzorku, a nesigurni obrasci skloni su kraj-
nostima, odnosno vrlo visokim (odbacuju¢i i okupirani) i vrlo
niskim (plasljivi) postignu¢ima na ekstrinsickoj religioznosti.

Visi kvalitet religijskih pojmova povezan je sa sigurnom
afektivnom vezanos$c¢u prema ljudima kod odraslih osoba i sa
sigurnim obrascem afektivne vezanosti prema bogu kod ado-
lescenata, $to govori o povezanosti AV 1 kognitivne sposo-
bnosti da se razumiju sadrzaji kakve Cine religijske postavke.
Vise karakteristika koje upucuju na nesigurnu vezanost pove-
zane su sa viSom usaglaseno$¢u objasnjenja sa dogmatskim
postavkama.

Rezultati ukazuju na veci broj razlika izmedu adolescenata
1 odraslih, pri ¢emu je kod adolescenata (1) zastupljenija sigurna
vezanost prema ljudima, (2) odbacujuéi obrazac vezanosti za bo-
ga, (3) religijske postavke se potpunije razumiju, a objasnjenja
su uskladenija sa dogmom, i (4) promjena religioznosti u vecoj
mjeri odgovara modelu kompenzacije. Promjena religioznosti
odraslih ¢esce prati korespondentni model, a izuzetak predstavlja
promjena povezana sa vrlo izrazenom intrinsickom religioznosti,
koja odgovara modelu kompenzacije.

Kljucne rijeci: afektivna vezanost prema ljudima i prema bo-
gu, religioznost, adolescenti, odrasli.
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CINIOCI KOJI UTICU NA EMOCIONALNU
VEZANOST TRUDNICA ZA FETUS

Nataga Hanak™*

Fakultet za specijalnu edukaciju i rehabilitaciju

U ovom radu ispitani su psiholoski aspekti pripreme za
materinstvo tokom trudnoce, s naglaskom na emocionalnu veza-
nost trudnica za fetus (prenatalna vezanost) i ¢inioce koji mogu
da uticu na nju. Teorijski okvir rada ¢ine savremene formulacije
teorije afektivnog vezivanja, ucenje o konstelaciji materinstva D.
Sterna 1 shvatanje o paradigmi placente (J. Rafael-Lef).

IzvrSena je analiza postoje¢ih znanja o prirodi, korelati-
ma i efektima prenatalne vezanosti i na osnovu postojecih ska-
la (PAI 1 MFAS) konstruisana Skala za procenu majCinske pre-
natalne vezanosti. Istrazeni su slede¢i potencijalni ¢inioci pre-
natalne vezanosti: organizacija afektivnog vezivanja buduc¢ih
majki, partnerska afektivna vezanost, anksioznost u vezi budu-
¢e materinske uloge, potencijalno disfunkcionalna ocekivanja
od uloge deteta u zivotu majke i porodice, odredene karakteri-
stike trudnoce 1 niz socio-demografskih osobina trudnica.

Uzorak ¢ini 365 prvorotki, ispitanih u periodu od 20. do
32. nedelje trudnoce. Ustanovljeno je da prenatalna vezanost
ima slozenu strukturu koju ¢ine pozitivna oseéanja i mastanje
o bebi, diferencijacija majc¢inog selfa od bebe i uspostavljanje
prenatalnog kontakta s njom, te preuzimanje odgovornosti i
briga o bebinoj dobrobiti. Najvazniji prediktor prenatalne ve-
zanosti u celini 1 njenih komponenti je anksioznost u vezi gu-
bitka slobode i neispunjenosti ulogom majke. Ona negativno
uti¢e na uspostavljanje vezanosti trudnice za fetus. Od ¢inioca
koji ostvaruju pozitivan uticaj izdvajaju se maj¢in kapacitet za
mentalizaciju 1 ocekivanja zasnovana na pozitivnim reprezenta-
cijama deteta.

Obrasci afektivnog vezivanja manifestuju specifican sklop
ispitivanih procesa u trudnoc¢i u pogledu kojih se mogu jasno

™ hanakn@gmail.com
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razlikovati siguran od bojazljivog, odnosno preokupiran od
odbacujuéeg obrasca.

Kljucne reci: prenatalna vezanost, afektivno vezivanje, majcin-
stvo, anksioznost u vezi sa ulogom majke, oCekivanja od uloge
deteta.

BLISKE PARTNERSKE VEZE
Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢”
Filozofski fakultet u Nisu

Prema teoriji afektivnog vezivanja, u najranijem de-
tinjstvu izmedu deteta i roditelja se uspostavljaju specificne
afektivne veze. Na osnovu kvaliteta ovih veza, dete formira
tzv. unutrasnji radni model, odnosno sliku sebe i sliku drugih.
Radni model, perzistira kroz ¢itav Zivotni vek osobe, oblikuju-
¢i delimi¢no i kvalitet odraslih veza. Dominantna veza odrasle
osobe je bliska, partnerska ili ljubavna veza. U nazna¢enom
teorijskom kontekstu, zanimalo nas je da li postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu rano stvorenih afektivnih veza
roditelja i dece i kasnijih partnerskih veza. Istrazivanje je obu-
hvatilo 180 odraslih osoba, ujednacenih po polu i starosti. Bli-
ske, partnerske veze ispitivane su testom Experience in Close
Relationships americkih autora (Brenan, K. A., Clark, C. L. &
Shaver, P. R., 1998.), a rane afektivne veze su ispitivane te-
stom koji za sada jedini meri ovaj kvalitet kod odraslih oso-
ba— Adult Attachment Interview, autora Mejn, Kasidi i Ka-
plan (Main, M., Casidy, J. & Kaplan, N., 1985). Rezultati su
pokazali da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
opisanih varijabli.

Kljucne reci: obrasci afektivnog vezivanja, rane afektivne ve-
ze, afektivne veze odraslih, partnerske afektivne veze, unutra-
$nji radni model.

7 sstanja63@gmail.com
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POVEZANOST STILOVA LIJUBAVI I CINILACA
BLISKIH PARTNERSKIH ODNOSA U KASNOJ
ADOLESCENCII I ODRASLOM DOBU

Gordana Niki¢’

Fakultet za menadzment Novi Sad

Ljubav 1 partnerski odnosi su vazan segment ljudskog
zivota. Ovaj rad je posvecen toj znacajnoj temi. Polazi od te-
orijskih pristupa koji ukazuju na individualne razlike u par-
tnerskom odnosu: model stilova ljubavi (Lee, 1973; Hendrick
& Hendrick, 1986) i tri komponente znacajne za partnerski
odnos — afektivna vezanost, briznost i seksualnost (Hazan &
Shaver, 1987; Hazan, Shaver & Bradshaw, 1988). Bazi¢ni cilj
ovog rada je da se utvrdi povezanost stilova ljubavi sa afekti-
vnom vezano$éu (preko dimenzija izbegavanje i anksioznost),
seksualnim zadovoljstvom, briznos¢u i kompulsivnom brizno-
$¢u, kao i sa uzrastom i polom ispitanika. Obuhvacéene su dve
starosne grupe (18-25, 25-35 godina), ukupno 447 ispitanika.
Za mladu grupu podaci su prikupljeni na beogradskim fakulte-
tima, a za stariju u preduze¢ima i nau¢nim institutima.

Koris¢eni su instrumenti: Skala ljubavnih stavova (C.
Hendrick & S. Hendrick, 1986, 1990), Skala iskustava u bliskim
odnosima (Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark & Phillip R.
Shaver, 1998), Upitnik o briznosti (Kunce & Shaver, 1994),
Indeks seksualnog zadovoljstva (Hudson, 1992), upitnik sa-
stavljen za potrebe istrazivanja. Znacajne veze dobijene su iz-
medu stilova ljubavi i afektvne vezanosti, ali i izmedu stilova
ljubavi i1 druge dve komponente koje kompletiraju partnerski
odnos briznos¢u i seksualnim zadovoljstvom. Dobijne su i
polne razlike izmedu stilova ljubavi. Takode su ispitivane
komponente koje odreduju zrelost veze i to u pogledu pola i
uzrasta. Znacajna novina u odnosu na dosada$nja istrazivanja
je koris¢enje dimenzionalnog pristupa za merenje afektivne

" nikic.gordana@gmail.com
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vezanosti preko dimenzija anksioznost i izbegavanje, kao i ra-
zlikovanje adekvatne 1 kompulsivne briznosti.

Kljucne reci: stilovi ljubavi, afektivna vezanost, briznost, kom-
pulsivna briznost, seksualno zadovoljstvo, adolescencija.

REZILIJENTNOST I ZADOVOLIJSTVO POSLOM
HIRURGA U SRBIJI U SVETLU TEORIJE
AFEKTIVNOG VEZIVANJA I PETOFAKTORSKOG
MODELA LICNOSTI

Jelena Zeleskov Pori¢”’

Medicinski fakultet Beograd

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitivanje povezanosti rezi-
lijentnosti 1 zadovoljstva poslom, kao 1 uticaja koji afektivna
vezanost partnerskog tipa i crte linosti mogu imati na tu po-
vezanost kod hirurga. Dosadasnja istrazivanja zadovoljstva
poslom kod hirurga veoma su kontradiktorna, dok je rezili-
jentnost veoma retko istrazivana, kao i1 primena teorije afekti-
vnog vezivanja. Rezilijentnost je merena Upitnikom za odre-
divanje profila reagovanja na nedace (Adversity Response
Profile, ARP), zadovoljstvo poslom preko dve skale — Skala
opisa sadrzaja posla (Job Descriptive Index) 1 Skala opSteg za-
dovoljstva poslom (Job in General Scale), afektivna vezanost
partnerskog tipa Skalom za ispitivanje bliskih odnosa (ECR),
dok su dimenzije licnosti merene inventarima NEO-PI-R i
DELTA 10. Uzorak je ¢inilo ukupno 220 lekara — 110 hirurga i
110 lekara drugih specijalnosti.

Rezultati su pokazali da su hirurzi rezilijentniji, manje
zadovoljni poslom, i imaju drugacije dominantne obrasce par-
tnerske afektivne vezanosti u odnosu na lekare drugih speci-
jalnosti. Nisu dobijene razlike izmedu hirurga i lekara drugih

"7 jelena.zeleskov.djoric@fmk.edu.rs
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specijalnosti po dimenzijama li¢nosti. Pored toga, rezultati
pokazuju da postoji povezanost izmedu rezilijentnosti 1 zado-
voljstva poslom kod lekara drugih specijalnosti, kao 1 izmedu
dimenzija li¢nosti 1 zadovoljstva poslom kod obe grupe ispita-
nika. Izmedu afektivnog vezivanja partnerskog tipa i zado-
voljstva poslom nije dobijena znacajna povezanost. Pokazano
je da rezilijentnost moze imati dodatni doprinos objasnjenju
zadovoljstva poslom kada govorimo o pojedinim aspektima
zadovoljstva poslom. Moguénost predikcije zadovoljstva po-
slom preko rezilijentnosti, afektivne vezanosti partnerskog ti-
pa i dimenzija licnosti je dobijena i kod hirurga i1 kod lekara
drugih specijalnosti.

Kljuéne reci: rezilijentnost, zadovoljstvo poslom, partnerska
afektivna vezanost, dimenzije li¢nosti, hirurzi, lekari drugih
specijalnosti.

CINIOCI UKLJUCIVANJA OCA U BRIGU O DETETU
Ivana Mihi¢”
Filozofski fakultet Novi Sad

U radu su, na uzorku od 247 parova roditelja sa teritorije
Vojvodine, ispitivani ¢inioci ukljucenosti oca u porodicama sa de-
tetom predSkolskog uzrasta. Kao izvori potencijalnih ¢inioca ra-
zmatrana su dva domena: kvalitet aktuelnog konteksta u porodici
prokreacije u kojoj se roditeljstvo odvija (kvalitet braka, koroditel;j-
skih odnosa, mreze socijalnih odnosa i izrazenost regulatorskog
ponasanja majke) 1 iskustvo vezano za odnos sa ocem u primarnoj
porodici i li¢ne karakteristike - afektivna vezanost ispitanika.

Afektivna vezanost vecine ofeva i majki je procenjena
kao sigurna, ¢ime su omoguceni dobri kapaciteti za stvaranje i
odrZavanje bliskosti, te balansiranje individualno$¢u i zajedni-
Stvom $to su vestine potrebne za roditeljstvo, ali i za zajedni-
¢ko 1 deljeno staranje o detetu, pa time i ukljucenost oca.
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Direktni samostalni efekti afektivne vezanosti oceva i
majki na ukljucenost oca nisu zabelezeni. Medutim, afektivna
vezanost oba roditelja znacajno korelira sa kvalitetom konte-
ksta u kom se o€instvo odvija. Narocito su izrazene korelacije
sa kvalitetom braka i koroditeljske saradnje. Kako je i oceki-
vano, niza anksioznost i izbegavanje koreliraju sa vecom
funkcionalnos$¢u brac¢nih relacija, kao i ve¢om spremnoscu ro-
ditelja na usaglasavanje u zajednickoj brizi o detetu, te zaje-
dnickom nastojanju da oforme i definiSu, vaspitne stavove i
uloge oca i majke u porodici koju stvaraju.

Takode, afektivna vezanost se pojavljuje kao znacajan
korelat u profilima majki i oCeva ¢iju interakciju karakterise
regulatorsko ponasanje, kao vid ,,borbe za mo¢* i dominantnu
ulogu u staranju o detetu. Naime, majke—regulatori, koje svo-
jim angazovanjem reguliSu i1 ograni¢avaju oeve mogucnosti i
oblike ukljucivanja u aktivnosti sa detetom i brigu o njemu,
imaju izrazeniju brigu vezanu za napustanje od strane bliskih
osoba. Jednako tako, i kod oceva ¢ije su Zene regulatori belezi
se visoka anksioznost u bliskim relacijama. Kod oceva je si-
gurnost afektivne vezanosti povezana sa iskustvima u primar-
noj porodici 1 to tako da ocevi kod kojih je anksioznost vezana
za bliske relacije niza, izvesStavaju o pozitivnom odnosu medu
roditeljima, dobroj koroditeljskoj saradnji i izraZenijoj emoti-
vnoj ukljucenosti sopstvenih oceva, dok je izbegavanje veza-
no za bliske odnose osim sa ovim ¢iniocima, povezano i sa
iskustvima fizicke dostupnosti i angazovanosti oeva u pri-
marnoj porodici. Na uzorku majki, nisu uocene relacije afekti-
vne vezanosti sa merenim iskustvima iz porodice porekla.

Kljucne reci: psihologija porodice, psihologija roditeljstva, uklju-
¢enost oca, regulatorsko ponaSanje majke.
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PROMENA HIJERARHIJE AFEKTIVNE
VEZANOSTI ADOLESCENATA I RELACIJE
SA PSIHOSOCIJALNOM ADAPTACIJOM
Marija Vukeli¢ Basari¢™

Novi Sad

Istrazivanje ispituje prirodu hijerarhije afektivne veza-
nosti za roditelje 1 najbolje prijatelje tokom rane i srednje ado-
lescencije. Teorijski okvir predstavljaju feorija afektivne veza-
nosti 1 model razvoja afektivne vezanosti (Hazan i sar., 1991),
prema kome proces transfera funkcija afektivne vezanosti za-
pocinje u ranom detinjstvu trazenjem blizine vrSnjaka i zavr-
Sava se u poznoj adolescenciji formiranjem stabilnih partner-
skih veza, ali se ne bavi periodom rane i srednje adolescenci-
je. Osnovni problem istrazivanja predstavlja ispitivanje hije-
rarhije i transfera i utvrdivanje razli¢itih razvojnih puteva koji
vode psihosocijalnoj adaptaciji tokom rane i srednje adolescencije.
Ciljevi istraZivanja bili su utvrdivanje u kom stepenu se realizuje
transfer funkcija afektivne vezanosti i kao rezultat promena hi-
jerarhije figura afektivne vezanosti adolescenata; ispitivanje Ci-
nioca povezanih sa transferom; i povezanost transfera sa inter-
nalnom i eksternalnom adaptacijom.

Upitnicko istrazivanje je obavljeno na uzorku od 411
ispitanika, uzrasta od 12 do 19 godina, koji Zive na teritoriji
Vojvodine. U istrazivanju je primenjena sledeca upitnicka ba-
terija: Instrument za ispitivanje hijerarhije i funkcija afektivne
vezanosti (WHO-TO, Hazan, Zeifman, 1994. i ANQ, The
Attachment Network Questionnaire, Trinke, Bartholomew,
1997); Instrument za procenu socijalne podrske (ASI, The
Attachment Support Inventory, Freeman, Brown, 2001); In-
strument za procenu stila afektivne vezanosti (RQ, The Adult
Attachment Styles, Bartholomew, Horowitz, 1991); Instru-
ment za procenu kvaliteta afektivne vezanosti (IPPA, The

% marijavukelicbasaric@gmail.com
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Inventory of Parent and Peer Attachment, Armsden, Green-
berg, 1987); Skala self-koncepta (SELF, Bezinovi¢, 1988);
Skala depresivnosti za decu (DSRS, The Depression Self-
Rating Scale, Birleson, 1981); Skala negativnih zivotnih do-
gadaja (Risk scale, Grossman i sar., 1990) i Upitnik ekster-
nalnih problema u adaptaciji.

Osnovni rezultati istrazivanja pokazuju da se majka i
dalje nalazi na vrhu hijerarhije kod vecine ispitanika. Transfer
izvestava 23.8% ispitanika, i to ne pre Sesnaeste godine, kada
veza sa najboljim prijateljima traje u proseku 5.4 godina. De-
vojcice izvesStavaju da su majke na vrhu hijerarhije, da imaju
snaznije afektivne veze sa majkama i prijateljima i veéi tran-
sfer, a deCaci znacajno CeS¢e ofeve smestaju na vrh hijerar-
hije. Ispitanici u prvom i drugom razredu srednje Skole zna-
¢ajno CeSce izvestavaju da su prijatelji na vrhu hijerarhije. Do-
bijeni rezultati ukazuju na znacajnu povezanost sigurnog stila
vezanosti, veéeg kvaliteta veze i vece percipirane socijalne
podrske roditelja sa manjim transferom, a sigurnog stila veza-
nosti, ve€eg kvaliteta veze 1 vece pozitivne podrske prijatelja
sa ve¢im transferom. Transfer je generalno povezan sa loSi-
jom psihosocijalnom adaptacijom. Izuzetak je manje osecanje
usamljenosti kada funkcije afektivne vezanosti zadovoljava
najbolji prijatelj. Rezultati istraZzivanja su u saglasnosti sa Te-
orijom afektivne vezanosti o istovremenom postojanju i kori-
S¢enju visestrukih figura afektivne vezanosti, kao i Modelom
redosleda prenosa funkcija sa roditelja na vrSnjake i prose-
¢nog vremena trajanja prijateljske veze da bi se ostvario tran-
sfer. Transfer na ovom uzrastu ocenjuje se preuranjenom zato
Sto je povezan sa vecim rizikom za psihosocijalnu adaptaciju.
Osecanje usamljenosti je identifikovano kao moguéi emotivni
marker podsticaja procesa transfera i promene hijerarhije fi-
gura afektivne vezanosti.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, hijerarhija, transfer, adole-
scencija, adaptacija.
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Rezimei radova objavljenih u referentnim ¢asopisima

AFEKTIVNA VEZANOST, AGRESIVNOST I POTREBA
ZA TRAZENJEM UZBUBENJA U ADOLESCENCIJI
Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢, Snezana Vidanovic,
Vesna Andelkovi¢®'

Departman za psihologiju, Filozofski fakultet Nis

Rezime:

Predmet istrazivanja odnosi se na mogucu povezanost
kvaliteta afektivne vezanosti i fenomena znacajnih za period
adolescencije (agresivnost i potreba za trazenjem uzbudenja).

IstraZivanje je sprovedeno u Srbiji (Ni§) na uzorku ispitani-
ka starosti 13—-16 godina, N=220. Instrumenti: Modifikacija
Brennanova Inventara iskustava u bliskim vezama (Kamenov i
Jeli¢, 2003), Skala za procenu potrebe za trazenjem uzbudenja —
Forma V, SSS (Zuckerman i sar., 1978), Upitnik za procenu bazi-
¢ne agresivnosti (SIGMA 4/D, Momirovi¢ i sar., 1991) i Upitnik
za prikupljanje socio-demografskih varijabli.

Rezultati ukazuju da samo kod adolescenata sa sigurnim
obrascem afektivne vezanosti postoji statisticki znacajna ne-
gativna povezanost sa agresivnoscu i sa subskalom dezinhibicija
SS8S-a, dok su u tzv. nesigurnim obrascima (izbegavajuci, oku-
pirani, bojazljivi) korelacije sa agresivnos¢u 1 trazenjem uzbu-
denja uglavnom pozitivne, mada ne statisticki znacajne, osim
odnosa okupiranog obrasca i1 subskale dezinhibicija. Uzevsi u
obzir ¢injenicu da u ispitivanom uzorku preovladava izbegava-
Jjuci obrazac afektivne vezanosti, razumevanje dobijenih korela-
cija moglo bi pomo¢i u preventivnom radu sa adolescentima i
eventualnom identifikovanju riziénih grupa adolescenata.

Kljuc¢ne reci: obrasci afektivne vezanosti, agresivnost, potreba
za trazenjem uzbudenja.*

¥ sstanja63@gmail.com neza54@gmail.com vesandjel@gmail.com
82 Jbemonuc coyujarnoe pada, Tpasan pakynrer, CBeydmmmimTe y 3arpe-
Oy, ctp 71-92. ISSN:1846-5412 UDK:364-4 (058).
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DELOVANJE KOMPONENTI AFEKTIVNE
VEZANOSTI NA RAZVOIJ
FORMALNOOPERACIONALNOG MISLJENJA
Branimir Vuk&evié®

Ugostiteljsko-turisticka Skola Vrnjacka Banja

Rezime:

U ovom istrazivanju ispitali smo delovanje komponenti
afektivne vezanosti na razvoj formalno-operacionalnog misljenja
u porodi¢nom kontekstu. KoriS¢en je instrument UPIPAV-R koji
ispituje sledec¢e komponente: koris¢enje spoljasnje baze sigurno-
sti, strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti, nerazreSenu poro-
di¢nu traumatizaciju, negativni model selfa, negativni model dru-
gog, slabu regulaciju besa i kapacitet za mentalizaciju. MiSljenje
je ispitivano Bondovim testom logic¢kih operacija. Ispitana su
obelezja porodi¢nog konteksta: materijalni posed porodice, kul-
turno-pedagoski nivo porodice i specifi¢na roditeljska medijacija
kulturno-potpornih sredstava.

Uzorak su ¢inili ispitanici starosti od 14 do 19 godina,
ukupno 200. U skladu sa koncepcijom baze sigurnosti kao
osnove za pravilan razvoj deteta, pretpostavili smo da kompo-
nente afektivne vezanosti deluju na razvijenost misljenja, kao
i da menjaju znacaj porodi¢nih kulturno-potpornih sredstava
tako da ostvaruju indirektan efekat na razvijenost misljenja.

Nalazi pokazuju da kulturno-pedagoski nivo porodice i
nerazreSena porodi¢na traumatizacija ostvaruju delovanje na
misljenje adolescenata. Ove varijable uzete su kao moguci pre-
nosioci delovanja ostalih ispitivanih varijabli na misljenje u
postupku testiranja indirektnih efekata. Negativni model selfa i
kapacitet za mentalizaciju ostvaruju indirektni efekat na mi-
Sljenje menjajuéi delovanje kulturno-pedagoskog nivoa porodi-
ce. Slaba regulacija besa negativno deluje na razvijenost mislje-
nja, jacajuci delovanje nerazresene porodi¢ne traumatizacije.

% branivuk@ptt.rs
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Kljucéne reci: formalno-operacionalno misljenje, afektivna ve-
zanost, kulturno-potporna sredstva, porodica.**

Cini se da je i iz ovako $turog pregleda uradenih istrazi-
vanja jasno da su domaci istrazivaci ,,uhvatili korak* sa istra-
zivanjima i metodama koje se koriste u svetu, ¢cime se obezbe-
duje ne samo ozbiljnost pristupa, ve¢ 1 aspekt kros kultu-
ralnosti, kao i toliko potrebno povezivanje sa ostatkom sveta.

% Psihologija (2010), YU ISSN 0048-5705 UDC 159.9 Vol. 43 (3).



6. UMESTO ZAVRSNE RECI

Zavr$na re¢ obicno je prilika autorima da sistematizuju
uradeno: da ukazu na istrazene i nedovoljno istrazene oblasti i
izvedu najznacajnije prakticne implikacije. U slucaju predme-
ta publikacije koja je pred €itaocem, jasne su, €ini se, 1 istrazZe-
ne 1 nedovoljno istrazene oblasti: teorija afektivne vezanosti
osvojila je najpre oblast decjeg razvoja, a danas se dominantno
razvija kao teorija celozivotnog razvoja sa akcentom na odra-
slom dobu i1 nedovoljno paznje posvecene periodu starosti.
Domen primenljivosti rukopisa ¢ini se nespornim — potvrduje
ga veliki broj tehnika za procenjivanje brojnih modaliteta afe-
ktivne vezanosti.

Zavrsna rec, rekla bih, ima 1 funkciju vazniju od pobro-
janih. Prilika je da autor zauzme distancu prema svome delu,
da pokusa da se sa §to manje subjektivnosti, odnosno naklono-
sti prema temi kojom se bavi, osvrne na svoje ,,delo®, da uoci
1 iznese nedostatke. U vremenu svakodnevnih ,,otkri¢a® i pro-
mena, u vremenu u kome podaci istrazivanja zastarevaju sve-
tlosnom brzinom, vremenu osvajanja bodova umesto promislja-
nja — objavljivanje rezultata istrazivackih radova ne moze da
¢eka i otuda je tesko zauzeti distancu. Nema se vremena.

Cinjenica da je tekst koji je pred &itaocem drugo izdanje
ve¢ napisane publikacije dala mi je Sansu da od vremena na-
stanka prvog izdanja (2004. godina), promislim i steknem di-
stancu prema uradenom. Nadam se. 1z ovog ugla pokusala bih
da odgovorim na najvaznije pitanje: zasto je tekst napisan i da
li je ostvaren Zeljeni cilj? Pisanje prvog izdanja knjige vodila
je fascinacija tek otkrivenim: teorijom afektivnog vezivanja.
Iako fascinirana ,,otkricem* (kao i1 on-line dostupnos¢u) rado-
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va iz oblasti afektivne vezanosti, bila sam svesna opasnosti da
ih studenti dozive kao gomilu tekstova, a pre svega testova do
kojih se moZe do¢i preko interneta. Zelja da im do¢aram si-
stem u haosu izuzetnih ideja i tekstova, bila je osnovni motiv
pisanja knjige. Zelja za iscrtavanjem trendova u razvoju afe-
ktivne vezanosti i trasiranja istrazivacke staze generacijama
koje dolaze bila je u osnovi povezivanja sudbina autora sa
ostvarenjima, povezivanja modaliteta afektivnog vezivanja sa
instrumentima koji ih mere. U nastojanju da sledim ideju ni-
sam imala potrebnu distancu ni prema autorima ni prema po-
stignu¢ima. Ambiciozan plan koji nisam ostvarila prvim izda-
njem odredio je da drugo izdanje bude znacajno dopunjeno i
izmenjeno. Vreme ¢e pokazati da li su napravljene korekcije 1
dopune doprinos ostvarenju postavljenog cilja.



PRILOZI

Prilog br. 1 Strange situation®

Aritmeticke sredine i standardne devijacije za interakci-
je sa majkom u svakoj od relevatnih epizoda:

Epizoda 2 Epizoda3  Epizoda5  Epizoda 8

Podgrupa M c M c M c M c
TraZenje blizine i kontakta
Al 1.50 1.00 2.00 1.54 1.33 0.65 142 0.67
A2 1.60 1.58 1.60 127 230 1.64 320 140
Bl 1.80 1.03 225 146 240 1.71 290 1.79
B2 1.82 1.94 1.82 1.17 245 202 527 1.56
B3 2.19 190 311 240 444 190 498 1.36
B4 250 3.00 275 126 425 050 4.00 0.82
Cl 243 223 486 2.85 383 194 4.00 1.63
C2 2.14 227 143 1.13 343 127 286 1.07
Odrzavanje kontakta
Al 1.25 0.62 1.08 029 1.08 0.29 1.17 0.58
A2 1.10 0.32 1.65 149 1.00 0 3.05 1.61
B1 1.30 0.95 1.20 063 120 0.63 220 1.14
B2 1.73  1.62 1.36 1.21 136 0.81 450 1.53
B3 1.77 167 203 1.76 323 232 573 144
B4 275 206 275 206 275 206 450 0.58
Cl1 3.00 2.65 429 256 429 180 429 1.89
C2 1.86 2.27 1.71 1.89 386 195 457 1.72

% Ainsworth et al. (1978), Patterns of attachment. Hillsdale, NJ: Erlbaum
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Odbijanje kontakta
Al 1.00 0 1.00 0 1.08 029 1.83 1.64
A2 1.00 0 1.00 0 1.08 0.29 3.23 1.65
B1 1.30 0.95 1.00 0 1.20 042 1.60 1.08
B2 1.00 0 1.00 0 1.36  0.67 1.64 0.92
B3 1.00 0 1.00 0 1.60 1.36 1.53 1.01
B4 1.00 0 1.00 0 225 1.89 238 243
Cl 2.14 227 1.64 170 4.43 258 4.86 146
C2 1.43  0.79 1.14 038 229 189 329 229

Izbegavajuée ponaSanje
Al 579 0.89 592 138
A2 410 145 470 1.69
Bl 370 1.25 3.40 1.35
B2 355 1.86 1.82 1.25
B3 1.56 1.14 1.28 0.81
B4 1.00 0 225 1.50
Cl 229 189 3.57 230
C2 1.86 1.57 229 1.60

Shema u kojoj su predstavljeni svi obrasci 1 njihove medu-
sobne sli¢nosti, kao i moguéi alternativni izbori (Waters, 2002)*

Possible Alternative Classification

Al |A2 |B1 |B2 |B3 |[B4 |C1 |C2

~ |
5

C1
Cc2

Most Likely Altemative | Next Most Likely Altemative Not Likely |:|

Preliminary Classification

% Retrieved on 09.09.2010 from http://www.johnbowlby.com.
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Prilog br. 2: q-SORT Kriterijumi
Security Criterion Sort
Based on 8 experts' Q-sort description
of the Hypothetical Most Secure Infant
Item # 1 2 |3 1415167181910
00 8.00/1.80]4.80/6.20]6.30/2.20]4.30/3.30|6.50|2.30
10 7.5016.00/2.70|7.80|7.70|5.20|3.50|8.50|7.70 |4.20
20 8.80(6.50{2.70{4.50{2.00|3.30]6.30|7.50|4.30|2.30
30 2.50(7.20|1.30]1.20|4.30|8.80|4.80[1.20|4.70|6.50
40 8.50/8.20]4.70|7.70]5.20|5.70|7.20|6.00|6.30|3.50
50 4.70/3.80|8.50|1.50|7.00|2.704.00{3.20|3.80|8.50
60 1.80]5.50]2.00|7.00|1.80|7.00/4.00|5.00/2.30|8.00
70 8.80[4.50(5.20{1.50{1.20]3.20|7.70|4.50|1.00 | 8.50
80 1.8014.00]6.50]5.00]7.50]6.50]5.80]1.20]6.50|8.30
Dependency Criterion Sort
Based on 8 experts' Q-sort description
of the Hypothetical Most Secure Infant
Item # 1 2 |3 45167181910

00 5.20(5.80{2.00({4.80(5.80]7.20|2.40]|4.60|3.00|6.00
10 7.40(2.80|7.40/6.20{4.00|5.00|4.40|5.60|5.44|3.00
20 8.80(4.80|7.00({5.40({2.80]7.60]|4.00]|6.40|4.00|5.00
30 8.40|4.60(5.20(5.00{1.00]3.60]|4.40|7.20|5.00|4.00
40 6.80(5.00|8.60|7.40|5.00[4.60|5.00[4.00|5.20|5.40
50 2.60(5.00]6.00(4.00{5.40(5.60|2.40(3.80|1.20|3.00
60 4.60]4.00/7.80]6.00/5.00|3.60|4.40|5.00|1.20{5.60
70 3.4015.40]5.60]6.20|8.00|2.80|5.20|2.40|5.20 |4.60
80 7.4014.80]7.0014.60]3.40]6.20|6.60|4.40/4.80|7.20
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Prilog br. 3: Za test AAED: karte emocionalnih izraza

Ljutnja | Tuga
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Prilozi
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